क्र 


जीवनशोधन 


लेखक 
फिशोरलाल घनश्यामहाल मशरूवाला 
अनुवादक 
हरिभाक्ू अुपाध्याय 


(॥॥) 


नवजञीवन प्रकाशन मंदिर 
अहमदाबाद 


मुद्रक और प्रकाशक 
जीवगजी डाह्याभाओ देसाओी 
नवजीवन मुद्रणालय, काठपुर, अहमदाबाद 


पहली बार: 9००० * 


तीन रुपया. 
४ जून, १९४९ 


अनुवादकके दो शब्द 


“जीवन-शोधन का अनुवाद पहले-पहल मैंने १९३०के अपने णेल- 
जीवनमें किया था। वह छप नहीं पाया था कि अिसी बीच भओुसका दूसरा 
संस्करण गुजरातीमें निकल गया व झुसमें लेखकने जितना परिवर्तन कर 
दिया कि मेंने दूसरा अनुवाद नये सिरेसे करना ही अधिक सुविधाजनक 
समझा | भुसका अवसर मुझे अब मिला | भित बातका मुझे बड़ा खेद 
है कि हिन्दी-पाठक जिस बहुमृल्य प्न्यके परिचय व लछाभसे अबतक 
वश्चित रहे | 

मूल ग्रन्थ व अन्थकारके विषयमें मुझे यहाँ कुछ नहीं कद्दना है; 
ः कंयोंकि अन्यके सम्पन्धमें ग्रन्थकारके गुरुदेव पृज्य नाथजीने. खुद अपनी 
भूमिकामें जितना लिख दिया है, अुससे अधिक लिखनेकी आवश्यकता 
नहीं। और ग्रन्यकार हिन्दी-पाठकोंसे अब काफी परिचित हो चुके हैं | 
गांधी सेवा संघंके समापति, “गीता मन्थन?, “गांधी विचार दोहन? 
तथा “अद्दिसा विवेचन ? के कर्ता व “सर्वोदिय ? के ओक प्रमुख लेखकके 
रूपमें वे हिन्दी-संत्तारके सामने आ चुके हैं । यह ग्रन्थ भुनके विचार और 
हे गहराओ तथा विवेचन व ता्किक योग्यताक्ा भलीमाँति परिचय 
दे देता है । 

अनुवादकको स्वयं जिस ग्रन्यके परिशीलनसे बहुत लाभ हुआ है 
: और आओुसीने झुसे जिस अनुवादके लिओ प्रेरित किया है । मुझे विश्वास 
' है कि जीवनका अेय साधनेकी आकांक्षा रखनेवाला प्रत्येक पाठक जिस 
' ग्रन्यको ओअेक बार ही पढ़ कर नहीं अघा जायगा । 


पूज्य नाथजीकी भ्रूमिकाका किस्सा दिलचस्प दे । मूल गुनरातीके ह 
पहले संस्करणमें भुनकी भूमिका नहीं थी। परन्ठु मेरी भिच्छा रही कि 
अनुवादके साथ किसी मह्दानुभावक्री भूमिका जोड़ी जाय | वह किससे 


डे 


है । 


डिखाओ जाय, जि विषयमें श्री किश्ोरणलमाओीसे मैंने चर्चा की, तो भुन्होंन 
"पुष्य नायजी व पृष्य भांधीजके नाम सुझाये। मेंने तुरंत पृज्य नाथजीकों 
पत्र लिखा व श्री किय्ोर्लाल्माओने मी अपनी सिफारिश आम लिखनेकी 
कृपा की, बिसके फलस्वरूप यह महत्वपूर्ण भूमिका लिख अनुवादके लिखे 
प्रथम लिखी शी । फिर श्री किशोरलालभाओने झुठीक्ा अनुवाद मल 
पुत्तककी नयी आवृत्तिमें जोड़ दिया । ६० नाथजीकी मल भूमिका मराटीमें 
थी | वह जिस समय मुझे आअपल्म्य नहीं है । अतः “जीवन-द्याघन कि 
तीसरे संस्करणमें जो भुसका ग़ुलगाती अनुवाद छपा है, आुर्सीके हिन्दी 
अनुवादसे सम्तोप मान लेना पढ्ा है । अतः पाठक सहन ही समझ 
सकते हैँ कि .मुढ भूमिकाके रससे यह कितनी दूर जा पड़ा होगा । अस्ठु। 
पृज्य नाथजीने जो भूमिका लिखनेका अजुग्रह किया, भुसके लिओ झुनके 
चरणोम मेरा प्रणाम है । यह अनुवाद प्रेसमें जानेसे पहले ही लेखकने 
फिर गुजराती संस्करणमें कुछ सुधार किये। अुनके अनुसार जिस अनुवादसें 
सुधार किया गया। फिर मेरे परम मित्र श्री रमणीकछालजी मोदी 
(सावरमती ) ने काफी परिश्रम करके मूल गुजरातीसे मिलाकर जिस 
अनुवादकी बारीकीस देख लिया व झुसमें आवद्यक सुघार किये। अुसके 
बाद श्री किशोरलाल्भाओने खुद अनुवादको देख लिया, और छुसमें कुछ 
मीलिक संझोथन भी क़रिये । परिणाम स्वरूप यद्द पुस्तक केघछ अनुवाद 
नहीं; वल्कि क़रीब-करीव मूछ पुस्तक जैसी दो जाती है। श्री 
रमणीकलाल मोदी और श्री किशेर्छाब्माओका झुपकार मानना भुन्हें अच्छी 
लाने जेत्ती बात तो नहीं हैं, फिर भी ऋण स्व्रीकार किये ब्रिना रहा 
नहीं जा सकता | 
गांवी जाश्रम, 
इंट्रंठी (अजमेर ) 


भूमिका. 


जो .विवेक व आत्साह युक्त पुरंष जीवनमें किसी भुश्च भुद्देशको 

पूण करनेकी आकांक्षा रखता है, अुसके मनमें असे प्रश्न बार-बार झुठते ' 
हैं कि मानव जीवनका हेतु क्या है या होना चाहिये, और क्या सिद्ध 
करनेसे अथवा आओसके लिओ यत्न करते रहनेसे भुसकी आन्नति होगी । 
जैसे पुरुषकों विचार करनेमें यरत्किचित्‌ भी सद्दायता करना मुमकिन हो . 
. तो की जाय, जिस भुद्देशले श्री किशोरछालमाओने यह पुस्तक लिखनेका 
प्रयांस किया है ) थे खुद भ्रयार्थी हैं. ओर  झ॒न्हें खुद जिस बातका 
अनुभव है कि शभ्रेयार्थीकी किन-किन कठिनाअियॉमेंसे गुजरना पढ़ता है; 
किस प्रकारके संशर्यों व श्रमेसि- अपने मनको मुक्त करना पढ़ता है, 
ओेक ओरसे विवेक-बुद्धि दर दूसरी ओरसे केवल परम्परागत भ्रद्धा द्वारा 
स्वीकृत मसान्यताओंके संधर्षको किस तीवतासे मनको सहन करना 
“पड़ता है । अत्तः झुनके ये लेख स्वानुभवपुवंक और मनो-मन्यन करके 
लिखे गये हैं। जिक्षमें कोभी सन्देह नहीं कि जिससे ये श्रेयार्थीके लिओे 
झुपयोगी होंगे | मनुष्य चाहे कितना ही सासखिक हो, अनेक सदूगुण 
झुतके स्वभावभ्रत हो गये हों और भुसका जीवन झुन्नति-मार्गमें ही अग्रसर 
होता हो, तो भी केवल परम्परागत संस्कारोंके कारण अथवा किसी असम्भाव्य : 
ध्येयको जीवनका अन्तिम साध्य बना लेनेके कारण अुसका मन अशवय 
व्तुके लिझे व्यथ ही परिश्रम करता व अद्वेंग पाता रहता है । अँसी 
स्थितिमें भुसकी कर्तृत्व-शक्तिका न तो समाजको ही पूग लाभ मिलता हे, 
और न खुद आओसे ही प्रूरा समाधान प्राप्त होता है |. साखिकता होते 
हुओ भी जिनके मनमें समाधान नहीं, शुन श्रेयाथियेंकि प्रति समभावसे 
प्रेरित होकर छेखकने जिस पुश्तकमें बहुत-कुछ लिखा है । ग 
पाठक देखेंगे कि.विवेक, सच्वसंशुद्धि, प्रामाणिकता, सत्यक्षानके लिखे 
आअत्कण्ठा, समाजके द्वित-ताघनकी भावना, कतेव्य-पालन, संयम, निष्कामता, 
पवित्रता, आदि देवी ग़ु्णोके झुत्कप्र पर जिस पुस्तकर्में बहुत जोर दिया, 
शया है। निःसन्देह हमारे जीवनमें देवी गुणोंका अत्यन्त महत्व हे । जिन 


| 


युक्लपके द्वाग ही इम मनुध्यलक्ी एरणताकों पा खकते हैं| लिन 
गुनोमें कितनी कमी है, झुतने दी इम मनुष्यत्वसे दूर $।॥ यदि हम 
मनुघ्य हैं; और वदि लेखा होना कौओ डुराओं नहीं द। ता इमारा यहां 
शरद झेना चाहिये कि हम प्र मतुष्य बननेका बल करें और पृण मनुष्य 
बनता ही इमात बेब दाना चाहिये ! यह ध्यव दंदी ठम्पततवा--शु या के 


झुल्कपके दिना कदापि डिद्ध नहीं दो ठकता ॥ 
झिन सत्र शु्णो्में विदक सवोपरि * | क्योंकि किसी गुणका गुण 


|| 

या अवगुग ठदरानेवाठ, अुचित व अनुचितका निर्णय करनेवाला यही 
ग॒ुग है। प्रतेक वलुको झिीकी परीक्षामेते पास होना पता ई । 
ऊीवनमें लिए गुगका लिवना महत्व दे, आुतना ही यह दिन प्रतिदिन 
अधिकाधिक शुद्ध झेता रहना चाहिय | वीवनक्े अनेक प्रकार अनुमव, 
अनका सद्म निरीक्षण, निरतर ऋमेरत ल्वमाव, और जैसे स्वमावसे ही 
दीमे-बीमे निष्काम बननेवाली हमारी चुद्धि -- लिन सबके योगसे विवेक 
शुद्ध होता चाता है | चिउकी शुद्धि पर ही हमारी जीवन-नोका आुचित 
मार्मम चल सक्केगी। विवेक मानों जीवनका रहनुमा है। उदयुगोकि रहते 
इुओ मी वदि इम राह मल बाये, अयवा अनेक सदूगुओंमें किरक्ता कितना 
महत्व है जिसका तार्तम्य न रहे या समझमें न जावे, तो हानि हमे 
द्िना नहीं रह सकती । निदान मनुष्यत्ल्म तो रूमर रह ही जायगी । कौर 

जे कछर है, नुकसान है । 
विवेकके बाद दूसरी महत्वग्रण वल्तु है दृह़ता बानी क्षमता 
विवेदस जो भृचित सिद्ध हुआ दो, विवेकने हमारे आचरूुके लिझे जो 
माय निश्चित कर दिया है, झुत पर चलनेकी यदि दढता मनुष्यमें ने 


हो, ते; विवेज्रके रहते हुओ मी वह दँगु रहेगा । संतारमें शायद ही जैसे 


लोग मिंल्गे, लो यह विलझुल न जानते हों कि मद क्या है। और दमारे 


न्‍ 


| 


4 


समथाजमें तो कवभभी कैसे व्यक्ति न मिल्गे, कहे मठामी व घुराओीका 

जान ) परन्तु जिस मदका समझते हुआ मा जो जुठक अनुठार 
चुड-नहां सक्रते, अंतर हो छाग ज़्यादातर मिलंगे | जिसका कारण यह 
ई कि अच्छा वया है, यह जानते डुओ भी झुस पर अमछ करनेकी धृदताका 
झुनम अमाव है| अंगी इाल्वमें झुनक्ी वह अच्छाजीछी समझ भी 


॥ 


बेकार हो जाती दे । जिसलिओे हृढ़ताकी अत्यन्त आवश्यकता है । बिना 
इढ़ताके हम ओक क़दम भी आगे नहीं बढ़ सकते । विवेकके अनुशीलनसे 
जैसे विवेक दिन-दिन शुद्ध होता जाता है, वेसे ही दृक़ताके अनुशीलनसे 
इढ़ता मी बढ़ती है । धीरे-धीरे धकृता जब हमारा स्वभाव बन जाती है; 
तब सच्चाओआके रास्ते चलते हुओ कम कठिनाओ होती है । 
हमारे समाजमें अक यह धारणा प्रवेश कर गओ है कि जो 
मनुष्य अपनी झुन्नति चाहता हो, झसे समाजसे प्रथकू रहना चाहिये। 
भुसे दूर करनेके लिझभे .छेखकने कओ जगह विस्तारसे लिखा है। 
.समाजके प्रति अपने कतेव्योंका निष्काम भावसे पालन करते रहनेमें ही 
श्रयार्थीडफा कल्याण है--यह बात खास करके “चौथा पुरुषाथे! 
“जीवन सिद्धान्त ', “जगतके साथ सम्बन्ध ?, (संन्‍्यास*, ५ झुपाधि? आदि 
, प्रकरणोंमें अधिक स्पष्तासे प्रतिपादन की हुआ दीख पड़ेगी | हमारे 
- समाजमें यह समझ बहुत, अरसेसे चली आ रही है कि आध्यात्मिक 
झुनन्‍्नति व सामाजिक कर्तव्यों अत्यन्त विरोध है । जिस सान्यतासे 
समाजकी अतिशय ह्वानि हुआ है। जिसको «दौलत सिर्फ़ अितना ही नहीं हुआ 
कि आध्यात्मिक ओुन्नतिके मिच्छुक व्यक्तिके मनमें समाज-विषयक अपने 
: कतंब्योंकि प्रति आुदासीनता आ गज है, बल्कि कौटम्बिक करततव्यका 
भाव भी आुसके मनसे निकल गया है। यह बात नहीं कि जिस तरहके 
लोगोंमें कभी सात्विकताकी इंद्धि बिलकुल ही न हुओ हो, परन्तु भुनकी 
सात्विकताका परिणाम समाज पर जिष्टरूपमें होनेकी जगह झुल्टे अुनकी 
भुदासीनताका ही पंरिणाम अधिक अनिष्ट प्रकारसे हुआ है। जिससे 
ओअक ओर समाजतें कर्तब्यके प्रति भुदारीनता --- जड़ता -- फेली व दूसरी ओर 
स्वाथताघुता, कपट, दुम्म, दुष्रता आदिकी समाजमें वृद्धि होती गणी । 
फिर समाजमें यह धारणा घुस बेठी कि जो समाजमें रहना चाहते हैं 
भुन्हें स्वार्थी, मतलबी, कपटी, दम्मी, दुष्ट होना ही चाहिये, नहीं तो 
समाज-व्यवहार नहीं चल सकता | जिछसे समाजमें जिन दुर्शु्णोकी 
बृद्धि होती गओ । फलूतः समाजमें बुद्धपन, जड़ता, स्वाथमाव, पाखण्ड 
आदि दुर्गुणोंका ही शुक्तष हुआ | कतंव्य-भावनाका छोप हो ज़ानेसे 
सम्ााजकी भुन्नति नहीं हो पाओ । और जब समाजकी ही झुन्मति अब्क 


< 


गणी, तत व्यक्तिकी तो ऋकईसे हा! अतः समाजन ही ऋतव्यनिषठ 
रह कर हमें अपनी आुन्नति करनी चाहिये । झुन्नतिका यही ओकमात्र 
मांग है | यदि सब लोग झिस बातकी समझ लें कि निष्काम नावत अपना 
कर्वध्य-पालन करदे रहनेते दी खुदका और समावका अब दागा; आर वा 
उमाव झ्िसे ही अपने व्यवृद्ार-दिद्वान्तकके रूपये अहण कर छ, तमा 
दोनों ओआरतसे होनेवाला समानका वह नुझसान दक सक्रगा, जा भअ्रमप्ण समझ या 
घारणाओंक कारण आज हो रहा देै। अिठ हानिका रोकनेके अुद्देशते लेखकन 
जिस पुत्तकमें पाठकोंक्ों बहुत तरूसे समझानेका प्रवन किया दे । में 
उम्रग्नता हैं कि यह सिद्धान्त अ्रवार्थी जनोंक्रो तो अवस्य स्वीकृत होगा । 
बदिं हम अपने समाककी स्थितिक्ना ठीऋ-ठीऋ निरीक्षण करें, तो 
माहुम पढह़ेंगा कि कितनी ही श्रमर्रग मान्यताओं और असंमाच्य 
कच्यनाओंकी वद्रौध्ध इमारी और इमारे उमाजकी ऋतृत्वश्चक्षित वहुत-कु 
नष्ट है गगणी दै। हमारी विवकडुद्धि, लो हमारे तथा समादक्े छिट 
अुपवागी हे! उक्तती थी, ऋुप्ठित हा ग्ी दें । जिन भ्रमण घास्णाओं 
ओर अतंमाच्य कच्यनाओंको छोड़ देनेसे दी इमारा व उमावका कल्याण 
होगा । इमरारा मन या तो ल्वाये साधनेका आदी हो गया है, या फिर 
किसी अव्म्मवनीय व ऋत्यत ध्यवक्रे पीछे पड़ जाता दे । यइ आदत 
इमं छाड़ देनी होगी | यदि इम्र विचार करेंगे, तो यह बात हमारी 
सममझमें आ लाने जेगी है कि अपनी जिठ आदतकों छोइने व 
ल्वक्नतम्यनिठ्ठ र॒नेसे ही हमारा व सम्राजका कल्याण हो सकेगा । 
हमार अन्दर समाज-हितकी दृष्ठिस ही प्रश्तेक्त बावका विचार 
करनेकी मावना झुत्नन्न नहीं हुआ । अयार्थीमें जिस इचिकी बहुत 
कुहरत दै। अपने ब्यक्रितात दितकी दी दृष्टित विचारनेका हमारा स्वमाव 
घामिक्र व आध्यात्मिक क्षेत्र भी न्‍्यों का त्वों रहा है । इमें जिस 
स्वमावक्रा बदलनंकों ज़रूरत हे | अयार्थक्ते मनमें यह वात अच्छी तरह 
बैठ जानी चाहिये कि जबतक इमारे तथा सम्राजक्रे अन्दर देवी गुणोंक्री 
इंद्धि न होगी, हमारा तथा समराजका झील-संवर्धन न होगा, तबतक 
इमारा दरापाव - भरुद्धार--नहीं द । वह संहुचित भावना कि मुझ 
अकेडेका हो हित दो --किर वह द्वितकामना आयिक्त क्षेत्रकी हो या 


है 


घामिक--भ्रयार्थीको छोड़ देनी चाहिये | प्रत्येक कब्याणप्रद वस्तुका . 

: विचांर झुसे समुदायकी दृष्ठिसे करते सीखना चाहिये । मस्ती व्यापक 
दृष्टि व विचारसरणी हमारी न दोनेके कारण लिन गुणों, जिन भावनाओं 
ओऔर जिन विद्याओं आदिकी ब्रद्धि संघ-शक्तिके बदौलत ही हो सकती 
है, भुनका विकास हमारे अन्दर अबतक नहीं हो पाया । झिनमें हम 
' बहुत ही पिछड़े रह शये हैं । जिससे इमारी व्यक्तिगत आन्नतिमें भी 
बहुंत खामी रह गओ_ है । व्यक्तिगत या साधाजिकर भरुन्नति अेक-दूसरीसे 
खतन्‍्त्र नहीं है; बल्कि परस्पर आश्रित है, अकके बिना दूसरीकी पूर्ति 
नहीं हो सकती । व्यक्ति व समुदाय .दोनोंकी शारीरिक, बौद्धिक और 
मानसिक तीनों प्रकारकी अुन्नति दोनी चाहिये | आुसमें यदि कहीं भी 
खामी रह गओ, तो झुसका फल व्यवित व समुदाय दोनोंकों भुगतना 
ही पढ़ता है | यह बात इम जितनी जल्दी समझ्न जायें; भुतना द्वी अच्छा 
है । आस समझके अभावसे सिकंदरके समयसे लें, तो. भी आज कमसे 
कम दस-बारह सदियोंसे हम विदेशियेकि प्रह्दर सहते आये हैं। अब भी 
यदि हम यह समझ जायें तो अच्छा हो । महस्मद, तेमुर, नादिसशाह 
जैसे कियोंको कभओ बार हमने अगणित सम्पत्ति ले जाने दी है, 
सेकडढ़ों सालसे हम हाल-वेहाल हो रहे हैं, हर साल अरबों रुपया 
परदेश भेन रहे हैं। जितनी फ़ीमत चुकाने पर तो अन्न हमें यह अच्छी 
तरद समझ ही लेना चाहिये। सत्यनिष्ठा, कतृत्व, प्रामाणिकता, निःस्वार्थता, 
पविन्नता, देशप्रेम, पुदुषाय, पराक्रम; तेजस्विता, स्वाभिमान, संघशविति, 
व्यवस्यितता, आुद्योगिता, आत्मरक्षेके लिझे आवश्यक बल, निर्भयता, 
आदि अनेक सद्यु्णकि अमावमें हमें आज तक कितना भुणतना पढ़ा. 
है; हमारे स्री-पुरुषों पर केसे भयंकर छुल्म हुओ हैँ और अआुनका संद्वार 
हुआ है; कितनी मानहानि -- मनुष्यताके लिओ लांछनास्पद्‌ मानहानि -- 

' हमें सहनी पढ़ी है; अनाथ ह्लियों व बच्चोंको कितने अत्याचार सहने 
पड़े हैं; ओर यह सब्र जुल्म-ज़्यादती, यह सारी विडम्बना विदेशियेंकि ही 
हारा हुआ हो सो बात नहीं, इमने आपतमें मी ओक-दूसरेकी सतानेमें 
कसर नहीं रखी है । परन्तु अितना सब सहन कर चुकने पर तो हमारे 
. दृदयमें विचार पेदा होना चाहिये । सामुदायिक हितकी हृष्टिसे विचार 
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: करनेक्ी हमारी इसि न होनेंके कारण इमारे अन्दर झुत्तम वे च्यापक 
सदगुणोंकी दृद्धि नहीं हुआ, और जिसीसे इमारा तथा इमारे उम्राजका 
बहुत ही नुकपान हुआ है। समुदाय कच्याणमें दी मेस कल्याण है, यह 
बात अवार्थीकी रग-र्ममें पंत हो जानी चाहिये | झुते यह बात 
निश्चित रूपसे समझ छेनी चाहिये कि मेरा अब समालके अबसे मिन्न व 
प्रथक्न नहीं है; बल्कि ओेक ही है; और झुसे जेही ही विचारघारा 
स्रीकार करनी चाहिये, बिम्तसे दोनोंका ऋत्याण हो । जैसी कपोल- 
कसमनाओं तया अख्म्मवनीय ध्येयोकों, जिनका सम्बन्ध व्यक्तिगत तथा 
सामुदायिक कल्याणसे न हो, जल्दीसे जल्दी भुसे छोड़ ही देना चाहिये । 
दूसरी भी ओेक और बात श्रेयार्थीको, ध्यानमें छानेकी करूरत है। 
लिम्र प्रकार स्वाय, प्रतिष्ठा, देदसुख, कीति आदि प्राप्त करना जीवनका 
हेतु -- भुद्देंश -- नहीं दोना चाहिये, झुस्ी प्रकार किसी भी तरहकी 
आनन्दग्राति भी जीवनका हेठ न होनी चाहिये । मीतिक आनन्दकी 
तरह अीघ्वरानन्द, आात्मानत्द या बक्षाननदमें मी निमम रहनेका आदेश 
आस न रखना चाहिये । “आनन्द को जीवनका शुद्देश मानना मनुष्यकी 
बड़ी भूल है। श्रेयार्थीकी अपने कर्तन्य-पालनके फल्स्वरूप प्राप्त होनेवाले 
सम्राघानके सिवा दृधरी किसी वावकी अपेक्षा न रखनी चाहिये । 
जिसमें मगपूर ऋर्तव्यनिष्ठा और कष्णाद़ी भावना है; भुते आनन्दका 
अपमोग करनेकी फुरछत शायद ही हो सकती दहै। अयार्थीको यह कमी 
महद्वठ नहीं होता कि अब मुझमें पर्यात्त काव्ण्यक्षा विकास हो चुका 
है | भुसे कमी यह प्रतीत नहीं होता कि मेरा कारुण्य संधरके हुःखके 
लितना अगाघ दै। सत्र वत्तुओंका -- भुनके सुख-दुःखोंका --- निरीक्षण 
करके भुतने अपने कर्सव्यका मार्ग अहण किया होता है । क्योंकि वह 
यह निश्चित रूपसे जानता है कि कर्तव्य-यालनसे अधिक में कुछ कर 
नहीं सकता हूँ। जब-जब कर्तेव्य-रत रहते हुओ छुसके मन, बुद्धि, शरीर 
पर झवितते बाहर तनाव पड़ता है, तभी झुठका हृदय कर्सव्यपालनके 
परिणाममें कुछ थोड़ी प्रसन्नता अनुभव करता हैं। भिसीक़ों वह उम्झता 
ई कि मुझे अपने कत्तेब्याचरणका प्रण और झुचित मावजा मिल गया। 
फिर भी वह लँंती प्रसक्षताआतिका भुदेश रखकर कर्तब्य-पालन नहीं 
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: करता | प्रसन्नताको, तो वह क्तंव्य-पालनमें हुओ तनाव या भ्रमका सहज 
. परिणाम समझता है। झुसकी यह भावना नहीं होती कि कोभी काम मैं 
जिसलिओे करूँ कि अुसमें आनन्द माछुम होता है, किसी बातंके पीछे 
: जिसलिशे पढ़ कि भुसमें आनन्द है; और न आुसका जैसा भुद्देश ही 
'होता है। फिर भी झिसका अर्थ यह नहीं कि ओअुसे कभी आनंद 
होता ही नहीं | अपने या दूसरोंके जीवनमें कोओ जिष्ट, आुन्नतिकारक 
घटना घंटे या हृदंयकों पविन्न व निष्काम बनानेमें भुसे सहसा कठिन 
प्रतीत होनेवाली सिद्धि प्राप्त हो जाय, अथवा व्यक्ति या समाजका जब 
कुछ शुम हो जांय, तो भुसे आनन्द हुओ बिना.न रहेगा । परूतु झुस 
आनन्दका भोक्‍ता बनकर रहनेकी वह भिच्छा नहीं करेगा । निष्काम 
करमेयोगको सिद्ध करमेकी ओर ही अआुसकी चित्तबृत्ति दौड़ती रहेगी । 
विचार करनेसे असा मालूम होता है कि श्रेयार्थीकी जिस बातका 
विचार या चिन्ता न करते हुओ कि मुझे सुख या आनंद होता है अथवा 
दुःख या शोक, भुस सुख. अथवा दुःखका कारण -खोजना चाहिये । 
आनंद या सुखका कारण यदि साच्िक हो, तो डरनेकी ज़रूरत नहीं 
ओर दुः्ख या कष्टका कारण भी यदि साख्िक ही हो, तो आुससे 
भी दुःख मानने या घबरानेकी ज़रूरत नहीं है। यह बात श्रेयार्थीको 
अच्छी तरह याद रखनी चाहिये कि साखिकताके पथ पर- चलते 
हुओ कमी आनन्द मालूम होगा, तो क्रमी असह्य दुःख भोगनेका 
भी प्रसंग - आ जायगा । जब कभी भुस पर दुःख आ पढ़े, तब 
आच्चित आुपायों व न्याय्य मार्गसे झुसे दूर करनेका प्रयत्न करते 
हुओ भी, जो दुःख या कष्ट अपने हिस्से आ पढ़े, असे सहन करनेके 
.लिओ्ले आवश्यक घैय व सहिष्णुता भुसे अपनेमें लानेका प्रयत्न करना चाहिये । 
दुःख अथवा आपत्तिसे शुसका सन सुरझा न जाना 'चाहिये। भुसे अगने 
मनको यह बात भलीमौंति समझा देनी चाहिये कि ओुन्नतिका मार्ग सुख- 
सुविधाभोंमेंसे होकर नहीं गुजरता है । दुःख व संकटका मुकाबल्श करते 
रहनेकी ओर भुतकी प्रडत्ति और पुरुषाय आुतमें होना चाहिये | जीवनका 
अद्देश सिद्ध हो जानेके बादकी स्थितिमें जो कुछ समाधान होता हो 
सो हो, परन्तु झुसे तो झुस परम भुद्देशक्की स्थितिके लिशे सतत प्रयत्नशील 
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खनेमें मी समाधान मालूम होना चाहिये । श्रेयाीका जिन वार्ता पर 
विध्वास होना चाहिये कि झुन्नतिके लिओ प्रबत्न करत हुआ नब्-बत्र हुःख 
या संकट आ पढ़ें व अनमें अपने मन-बुद्धि-शरीरको श्रम करना पईेँ, तनाव 
सहना पढ़ें, कठिनाशिवॉर्मेल रात्ता निकाछते हुओ, सेकर्णका अदह्य भार 
खींचते हओे. मनोमावनाओंकी क्रमी अत्यन्त कोमछ व कमी अत्वन्त 
कठोर करना पढ़े, तब-तत्र मनको सुदुल या कठार बनाव हुआ मन-चद्ध- 
दरीरके द्वारा जो अनुभव दोते दे आन्द्रीम सारी विश्येयत्रा मरी रहती दें, 
और अन अनुमवेके द्वारा ही हमारे मनुप्यल्का स्वलूप बड़ा जाता हे । 
अनेक ग्रकारंक विकट व कठिन प्रतेंगोंते तप कर निकल बिना इमारी 
उतन्ी्ताकी परीक्षा नहीं होती और परीक्षा हुओ बिना आत्म-विस्वास 
नहीं पैदा होता | सालिक शुद्देशकि लिश्रे लो दुःख व यंत्रणा तहन 
करनी पढ़ती हे; शुसीसे इमारे अन्दरक्नी मलिनता घुलकर मनुष्यता प्रकट 
होती हैं | झुन्नतिके मार्ग पर चछते हुओ, न्‍्याव व करुणासे तरात्रोर 
हृदय यदि सात्विक सुख तथा आनन्द प्राप्तिकी ग़ुजावश हो, तो असे वह 
टुकरावंगा नहीं, और दुःख व बन्त्रणा आ जावे, तो झुनको वह अपना 
दुर्माग्य न समझेगा | अस सबका अथ कोंओ भूछते यह न समझ छे 
कि कर्मव्य-मार्मके माने लानदृझ्ष कर इमें (५आ ब्रेछ सींग मार! कहने ) 
दुःखोकी निमंत्रण देनेक्री ज़रूरत दे । 
ध्लीवन-शोघन 'में जो विचार प्रदशित क्रिये हैं, अझनके सम्बन्धमें 
ठेखकने खुद अनुमव करके तया थम विचारधाराफके अनुसार आचरण 
करते हु श्रेयप्राप्तिल छिझे आवश्यक कटष्टोंको सहन करनेके बाद अन्हें 
पाठककि सामने पेश किया है | केवछ कल्यनाके आनन्दके लिखे या 
तक-चुद्धिक्र कुशाग्र करनेके लिओ थुन्दोंने कुछ लिखा नहीं है । विवेक- 
बुद्धिके छुशाग्र द्वोनेक बाद मनमें भ्रम नहीं रहता, लिखलिओ विवेकबुद्धिको 
कुश्ाप्र कस्नका अन्दोंने प्रवलन किया है । आरहोंने केवछ आअन्दीं विषयोंमें 
अपनी विश्रेचक-ुद्धिको कुझाग्र करके पाठकोंकी बुद्धिका मी कुआग्र करनेका 
वतन किया है; बिनको मलुध्य व्यवहास्में छा सकता है और जिनके द्वारा 
सपने झुन्नति कर सकता हैं ] सारांश यह कि खतः अनुमव करते हे 
और तदनुठार बरतनेका प्रयत्न करते हओे झुन्होंने ये सत्र विचार प्रदक्ित 
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किये हैं । ञिन विचारोंकी सत्यासत्यताके विषयमें लेखकने खुद अपनी 
प्रस्तावनाके अन्तमें जो जिच्छा प्रकट की है और जो निर्णय दिया है,* 
बह मुझे भी भुचित मालूम होता दे । अतः जिस विषयमें मुझे अधिक 
कुछ कहनेकी ज़रूरत नहीं रहती । 

हम सबको ओक ही श्रेय तिद्ध करना है । हमारा प्रत्पर तथा 
समुदायका अ्रेय हम सबकी पारस्परिक सहायतासे ही सिद्ध होगा । झुस 
श्रयका व भुतकी साधनाके मार्गका स्पष्ट शान हम सबको हो; और आस 
शानकी प्राप्ति होकर श्रेयप्राप्तिक लिझे आवश्यक देवी गुण हमारे अन्दर 
: दिन-दिन कहते जायें -- असी जिच्छा करते हुओ में जिस भ्ूमिकाको 
समास करता हूँ । 
.. बम्बओ | ह 
जनवरी, १९१४ केदारनाथ 


# ४ जिन छेखोंमें जितना सत्य, विधेकवुद्धति ग्रहण करने योग्य व पवित्र 
प्रयनोंका पोषक हो अुतना ही जीवित रहे; जो अधिक अनुभव था विचारसे , 
अमपूर्ण या पवित्र प्रयत्नोंके लिये हानिकर माछूम हो, भुत्का निरादर व नाश ही -- 
यही मेरी कामना है |” 
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दूपेर शरीरकी आवश्यकता १२३; पुनजन्मवादको प्रेरक्ता २२४; 
“न दि कत्याणक्ृत्‌ कश्चिद्‌ दुर्गतिं तात गच्छति ॥? १२५ । 


११८-०१२५ 


१२. भुपसंहार. १२६-१२८ 
ख़ण्ड ३ 
भक्ति-शोधन 
१ श्रात्ताविक्त १३१०१३२ 
“> भविति झब्दके विविध जय; “साकारंकी भक्ति? १३१६ 
भुप्तकी जेकदेशीयता व साकार निष्ठा; चुमका झुचित व 
विवेकयुक्‍त खरूप १३२ | 
२. भक्ति और झुपासना १३३-१९३७ 


के सकाम आराधक १३३; अद्देतुक शुद्ध प्रेम १३४; झुपासना 


भविति १३४-१३५; भक्तिका साफल्य १३६ गुणकि विकासका 
पावन झुपासना; जीवनकी झुल्कृष्ट सफछ्ता प्राप्त करनेका साधन 
सक्ति १३७ । 


१९ चर 


है. आराधना १३८-१४० 
आशनिवेदन-मण्ति : जगतकों सेवाका सद्षत मांगे १३८; 
भिष्ट पुरुषकी वोग्यता १2८; प्रत्यक्षक सभावमे परोक्षकी * आराधना? 
१३०; अपासना, भकिति, लारापना; विकृत खाराधना १४० 


४, भष्ति और धर्म ९४९-१४७ 


बढ 
] बा 


“सर्वपर्मान्‌ परित्यक्य” छोकका रदस्य; खदगुरुशरण जानेमें 
गृहीत विचार १४१-१४२; भक्‍्तिका पर्यवततान १४३; परमका भर्थे; 
धम॑ और कमेका भेद्र १४३; शरणभावना ये बुद्धिका विकात; 
भसवितिका लन्तिम रूट्ष्य १४४; भषित और . पर्मक्ी मर्यादा; शरणका 
अर्थ १४०; मविति-भारष॑को मात्रा १४६ । 
५ गुर ९४७०१०१ 
;े गुए्सदगुस; संदगुरुको आवश्यकता फिपकों? १४७--१४८६ न 
शुरूशिप्य सम्बन्धी अवधि; दुसकृपा? १४८-१४०; पंयनिर्माण 
१४०; चहम और अन्पश्रद्धा १४७०-१५१ । 
६. सदगुस्थरण ९७९-१६० 
गुमशरणके सम्बन्धमें मद्रावीर, बुद्ध व गांधीजी; शुरुशादी 
१०७१-१०२३ ढोंगी मठ्ननिठ; किसीको गुरू ने वनानेका मिथ्यामिमान 
१०२; जीवन-शोधनमे भद्ंकारंक विव्यकी जररेत; थुस॒का भेक 
मार्ग -- प्रेम ! १५३; सदगुरफे सम्मन्ध्में विचारणीय बातें १७४- 
१५७; झ्ुममें ऐनेवाणी वार अ्रकारकी भूलें; चमत्कारकी श्षक्ति; 
वाह्मपृणता; बिभूतिमत्ता और बाइरके भाससे संत ग्रणोंकी खोजनेका 
आगद्रद् २५७८-०२ ००; जगदगुर्का भर्य॑ 5१००--१६० | 
७० गुरुभवित और पूजा १६०-१६४ 
शुस्पूजाका गत आदेश १६०-१६१; गुरु ग्ोविन्द्सिएका 
दृश्टान्त १५२; मूर्तिपूजाकी मर्यादा १६३-१६४ । 
<. सद॒भाव और सत्संग १६५-१६८ 
संतमाव -- संत्रमक्तिका भय; एनुमान और भंगदका झुदाएरण 
१६५-१६६; भुप्तका जीवनमें शुपयीगी स्थान १६६; भविविकयुकत 
संतपूजा १६७ | 
०, भवितके प्रकरणोंका तात्पये १६९-१७० 
अवित-भावका भुचित व अनुचित विनियोग 
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२१ 


परिंग्रद व सारसैभाछ; मुद्वाभूपन १९५०; चरित्र व क्ुदाता संकल्प; 
परिग्रद वे भोगोंकी मर्यादा; सिमक्रेको मिला अधिक महस्य २००। 


'७, धाहरी दिखावा 


ह 


साधुका पानावा वे साधा; साधुक्र बाझ व्यवद्गारका अनुकरण; 
भुसकी विशिष्ट आदतोमि आाध्यात्तिक मएख समसनेकी भूद २० १- 
२०२; अनधद़पन व साधुता २०२-२०३; 'धानकी भल्प्तिता), अथवा 
“अवशिष्ट प्रारूब्धका भोग; बाह्य दिखबिम परिवतेन करनेका भुचित 
अयोजन २०४ । 
<, स्वाभिमान 
मानापमानमें समवुदि-निरमिमानताका भादश २०५; भुप्तकी 
ग़लत क्यनासे द्वानि; तेजस्विता; झुचित्त परिणाममें शुद्धात्त गुणोंक 
सग्मेलनकी आवश्यकता; 'मानापमानमें तुल्य' का अथ २०६; भपमान 
स्नेवाठेक़ो जीतनेको भावश्यकता २०७ । 
५, स्वाद-जय -- ९ 
ह स्वाइ-जयकी ग़लत रोतियोँ भोर मान्यतायें २०८-२०५; 
खानेको लालक्षा व चटोरपन; थुपत्रास, भव्याएंससे स्वादेन्द्रियकं भधिक 
तोदण दोनेकी सम्मावना २१०; जिह्वा-जयर्मे कठिनाओियों २११॥ 
१९०. स्वाद-जय -- २ 
,... स्वाद-जयकी शुचित विधि और ध्येय २१२; “जय ? शब्दके 
दिविप अथे; भिन्द्रियोंका नाश करके भुन्ें जीतनेका ग़लत तरीका; 
मन-जिन्द्रियोँकी शम्रु-भावस देखनेकी गलती २१२-२१३; भुन पर 


: * स्वाधीनता भाप्त करनेको जरूरत २१३; भिन्द्रिय-जयंक आवश्यक 


साधन; सावधानता; चित्तको शुद्रात्त विपयोंका रस; विरोध-भावसे 
सी विपयोका विन्तन ने करनेकी आवश्यकता २१४; रवाद-छोलपताको 
आरोग्य-पोपक वन|नेकी ज़रूरत २१५-२१६; कृत्रिम भवित व 
कृत्रिम योग आदि द्वारा भुत्ज्ष कठिनता या भशवयता २१७; 
चित्तका सदौप व निर्दोप रंजन २१८; अविवेक युक्त मिन्द्रिय-जयके 
प्रयत्नोंका दुष्परिणाम, २१९५ । 
१९. कमवाद , 

कमवादका दुरुपयोग; पूर्वक और पूर्वजनाका कर्म ३२०- 
२२१; कर के पूर्वकर्तका प्रभाव; आधिदेविक कारण २२११-२२२; 
संकश्कर्ताके कर्मदा महत्व २२३; समाज पर आभी भाफतें २९३-२२४। 


२०९०२०४ 


२००-२०८ 


२०८०२ १९ 


२१२०२२० 


२२००२१२४ 


१२. अध्यासवाद -- ९ ५ २२०-२२७ 


अध्यासवादका निरुषण २२५; जिछो-अमर तथा क्रिस्तान- 
मैंसका भुदादरण २२५-२२६; दह्वादिकर्मे महंता व अध्यात; आत्मशान 
अध्यासका विषय नहीं; वालक-पायका दृष्ात २२६-२२७ । 


१३५ अध्यासवाद -- २ २२७-०२२५९ 


अन्वय व व्यतिरिकका जय २२७; व्यतिरको म-पनका विचार 
२२८; वह अध्यासका विपय नहीं, दल्कि प्रीक्षणका २२९ । न 


९४, देहका सम्बन्ध २३०० २२ 


शाख-चचनसे थुल्न्न भ्रम २३०; आत्मस्विति या बासना- 
क्षयके सम्बन्धर्मं देहनाशकी जिच्छा; दहक रहते हुमे भी आात्म- 
शानकी जरूरत २३१; जाये तत्तज्ञानकी विश्येपता २३२॥ 
१७०, चासनाक्षयं रभ्३-रशण 
बासनानिदृत्तिविपयक श्रम; वासनाका भुच्छेद २१३; 
पनाओंकी बह 
घ थुत्तोत्तर शुद्धि; वासना व खमावका भेद २३४; 
क्रिया-शक्तिको झुचित दिशा दिखानेकी आवश्यकता; पृवेग्रहोंका 
त्याग व शोधनवस्तु-विषयक निष्कामता २३७ 


९६. पूर्वेम्रह र२रे६-२१४० 


आत्मश्षोवनक विपयमें पृर्वेश्रह २३६; सर्वशज्षता, आनदमयता, 
सत्य-शिव-सुन्दर आदि सम्बन्धी श्रम; अमरता विषयक कल्पनायें; 
छत्य तथा विभूतियोंकी खोज २३७; नीरोगिता, मविष्य-श्ञानकी 
शक्ति जित्यादि सम्बन्धी पूर्वमद् २६८; पूर्णताके दो पहलू; मात्म- 
पअतीति व जीवनका परमोत्कपे; आत्मप्रतीतिके वाद भी प्राकृतिक 
नियमोंका महत्त; मात्मप्रत्रीत्रि युक्त तथा झुससे रहित व्यक्तिमें 
भेद २३९-२४० । 


१७ छलीव-ओख्वर तथा पिण्ड-भह्माण्ड २४०-२७४७ 
चित्तका जोब-स्वमाव तथा ओऔदवर-स्वभाव २४०; जोब तथा 


ओऔद्धर-विपयक सामान्य कल्पना २४१; तत्सम्वन्धी परिभाषा विषयक 


कुछ व्यथ कल्पनायें श४४ | 


३३ 
१८, अवतारवाद २४५-०२४५ 


कट्टर अवतारदादको मान्यता २४०; अुसकी भू २४६३ भ्रस्मेक 
जोबात्ममें रिपतर भैदर्येच्छा; रामक्णादिक जन्मवमेकों दिख्यत्ाका 
अर्थ २४७; गलत अवतारवादसे हानि; तश्पियक कात्यनिक ध्वेय 
व पिद्वान्त; अवतारंक लिग्रे पुकार २४८-२४५ | 


१५, निर्मुण और गुणातोत २४९०२ण२ 
किन दो शब्दोंसे श्रुसन्‍न अम; गरूत निरणताकी गुपासना 
२४९; आस्माकों अलिप्तताफ बदाने पोषित अनाचार; भुममे शासत- 
कार्रोका मत्योग; क्ृणचरित्र; योगवासिष्ठ अप्लनिष्ठ; निर्शुण या 
स्वगुगाश्रय ह निर्मुणताक सम्बन्धमें चित्त व भात्मा विषयक गेंद; 
चित्तका अभ्युद्रय, गुणातीतताक प्रति, निर्मेशताक प्रति नहीं; 
शुपातीतका झज्चा अगर निरमिमान स्थिति २०५०-२०५२ । 
२०, “सत्रमें में? और “सबमें राम”! र५२०२५६ 
अस प्रकारकी भावना या ध्यास करनेका मिथ्या प्रयत्न; 
मिससे क्ुधन्त कृत्रिम भाषा वे तत्खवाद; कृत्रिम भाषाक नमूने 
२०० -२५७४; भिप्त भ्रकारंक यादोंका आश्रय लनेंक मृलते स्थित 
मुत्राल्य वृत्ति; मईकारंकी अविनाशिता २०५०"-२०६ ।॥ 
. २१. मायात्राद २०६-२०९ 


मायावादकी दुस्तर माया २५६; श्ुतक मूलमें स्थित वास्तविक 
अवछोकन २०७; मनोव्यापार द्वी धशानका साधन; चुसे शुद्ध व 
सट्टा करनेका द्वी भाग्रद भुचित २५८-२५५ | 
, २२. छीलाचाद ४ २६००२१६२ 
लीछाबादका भ्रामक शब्द-जार --अभरुप्रंक मृहमें तत्तदृष्टि 
२६०; थुप्तप्ते शुत्पन्न श्रम और पाखण्ड २६१; चैतन्यके मानी 
ऋणता; छीछा -- स्वुच्छन्दता नहीं २६१-२६२॥ 
२६, पूर्णता ह , २६२०१६६ 
पूृणताका आदर और भ्ुप्ते श्राप्त करनेकी पद्धतिक सम्बन्धमें 
अमपृर्ण कब्सनायें; चैतन्यकी शव्तिमत्ताकी अमर्यादितता व मर्यादितता 
२६२; आश्म-प्रतीतिवाे पुरुषोंकी पृर्णताका अर्थ; स्थिर सम्पत्ति व 


अशानका स्तरुप २६६; चार प्रकरका अद्यान; पृणे अवेतनता 
आंधिक अचेतनता; अनिश्चव$ बादकी गलत दावित होनेवाडा 
निश्चय; ऋश्ानके अमादका अर्थ ६६७-२६८६ योगददानमें दताओी 
ट्ानकी छात्र सीमायें २६०; सत्र दोनेढी काकाक्षा २०५; शान- 
प्राप्तिक खात फछ २६० । 


खण्ड ५ 

सांख्य और चेद्ान्त-बिचारके साथ दृदयक्तोधन 

हृख्यिदरशनका महत्व; झुद्को परिमाषा समझनेमें अमपृ् 
कसनायें २७३; आधुनिक विज्ञान व स्लाख्थ २७४; झांख्यदर्झनर्मे 
घुद्धिल्वृद्धिका सुंद्ेंदद २७० | 

२. ब्रिगुणात्मक भ्रकृति मु श्‌ 

पच्चीस दत्त; तरत्त? बाब्दका अथे; ब्रिगरणात्मक अनद्रति- 

तल्त २७६; तीन गुर्मोकि सन्दन्धर्म सांख्यकारिका व गीता २७७- 


छ 


६२८२ 


| 

हि. 

न्छ ७ म्क 
6 

म्फे 


३. मध्दत्‌ त २८३-२८० 
नहत्‌ तलका स्वरूप; वस्तुका परम तथा दुत्क प्रकद होनेके 
लिये आवश्यक सावनेंमिं मद; अगोचर दद्मशक्तिके भेद और 
विनाग २८३; शक्ति वक्त; सांख्य शाकके अनुठार महत: दित्त 
भर बुद्धि २८४; छेखक्न द्वारा मइवकी व्याख्या २८४-२८० । 
2. अहंकार | ३८६-२८८ 
अहंकारका ठक्षण २८६; अईकारके परिवतेन २८७; महत 
और अईकार, बढ़ और चेतन सध्कि सामान्य चने २८८ । 


२५ 


७५. महाभूत -- सामान्यतः २८९-२५२ 
महाभूतोंकी नंझ्या; भुनके दो भर्य : अवस्वानदशक, शाप्ति- 
दर्शक २८९०; भुप्तसे झृत्यन्न वर्गीकरण-पसम्बन्धी कठिनाओ २५०; 
/ पम्चीकरण 'की प्रचोन कस्यना; मंदाभूतों और तन्मात्राओंमें कार्य 
कारण-सम्नस्पेड़ी त्रामक कच्चता २५१; परिमितिकी हृश्सि मद्दाभूतंकि 
वर्गीकरण २९२ । 
६. महामृत -- आकाश २९२-२५९५ 
आकाशकी कयनाके सम्बन्धमें शाखकारोंमें मतभेद; आाकादफे 
सखन्धम शुस्यकी करपना २९२; आकाशकी भावहपता; अुतक 
प्रकारजेद २९३; आदादा और “ओऔयर ; भाकाशकी मिनन-मिन्म 
व्यास्याओोंफी छुढना २५५ । 
७. मद्दाभूत -- वायु, जल, पृथ्वी २५६ 
० तेन्न २५७-२९८ 
तैजके मम्बन्धमें प्राचीन शाप्षकार्सेकी भस्पष्टतायें; झुप्णता 
मद्दाभूतका भेद नहीं बल्कि तन्मात्राका भेद २९७; चार भूतोंमे 
ऐी भुप्तका अस्तित्त २९८ | ु 
५. सात्नार्य -- सामान्यतः * २९५-४०२ 
प्रकरण ५ से ८ तकका सारांश; पदायके परिमितिंकी दृष्टिसे 
दोनेवाडे बंगे -- “मद्राभूत ! २५०; क्रिया-धर्म या रजोगुणकी दृष्टिसे 
दोनेवाके प्रथम दो वर्ग; चित्ततान व चित्तदीन पदाथे; मात्राकी 
व्याख्या ३००; महाभृत और मान्नामें नियत सम्बन्धका अभाव ३०१॥ 
१९०, मान्नाओंकी संख्या ३०२-३०४ 
पद्ायार्म वलती' क्रियाओोंका शान ३०२; पौन शानेन्द्रियोंकि ' 
विषयानुप्तार जगदके पाँच प्रकारंक पदा4 ३०२; मन अथवा चित्तके 
खतन्त्र विषय ३०२-४ ०३; 'संचार”; छेखकके मतानुसतार मात्राओंकी 
. कुछ संख्या ३०३१ । ह 
९९, ध्यवस्थिति-विचार ३०४-३०५ 
" व्यवस्थिति, परिमिति तथा गतिसे अस्वतंत्र ३०४; व्यवस्थिति, 
तत्त-व्यक्ति और विविषता ३०५; प्राचीन दरीनकारोंमें व्यवस्पितिकी 
दृष्टिति चित्तहीन सष्टिकि विचारका अभाव ३०७ । 


२६ 
१३. कर्मेन्ियाँ, ज्ञानेन्द्रियोँ तथा चित्त ३०६-३०९ 


शरीरके मवयव: अन्तरहू और वहिरक्; कर्मेन्द्रियों; चित्तान्‌ 
वष्टिक रजोगुण सम्बन्धी मेद ३०६६ चित्तवान्‌ सष्टिमें व्यवस्थितिका 
महत्व ३०७; चित्तके आविमविके वाद क्रान्तिक्रम आर्म; 
शानेच्दियाँ; चित्तका लक्षण ३०७-३०८ । 


१३. पुरुष ३०९-३१२ 


केवल प्रकृतिवाद; भुतसे भुत्न्न दो प्रथम ३२०९; पुरुषलके 
खीकारसे झुनका समावान ३१०; जयवके बनाव-विगाइ़का प्रयोजन; 
पुरुषका भोग और अपवगे; सांख्यशास्क्रा निर्णय; पुरुषका लक्षण; 
पुरुषकी स्वरूपस्थिति और क्रमक्ी समाप्ति ३११२ । 


१४, चेदान्त ३१३-३१५ 


तत्तशीषनमें सांख्य दशनकी देन; वेदान्त और सांख्य ३१३; 
परिमित्रताका- स्पष्टीकरण ३१३-३१४; सांख्यका पुरुषतत्व ३१४; 
शानेदवरी ३१५; प्रकृति और पुरुषका अभेद ३१६; वस्तु-मेद व 
संस्कार-मेद ३१७; अकृतिकी सविकारताका अथे ३१८; पुरुषके 
निर्विकारत्का अये ३१८-११९ । 


१० गीताका वेदान्तमत ३२००३२२ 
सातवों अध्याय; “शान? और “विज्ञान ; “प्रकृति ! ३२०; 

“पर? और “अपर? श्रकृतियाँ ३२०-३२१; गीताका अद्य व 
शांकरवेदान्तका अह्म ३२१; परमात्मा विषयक “ सांख्य-दृष्टि” और - 
4 योगनदृष्टि” ३२१-३२२ ॥ 

१९६५ सुपलहार -- जिस खण्डका संक्षिप्त निदृशिन इश्२न३ेरण 
परिशिष्ट ९ -- सांब्यक्षारिकाका अनुवाद इ३२६०४र५ 
परिशिष्ट २-- आत्मा-विषयक्र मतोपर संक्षिप्त टिप्पणो इे३६०३४० 


सेडवर सांख्य; शांकरमत ३३६; विशिष्टदैल; शुद्धादत; दंत; मैन 
३३७; सिद्दावलोकृत ३३८-३४० | 


२ 
खण्ड ६ 
योगधिचारशोधन 


१. भास्ताविक ३8४३-३४७ 
योगशासलका विपय; साख्य और योगशासक विपय ३४३; योग- 
यूत्रोंका मद्य किस बातमें? मिस दृष्टिसे कु८ योग-यततोंको 
समझनेका प्रयत्न, अवेन्‍्परिवत्तेन ३४४ । 
२. योगका अये इ४६-३५५ 
योगकी ध्याख्या; सित्तवृत्तिका निरोष ३४६; चित्तवृत्ति माने 
क्या ? “यूत्ति? ३४७; ' चित्त ५ बृत्तिक भेद ३४८३ प्रमाण, विपयेय; 
“विकतस ? ३००; “ प्रत्यय”/ ३५२; निद्रावृत्ति ३५३-१५०५० | 
३६, सम्पज्ञात योग ३५६-४३६३ 
.... 'पम्प्रधानः; भुदाइरण ३७६; वितके; विचार ३५७; आनन्द) 
अस्मिता श१०५८; सम्प्शानोंका निरीध ३०९५; वितर्क-निरोध ३६०; 
विचार-निरीध; आनन्द-निरोष ३६१; अस्मिता-निरोध ३६२-३६३ । 
४. असम्पज्ञात थोग ३६३०३६७ 
* अप्तम्प्रयान ? १६३; श्ञानेश्वर १६४-३२६५; शुन्य और 
: असम्पशान; “परमामृत ? १६६; संन्नाथ ३६६-१६७ । 
. ७. निरोधके कारण तथा समाधि ३६७०-३७६ 
१९वयाँ सत्र ३६७; २०वाँ सत्र ३६८; “तमाषि?; 'समापत्ति! 
३६१-३७१; “ब्युत्यान! ३७२; 'स्वा्धिता भौर जेकाग्रता”! ३७३- 
३७६$ .साधककी दृष्टिसि अभ्यात्षकी भूमिकार्भोका विचार ३७५-३७६॥ 
. यौगमें स्मृति महत्वकी वस्तु, समाधि नहीं १७६ । 
६. योगकै मार्ग -- औश्वरप्रणिधान और अभ्यास-वैराग्य ३७७-३८० 


७, योगका फछ “और महत्व ३८०-३६८४ 
*  योगके फल; ख्सूपमें अवस्थान ३८०; योगाभ्यासका जीवनमें 
मदत्व; समाधि-विषयक मिंथ्या कल्पनायें ३२८२-३८१; योग॑की 
' कीमत ३८३-४८४ । हे 


7८ 


«. साक्षात्कारक सम्बन्ध अर इ८ण-३८७ 


४ नूर्तिमेत जीझ्वर का साक्षात्कार तथा यौगिक श्रत्वक्षेकरा 
गधे 2८४-३२८६३ प्राक्षात्कार प्रकृतिक दी किमी कार्यका ही 


सकता है ३८७ । * 
९, अुपसंदार -- आवश्यक योगसत्र ३८८०३५९३ 
अन्तिम झथन ३५९४-३९५६ 


अ्रिन छेखोंक्ा मूल हतु; वेदपर्मक मानी हें शान -- अनुमवका 
धरम; अनुभव वे अनुमतकी झुउ्तत्तिमें भद्र ३०४; झाव्य-प्रमाणकी 
मर्यादा; दात्मतत्नका सिद्धान्त; बुस्षक लिग्रे क्रिकक्की जरूर 
मुक्त था (सिद्ध ? को अवीग्व कम करनेकी छूट नहीं; अनुमव 
वे तकक वीच भेइ; बाद और सिद्धान्त भद्र ३५०; पूर्वअद्देका 
त्याय आवस्यक शोवनका वियव बालन नहीं वल्छि आरमा 
वित्त दें; शाल्ताध्यवतका सुपवोग; सत्पुस्पोक्ता उमागम: मापाका 
अवोकदठ्पत; सत्यश्रोषककक आवश्यक युग १०६ । 


समन 


दिककालायनवन्टिन्नानन्तचिन्मानमूतये 

स्वानुभृलैकताराय नमः झान्ताय बद्ाणे ॥ 

आणिका कंबणा नमस्कार, कवणाओं स्तवन करें । 

जय जयाजी श्रीगुझ, अगाघ मद्दिमा ॥| 

तुज वीण अन्य न देखों कोणी, हणोनि आणिकात न मार्नी | 
दा मस्तक तुझिये चरणीं । ठेविला सत्य ॥ 


जेना, अनुगप्रह वडे थती शुद्ध वृद्धि, 
जेनी सदेव अति प्रेमछ शान्त दृष्टि 
मारा द्विताथ मनमां दिनरात्र चिंते, 
सो सो एजो नमन ते गुरुपादयुग्मे ॥ 


देश व काहसे अमर्यादित, अनन्त, जिन्मात्र जित्तका स्वस्प है, जो 
इमारे अनुभवोंके साररूपमें श्राप्त देता है, झु्ष शान्त अद्दाकों नमस्कार है । 


दूपे क्रिप्कों नमस्कार कहँ:? दूसरे किसका स्तथन कहूँ? हे अगाघ 
मद्िमावान्‌ ओगुरु, आपकी जय ही । 


तेरे छिवा में किसीको देखता नहीं, मिसल्मि में दूसरेकी मानता नहीं; यद्द 
मरतक में तेरे दी चरणोंमें निश्चिन्तताके साथ रखता हूँ ! 


जिनके अनुग्रद एुणी मम शुद्ध बुद्धि । 

जिनकी संदेय अत्ति प्रेमल शान्त्र दृष्टि ॥ 
निन्‍्ता जिन्हें सतत दी मम श्रेयकी है । 
सौ सौ प्रणाम भुन श्री ग्ररुपादकों दे ॥ 


अजब 





ढ़ 


२९५ 


लेखककी प्रस्तावना 


* “लोगो, में जो-कुछ कहूँ वह्द परम्परागत ऐ, जिसलिभे सच मत 
मानना | तुम्हारी पृरे-परम्पराके अनुसार है, जिसलिभे सच मत मानना । 
. जैसा ही होगा, मैता मानकर सच मत मानना । तर्कंसिद्ध है, जैसा 
समझकर सच मत मानना | लौकिक न्याय है, अैसा जानकर सच मत 
मानना । सुन्दर लगता है, असा समझकर सच मत मानना । तुम्हारी 
भ्रद्धाका पोषक दे, जअितलिभे सच मत मानना | मैं प्रसिद्ध साधु हूँ, . 
पृज्य हूँ; असा मानकर सच मत समक्षना | परन्तु यदि तुम्हारी विवेक- 
बुद्धिको मेरा अपदेश सच मालृम दो, तो ही भुसको स्वीकार करना | ” 

| | हु “बुद्ध 

परन्तु पाठकगण, जिसके साथ ही, में जो-कुछ कहूँगा वह परम्परागत 
नहीं है, जिसीलिओ भुसे झुठ मत मानना । आपकी प्रूर्व-परम्परामें झुलट- 
फेर कर देनेवाला हे, जिसीलिओे भुसे त्याज्य मत समझ लेना । आपके 
 चित्तकों आकर्षक लग जाय जितना सुन्दर या सहल नहीं दिखता, जिसी 
लिओे झुसे ग्रलत मत मान लेना । आपकी चिरकालीन पोषित दृक्ष भ्रद्धाको 
डिगा देनेवाला है, भिसीलिभे आपको आओल्टे रास्ते ले जानेवाला है, भैसा 
मत समझ लेना । में कोओ सिद्ध, तपत्वी, योगी या भोत्रिय नहीं हूँ, 
: "महज जिसी कारणसे मेरा कहना ग्रलत मत मान लेना । परन्तु साथ ही 
यदि आपकी विवेक-बुद्धिको मेरे विचार सत्य और आन्नतिकर दिखाओ 
'द, जीवन-व्यवहारमें व पुरुषाथमें झुत्साइ-प्रेरक, प्रन्‍न्‍नता-आुत्पादक और 
आपके तथा समाजके लिओ श्रेय-वर्धक- माल्म हों, तो आुन्हेँ डंकेकी चोट 
स्वीकार करनेमें डरना भी मत । 
...._ < जिन्दगी खा-पीकर जैशआराम करनेके लिओ है” -- जिससे अधिक 
. आुदात्त भावनाका रपद ही जिन्हें नहीं हो सकता, भुनके लिझे मुझे कुछ 
नहीं कहना है। परन्तु जिनके मनमें आुदात्त भावनायें हैं, कभी-कभी 
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7] हु 


वे प्रवछ मी हो शुठती हैं, जिनके मनमें यह अमिद्यप्रा निर्तर रहती दे 
अयवा रह-रह कर जोर, मारती है कि मेरी आध्यात्मिक आन्नति हो, 
लीवनके तत्तको समझ ढूँ, मेया चित्त निमठ दी जाय, मंस जावन 
दूसरोंका सुख बड़ानेमें किसी कदर भुपयोगी दी जाब, मरे जन्मक उम्रय 
लो स्थिति मेरे समाजक्की थी; आुझते वह अम्युदयके मार्गमें आगे बड़े, ओर 
आुउमें मेस छुछ-न-कुछ हिल्सा ही, भुनके लिमे सद्दावक होनेकी झिच्छा्से 
यह लेखमाला छिखनेंके लिआ में प्रेरित हुआ हैं । 

कितने ही असे अुदात्त भावना रखनेवाल युवकॉकी व खुद मरा 
ओक समयक्री मनोदश्याका अवलोकन ऋरते हुओ मेने अनुमव किया कि 
हममेंसे बहुतेरेकि चित्त पर चाहत आदझोने, वा ह्ठी आदर्शकी ग्रद्त 
कच्पनाने, अयवा म्रमपरणे तत्तवादोंने या योग्य तत्तवादकी श्रमपृण समझने 
अपनी छाप ब्रिंठा रखी है | यह छाप जितनी गहरी वेंठ जाती है कि 
जब मनुष्य पूरी जवानीकी बहारमें हाता है और अपने तथा समाजके 
कल्याणके लिओ प्रूरा-यूरा पुद्याथे करनेकी क्षमत्रा रखता है, ठीक अुसी 
वक़्त अुछके कत्तलनकी गाड़ी अकाओक अठ्क बाती है, अथवा निप्फल 
मार्गकी ओर चढ पड़ती है। और मानों अपनी तमाज्-सेवाकी भावना ही 
ओक पाप हो, जैसा खबाछ ऋरते हुग्ने वह भुससे पिण्ड. छुड़ानेके लिझे अघीर 
होता हुआ मालूम पइता हैँ । जिम समय अविरत कर्ममें ही असकी 
सत्र शकितियोँ छानी चाहिये, झुर्सी समय वह जीवन-लेच्रसे पीछा छड़ाने 
वे कम्रस नह टिपानेका प्रवन करता दिखाओ इता है | 

मेने सखेद देखा है क्रि असमें जीवन-विपयक, जीवनकी सिद्धि- 
विषयक, और जीवनके ध्येय-विपयक्र तरह-तरहकी कल्पनायें व संस्कार 

कारणीमृत होते ईं । ये उंत्कार हमारे चित्त पर झितने दृढ़ हो गये होते 

ईं, और विश्येप दृढ़ बनानेके लिखे प्रृज्य माने गये पदुपों द्वारा झितना 
प्रयान क्रिया होता है ।७ झुनमें रही मृल्को भूल माननेकी दिम्मत भी 
हमारी चुद्धिका नहीं होती । फिर भी, मुझे असी प्रतीति हओ है 
कि जो व्यक्ति केवछ कह्यनाशित श्रद्धा पर आधार नहीं रखठ, बल्कि 
सखतन्नह्पत्त अनुभत्रम आनंवाल बुद्धिगम्य श्रेयका साथनेकी लिच्छा रखते 
है; युन्द मरतक जल्दी जिस भृल-प्रमस छूठटना ही क़रूरी है| अतः मेने जैसे 
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कभी ओक प्राचीन मर्तोकी, जितना हो सकता है; सफ़ाओके साथ समझानेका 
' व शोधनेका प्रयत्न किया दे | 

में यह नहीं मानता कि आये तत्व-शानकी जिमारत परिपृणताके 
साथ रची जा चुकी दे॥ जिसमें अब कुछ भी खोज-पुधार या शुद्धि- 
वृद्धिकी गुनाभिश नहीं, अब तो पिफ़ प्राचीन शात्रोंको शुदा-छुदा भाष्यों 
द्वारा या नये भाष्य स्वकर समझाते रहना ही बाकी रहा है। मेरी रायमें 
नवीन अनुभवों और नवीन विशानकी दृष्टिसे पुरानी बरातोंको सुधारने, 
घटाने-बढ़ाने व जहाँ आवश्यकता हो, मिन्न-मित्न मत बॉधनेका अधिकार 
अर्वाचीनोंका है । अिख अधिकारको छोड़ देनेसे हिन्दुस्तान 'अचलायतन! 
हो रहा है । मेरा मत है कि बादरायणके कालसे तत्वशानका विकास 
प्रायः रक गया दै। अुन्द्रोंने पुराने शानको सूत्रवद्ध करके तत्व-शञानका 
दरवाजा बन्द कर दिया और दइंकराचाय तथा बादके आचार्योने झुस 
'पर ताले जड़ दिये । अब भुन तालोंको तोड़े त्रिना गति नहीं है । 

मेरी समझसे नवीन सांख्यके लिझे गुंजामिश है, योग पर फिरसे 
विचार करनेकी 'क़रूरत हे, और वेदान्तके भी प्रतिपादनमें शुद्धि हो 
सकती है । जिसके फलस्वरूप यदि ज्ञानमार्ग, भक्तिमार्ग, कमेमार्ग या 
योगमारीमें फर्क होने लगे, तो जैसा होने देना ज़रूरी दे | 

यदि यह पुस्तक आयोकि अथवा संसारके तचज्ञानकी शद्धिमें थोड़ा - 
भी योग दे सके और श्रेयार्थीक लिभे कुछ भी भुपयोगी हो' सके, तो 
बस दे । मेश्र यह दावा नहीं दे कि भिस पुस्तकके द्वारा तल्वशानक्री 
पृणता हो जायगी | वतेमान अथवा भावी विचारक अिसमें और 
शुद्धि-वृद्धि करें । 

मेरी दृष्टिमें तत्वशान कोरे बौद्धिक विछासका विषय नहीं है | 
बल्कि हमें अुसके आधार पर अपना जोवन रचना है । अतभेव जिन . 
- मान्यताओंका जीवनके साथ कोओ सम्बन्ध नहीं, झुनकी चर्चार्मे मुझे 
कोओ दिलचस्पी नहीं । कोरी घुद्धिकी कसरतके तौर पर तत्शानकी 
चर्चा करनेकी मुझे जिच्छा'नहीं | अतः जिस पुस्तकमें मेने जो कुछ 
खण्डन-मण्डन करनेका यत्न किया है; वह जीवनको -बदलनेकी दृश्सि 
है; केवल मान्यताको बदलनेकी दृष्टिसे नहीं । 
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सम्मव है किसीको ये छेख धृष्ठता-[ण, किसीको आधात पहुँचाने- 
वाले, व किसीको जैसे लगें मानो में दिन्दूधमंकी विशिध्ताका भुन्ठेद 
करना चाहता हैं। पर झिसके लिओ में झितना ही कट्ट सकता हूँ 
कि जिन छेखकि लिखनेमें मेरी शत्ति तो भरतक मक्ति-मावकी, ( मेरी 
दृष्टिते) अमूल्य कर्वृत्वको व्यय जाते देखकर द्वोनेवाले दुःख-भावकी 
और सत्योपासनाकी रही है । 

यह भी समव है कि जिन छेखेंकि कोओ कोओ वचन सांप्रदायिक 
अनुयाधियोंकों अपने मिष्टदेव, गुद या दूसरे प्ृज्य जनेकि श्रति असचिकर 
टीका करनेवाले मादूम हों । परन्तु वे विश्वास रखें क्रि मिनमें मेरा - 
आशय किसीका अपमान या निन्‍्दा करनेका नहीं है, न किसी पवित्र 
पुद्यका निरादर करनेका ह्वी है | लेकिन, मेने जो कुछ लिखा हे, वह 
झिसीलिओ कि जो कुछ मुझे भूल था भ्रम-युक्त माल्म होता है, भुसे 
वैसा साफ-साफ न कहूँ, तो मेश सारा कथन ही निरथक हो जायगा। 

फिर भी यदि किन्‍हीं साम््रदाविक ल्ोगोंका रोप-पांत्र में हो ही 
ना, तो भी मुझे आशा है कि भुत्त रोपकी पहली बाढ़ भुतर जानेंके 
बाद बहुतोंको मैसा छगेगा कि मैंने रोप करने लायक कुछ नहीं किया 
है, और घीरे-घीरे मेरी वात आुन्हें पटने लगेगी | | 

जब पुरानी श्रद्धाओं ओर संस्कारों-सम्बन्धी भूलेंकि प्रति पहली वार 
घ्यान जाता है; तो यह स्वामाविक है कि गहरा आधात छगे | जब 
अपने-आप हमारा ध्यान झआुतकी तरफ जाता है, तो कभी बार हम 
निराशाकी घारामें बहने लगते हैं ओर यदि दूसरोकि द्वारा जैसा द्वोता 
है, तो शंका या रोपके ववेडढरमें पढ़ जाते हैं। परन्तु निःस्वार्थी व 
विचारशील व्यक्तिकी वह निराशा, ठका था रोष थोड़े ही समयमें शान्तत 
हो जाता है व भुसका मार्ग भुज्ज्वल हो जाता है | 

संसारके सत्र अनुगर्मों# _( अर्थात्‌ हिन्दू, मुसच्मान, औलाओ 
आदि घर्मो )को कितने ही विषयोंमें जैसा आधात सहन किये बिना 
छुटकारा नहीं दे | हिल्‍्द-अनुशम झिसके अपवाद नहीं हैं । यदि पैसे 


# अिम्त शब्दके अर्थेके लिग्रे देखिये पृष्ठ शश्की ध्प्पिणी । 
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: आधात भुचित रूपसे पहुँचानेमें में निमित्तमागी बऱ्ँ, तो जिसका मुझे - 
रंज नहीं । क्‍योंकि मुप्ते विश्वास है कि जिन आधघातोंके असरको मंजूर 
कर लेनेसे घर्म-भावना अधिक स्पष्ट व ओज्ज्वल होगी । 

जिन लेखोंमें जितना सत्य, विधेकबुद्धिसे ग्रहण करने योग्य व पविश्र 
' प्रयत्नोंका पोषक हो, भुतना ही जीवित रहे; जो अधिक अनुभव या 
- विचारसे श्रमप्रृण या पविन्न प्रयत्नेकि लिभे हानिकर मालूम हो, भुसका 
निरादर व नाश हो --- यही मेरी कामना है । 

आशा है कि पाठक लेखारम्ममें की गओ मेरी बिनती पर ध्यान 
देकर जिस पुस्तकमें प्रदर्शित विंचारंकि तथ्यातश्यकी जाँच करेंगे । 


रस +सनन्‍०»»%-+>कन>>क. 





क्‍ जीवन-शोधन 


है  शोपनका अर्थ दे अशातकी खोज करना और प्रातका संशोधन करना ] 


खण्ड १ 


पुरुषाथ-शोधन 


ह। 
चौथा पुरुषार्थ 


पुराने अन्योमें धर्म, अथ और काम जिन तीन पुरुषा्थोका ही 
अल्लेख पाया जाता है| पीछेसे कब्र “मोक्ष? नामक चोथा पुरुषार्थ 
ओर बड़ा दिया गया, किसका पता पुरातल्-वेत्ता ही बता सकते हं। 
फिर भी पुमंपाथ तीन नहीं, बल्कि चार हैं, यह बात तो क्षरा-खा विचार 
करनेपर समझमें आ जायगी | लेकिन मेरे खयालसे चौथे पुरुषाथथकरो “मोक्ष ! 
का नाम दिया जाना कुछ अंद्तक भ्रम पदा करनेवाछा हो गया है। 
पुरुषा्थ भुसे कहते हैँ जिसे पानेके लिओे मनुष्य लगातार कुछ 
. मेइनत करता है । 
दूसरे शागियोंकी तरह समुब्यमें भी पहली कुदरती अशत्ति ?कास? 
अर्थात्‌ सुख भोगने और खोजनेकी द्वोती दै। झुसके तमाम प्रयत्नोंका 
ही ध्येय माठुम होता दै। झिस तरह पुरुषार्थों में कामको सहज ही पहला 
स्थान मिल जाता है। हर 
| प्रस्तु, थोड़ा भी विचार जिसके मनमें शुत्पन्न हुआ है, वह मनुष्य 
: ऋामके- लिओ प्रयत्न करते-करते माठ्म करता है कि सुखकी प्रामिकें लि 
अभ्क्ी ज़रूरत है। और जिसलिभे, अथे -- अर्थात्‌ सुख-सुविधाके साधनोंकी 
प्राप्ति +- भुसके लिओे दूसरा पृर्पाथ बन जाता है। हे 
पहले, तो, अश4-प्रासि स्वतेत्ररूपसे पुरपाथका विषय नहीं माुम 
दता, बल्कि सुख-भोगका आवश्यक्र साधन हीं प्रतीत होता है। यानी 
पहले -थोड़ी अथ-प्राति कर लेना, फिर अुसकी सहायतासे सुख भोगना, अुसके 
बाद, फिर थोड़ी अथ-प्राति कर छेना और फिर सुख-भोग करना -- यह चक्र 
चलता रहता है। किन्तु अथ-प्राप्ति करते-करते मनुष्य दो बातें अनुभव करने 
रूगता है ;-- (१) सुख-भोगकी जिच्छाको अंकुशमें रखे दिना अ्-प्रातति 
करना ही सम्भत्र नहीं होता, और (२) अथंकी खोजमें ही भुसे कुछ 
अंसा सन्तोष और समाधान मिल्ता रहता है कि जिससे सुख-सम्बन्धी 
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झुसकी भावनामें ही फ़के पड़ जाता है, और जिससे आअुसकी पहलेकी 
कामेच्छा अथवा असकी तीत्रता कुछ अंश सदाके लिओ मन्द पड़ जाती 
है। जिसका परिणाम यह होता है कि झुतके जीवनका ज़्यादा-सै-ज़्यादा समय 
“काम? की अपेक्षा अर्थ्ाप्तिके लिझे पुम्षाथ करनेम॑ जाता हैं । 
भले ही कोओ मनुष्य खान-पान, राग-रंग और आमोद-प्रमोदसे अधिक 
अुच्च जीवनका ध्येय न रखता हो, फिर भी यदि झुसे झिन सबका भुपमाग 
करनेके लिभे अपने प्रयत्नसे ही अथ-प्रापि करनी पढ़े, तो थाई समयम ही 
वह देख लेता है कि दिनका थोड़ा ही माग वह साधारण प्रकारके खुख-भोगमें 
ल्गा सकता है। अुसका ज़्यादा समय तो अथकी खाजमें ही चछा जाता 
है। फिर भी अिसके कारण अुसे असन्तोष नहीं होता। क्योंक्रि वह अनुभव 
करता है कि सुख-भोगसे या सुखकी खोजसे जो सन्ताप मिल्ता है; 
अुससे मित्र किन्तु अधिक अबज्व प्रकारका सन्तोंप सुख-सुविधाओंकि 
साधनोंकी प्रात या खोजके पुरुषा्थमें है। अिस प्रकार स्वाभाविकरूपते ही 
“अथ? की अपेक्षा “काम? पुरुषाथका गोण विषय बन जाता है। 
फिर भी “अथ 'का पुरुषाथ चाहे कितनी ही प्रधानता पा जाय, आखिर 
आुसका प्रयोजन रहता है कामकी सिद्धिकि लिगे ही। जिस अभथकी प्राप्ति किसीके 
लिभे भी सुखदायी न हो, झुत्ते अथ नहीं, अनथ ही कहना होंगा | 
जैसे, जो फछ ओक ही दिनमें खराब हो जाते हैं, थे क्षरूरतसे ज़्यादा 
पेदा किये जाये, तो वह अथ नहीं अनर्थ ही -होगा। जिसीके अनुसार 
मनुष्यकी आवश्यकतासे अधिक वाहन, यंत्र और दूसरी छोटी-बढ़ी चीमे 
बनने लगें, ता यह सब अरथापाजन नहीं, बल्कि अनथोपाजन ही हो 
सकता है। जिसका अर्थ यह हुआ कि अभेय्ञाप्ति-सम्बन्धी पुर्षार्थ 
अचित है या अनुचित, जिसका निर्णय करनेकी ओके कसौटी यह है कि 
भझुसके क्रिये काम या सुख सिद्ध होना चाहिओ। 
अब विचार करनेपर मालृप्त होगा कि पुरुषाथ चाहे कामके लिखे 
हो या अथंके लिओ; दोनेके निमित्त कछ-न-कछ के करना आवश्यक 
हांगा ही। भुस कमेके दो प्रयोजन होते हैं: -- (१) जिस प्रकारके खुख 


या अथंकी भिच्छा हो, अतके साधनोंको जिकट्ठा करना, (२) अुसमें 
विष्न डालनेवाले कारणोंकों दूर करना | 
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. जिन दो प्रयोजनोंसे कर्म करनेवाला चाहे ओक ही -व्यक्ति हो या 
बहुतसे मनुष्योंका समाज हो, दोनोंके लिझे कौनसे साधन जुठाना, केसे 
जुठाना, कर्मका आरम्म कब और केसे .करना, अन्त किस रीतिसे लाना, 
आुसे किस तरह प्र और सुन्दर बनाना, किस तरह विष्नोंका' नाश करना, 
चंग्रेश बातोंमें ऋछ-न-कुछ नियम -- विधि-निपेष -- भुत्पन्न होंगे ही | 
- अिसमें शारीरिक श्रमसे लेकर भुस समयकी वैज्ञानिक, धार्मिक, आध्यात्मिक 
वग्रेरा मान्यताओं और शोधोंके अनुसार अनुकूल या प्रतिकूल प्राकृतिक 
शक्तियेकिे विकास और देवताओंके अनुष्ठान तकके सब कर्मोका और 
_ राजनीतिक सामाजिक, आशिक या साम्प्रदायिक रचनाओं और 
: ज्यवस्थाओंका भी समावेश हो जाता है। 

.. अिसका अथ यह हुआ कि अशथग्मराप्ति तथा सुल्ोपमोगंके लिओे 

जिस अंशतक अनेक मनुष्योका, प्राकृतिक श्क्तियोंका और (वास्तविक 
_या, काह्पनिक ) अदृश्य दक्तियोंका सहयोग आवश्यक प्रतीत- होता है, 
झुस अशतक अपने आप कर्माचरणा-सम्बन्धी विधि-निषेधके नियम बनने 
स्माते हैं। यही धर्मका पाया -- घुनियाद -- है। 

“अर्थ” की तरह “धर्म” भी पहली नक़रमें स्वतंत्र पुरुषाथ नहीं 
मालूम . होता। भेसा माठूम होता दे कि अथकी और ( झुस-भुस समयकी 
. मान्यताके अनुसार ) अिस लोक या परलोकमें सुखकी सिद्धिके लिओे 
शभिसकी जगह और आवश्यकता है। परन्तु जिस तरह “काम? पुरुपार्थकी 
: अपेक्षा अथके लिओ किये गये प्रयत्नमें ही मनुष्यकों अधिक सन्तोष मिलने 
: छगता है, ओर परिणाममें सुखकी अुसकी कल्पना ही बहुत-कुछ बदल जाती 

' है, ओर पहलेका सुख-सम्बन्धी पुरुषाथ कुछ मन्द पढ़ता जाता है, वही स्थिति 
“काम: और “अर्थ” दोनोंके बारेमें “ धर्म ” पुरुषाथेसे हो जाती- है। 

यह हो सकता है कि अगर कोओ मनुष्य समाजमें रहते हुओ भी 

धर्मके. विधि-निषेधोंको ताकपर रख दे, तो वह अथ तथा सुख अधिक 

प्राप्त कर सके | कओ बार धर्मकका विचार करनेसे भुसे अपने अथ 

* और काममें हानि होती हुओ दिखाओ देती दै। फिर भी मनुष्य सदा 

घमंको अलग रखकर नहीं चलता, बल्कि अपने अथ ओर कामको 
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:- छोड़कर भी धर्माचरणणको महच्व देता है। हरभेक ज़मानेमें असे कितने ही 
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छोग पाये जाते हैं, जो स्गंकी आश्या, नेर्कक्रा मय, या राज-दण्ड, किसी 
की सम्मावना न द्ोते हुओ भी धर्म-सम्बन्धी पुरधाथका महत्व देव है; 
अत घम-पालनमें ही आु््हें कितना सन्‍्ताप मालूम द्वोता दे कि जिससे 
आन्‍्हें. अर्थ अथवा कामसे मिलनेवाला खुख गीग हगने ब्यता है। 
सारांश यह कि जिम प्रकार (अर्थ? पुव्पाथ क्राम? के संवमके बिना 
सलिद्द नहीं होता, अुसी प्रकार घर्म? पुद्याथ भी जिन दोनों युदपाथाके 
संयमकी अपेक्षा रखता है। यह ठीक हे कि थम, अथ आर कामको 
सिद्धिकि लिओ अत्पन्न हुआ है, फिर भी कब्ियेंके लिश्रे वही श्रीरे-भीरे मुख्य 
पुन्पा् बन जाता है, और जिसके लिश़े मुख्य न हो, झुसके लिश्रे भी अर्थ 
और कामक्री छाल्माका संयम करना आवश्यक हो दी जाता है। 
आअिम्त तरूके धर्मका ठीक ल्वरूप क्या ? आिसके सम्बन्धमें 
यह कहा जाता है कि “सच्चे घमंसे अथ औरं काम सिद्ध 
जादिआं। जा कर्म; अथे ओर कामकी सिद्धिका विरोधी दो 
धर्म कहना भूल है।” यह कहना प्ृणे-रूपसे ययाथे नहीं है। व्यक्तिके 
लिओ अवसर, और बहुत वार समाजके लिझ्े भी, धर्म, अथ और कामकी 
जिच्छापर ओअेक लगाम या जंकृदका ही काम देता है। ज्यों-ज्यों 
घर्मकी मर्बदा विस्तृत होती है, त्यों>्यों अथ और कामछी सिद्धिका क्षेत्र 
संकुचित होता जाता है। वह सोचा ही नहीं जा सकता कि जो समाज 
ठॉल्त्टरयक्रे सिद्धान्तरर चल रहा होगा, वह बहुत अथंत्रान्‌ या विविध 
प्रकारके सुख-साधनते युक्त हो सकता है। * अर? पुरुषार्थ भले ही सुखकी 
प्रात्िकि लिझे पेदा हुआ हो, फ़िर भी हमने परिणाममें देखा कि “अर्थ 
उन्याथका- मतत्त्र हम जाता ६, (काम? का संयम | अआुसी प्रकार धर्म * 
पुन्पाथ परिणामतः “अर्थ? ओर “काम? का संबरम ही हो जाता है। 
जो समाज जिम अंशतक घमंको शोवेगा और पालेगा, अस अंशतक अस 
समाजके “अर्थ! और “काम? की सिद्धिका क्षेत्र मर्यादित ही रहेगा। 
परन्तु जिस घमके फलस्वरूप आस समाजके वाहरके समाज या प्राणी- 
बरगके लिओ अर्थ या काम विश्येप सुलभ हो जाते हैं। अंगर कुटखका ओक 
व्यक्ति धमकों शोघे और पाले, यानी अपने खानगी अर्थ और 
कीमकोी छाल्याक्रा संयम करे, तो दूसरे व्यक्तियेकि अथै और काम सुलम 


बह कक 
ध््| 


की 
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दोंगे। अेक कुठम्ब पाले, तो दूसरे कुटम्नॉकों फ़ायदा दो; ओक देश पाले, 
.तो दूसरे देशकों फ्रायदा हो; मानव-समाज पाले, तो प्राणी-समाजकों 
छाम द्ो। जिस प्रकार ४ धर्मसे अथे और कोम सिद्ध द्वोना चाहिओे”; 
, जिसका अर्थ यह नहीं कि ,खुद धर्म-पालककों वे छाभ प्राप्त हों; बल्कि 
यह है कि संतारकों वे प्रात है। “अथ? ओर “क्राम? की सिद्धिकी 
दृष्टिसे धर्रूपी पुरुषाथरके क्षेत्रक्री सीमा शुसे पालन करनेवालेकी अपेक्षा 
अधिक बढ़े क्षेत्रतक फल्ती है। 
परत्ु “धर्म 'का -- अर्थात्‌ “अथ? और “काम? का संयम- या 
घर्मपाल्कके सिवाय दूसरोंके छाभका--यहद अर्थ भी नहीं है क्रि 
: खुद धर्म-पाल्कके “अर्थ” और “काम ”का सतत नाथ हो, और अुसे 
. केबल दुःखकी दी प्राप्ति द्ो। हाँ, कभी-कभी असा भी द्वो सकता दे कि धर्मा- 
चरणते धर्म-पालकके अथ और कामका नाश. अनिवार्य रूपसे हो। 
परन्तु औसे प्रसंग नित्य जीवनके नहीं दो सक्रते। नित्य जीवनमें तो 
धर्म-पाल्कफे लिओे भी भुतना अर्थ और काम अवश्य आुचित माना 
जायगा, जितना आस समाजकी कुल परित्थितिके अनुसार आवश्यक हो । 
और “धर्म? के द्वारा अितनी सिद्धि ट्ोना जरूरी हैं। “अर्थ! 
ओर “काम? के संयमका मतत्य दुःखित या पीढ़ित जीवन नहीं, ब्रल्कि 
: दृसरेकि मुक़्ावले फ़्यादा पाये जानेवाले अथे और कामका संयम दहे। 
फिर भी, “जो कम, अर्थ और कामकी सिद्धिके विगेधी हों, भुन्हेँ धर्म 
कहना भूल है ?--जित कथनमें- जितना तथ्यांश ज़रूर हे कि असके द्वारा 
यदि किसके भी अथ और कामकी सिंद्धि न दोती दो, तो भुसे 
धर्म कदना भृूल्#ट। जेसे, वाल-विवाह, स्थापा, बग्रेश कमोमें 
मानी गओऔ धार्मिकता। 
दूसरे, “धम ?का प्रभाव स्वयं धर्म-पालककी अपेक्षा अधिक व्यापक 
क्षेत्रर हाता है; जितलिओ जिस शक्षेत्रकी विद्यञालला किस विपय्म 
कहाँ तक हो, तो भुचित समझी जानी चाहिओ, शिसकी भी मर्यादा होती है। 
आिस मर्यादाकों न समझनेमें तारतम्य बुद्धि ( 275९ 0.070/0780॥ ) 
“. की कमी है, जिससे धर्मी खुद पंगु हो जाता है। यद्द मर्यादा भी 
देश, काल आदिकी परिस्थितिके अनुंसार करम-ज़्यादा होती रहती दे | 
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जो समाज जिस मर्यादाकों समझ सकता है; और अिसके अनुकूल 
परिवर्तन अपने जीवनमें कर सकता है, वह जीवनमें टिक्ा' रहता दे; और 
आगे बढ़ता रहता दै। जिस मर्यादाकी योग्यता समझनेकी कसोीटी यह 
है - धर्मका स्वरूप जैसा न ठहराना चाहिओ कि जिससे शुसक्रा पालन 
करनेवाले व्यक्ति या वर्गके जीवनका धारण-पोपण और सत्व-संशुद्धिः 
अग्क्य या अनुचित रूपसे परावढम्त्री हो जाय। भुदाहरणा्, खेतीमें 
हिंता होती है।' भिसका मतलब यह हुआ कि अगर खेती न की 
, जाय, तो कुछ प्राणियोंक्रा सुख बढ़ता दे | अथवा, शज्लन-धारणमें हिंसा 
है, और मिसलिओे निःशल्र पुरुषसे कितने ही लोगेको अमय मिलता 
है, ओेबे अनका सुख बढ़ता है; पर साथ ही जो वर्ग खेती या शजत्रकों 
छोड़ देता है, वह अपने जीवनके निर्वाह और सत्व-संगुद्धिकि सम्बन्धमें 
अनुचित खूपसे परावरूम्बी बन जाता है। यदि सारा मनुप्य-सम्राज जिस 
धर्की अहण करे, तो सम्भव है कि मनुष्य-जीवन ही अशक्य बन जाय | 
जिसलिभे खेत न जोतने या शल्न-धारण न करनेम॑ धमे है, यह मान्यता 
मानव-समाजके अथ और कामकी सिद्धिकी विरोधी होनेसे यलत है। यह ओक 
अछग बात दे क्रि कुछ लोग खेती या शल्न-धारणका पेशा अंगीकार न करें। 
यह भी ओेक अल्य और प्रशंसनीय वात दे कि असे झुपाय किये जायें, जिससे 
जीवन खेती या शज्रके बिना चल सके । लेकिन, तबतक जो खेती या सिपाहीगीरी 
करते हैं, ये तो अधर्म करते हैं, और जो जिन कामोंकों “खुद नहीं करते, 
मगर जिनसे सब्र तरहके छाम ज़रूर भुठाते हैं -- वे धमका आचरण 
करते हैं, यह खयाल ग्र्त है। हि 

. जिस तरह जो “धर्म -पुरुषाशके लिग्रे करियर शते हैं, झुनपर भी 
दो मर्यादायें छाग्र होती हैं :-- (१) भुनके धर्माचरणसे किसी-न-किसीकों 
अथ ओर कामकी प्राप्ति सुलभ होनी चाहिभे; और (२) यह आचरण 
औसा न होना चाहिशओे कि जिससे जीवनका निर्वाह ओर सत्व-संशुद्धि 

, अशव्य या अनुचित रीतिसे पंगु बन जाय। हु 
ह # सलका अथे है, निणेय करनेकी शक्ति (अर्थात्‌ बुद्धि ) और थूमियाँ, भावनायें, . 
गुण --या संक्षेप चित्त | बुद्धिका विकाप्त और भावनाओंकी शुद्धिवृद्धि ही 
सत्न-संशुद्धि दे। मिश्षका विशेष स्पष्टीकरण जिस खण्डक चौथे प्रकरणमें ठेखिये। 
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जिस तरह प्रत्येक पुरुषाथमें हमने दो बातें देखीं :--- भुसकी प्राप्तिके 
लिओ प्रयत्न अथवा शोध; और असके प्राप्त होनेके वाद झुसके फलोंका 
ओुपमोग |. हमने यह भी देखा कि जिस प्राप्तिके प्रयत्ममें ' ही मनुष्यको 
जितना सन्तोप मालूम होता है कि कओ छोगोंके लिओ यह प्रयतल ही 
. जीवनका मुख्य व्यवसाय बन जाता है, और झुसके फलका भुपभोग-- 
प्रयलका प्रेरक हेतु --- गोण हो रहता है। जिस तरह “काम ?की बनिल्लत 
अर्थ '-पुरुपाथ ओर “अथ?की बनिस्वत “घर्म सम्बन्धी पुरुषा्थ मुख्य 
_. बन- जाता है। 
. परनु यह शोध चाहे सुखके लिओे हो, चाहे अर्थ या धर्मके लिओ 
हो, प्रत्येकके लिभे शानकी ज़रूरत है। शानसे मनुष्य सुखको शोधता है, 
अर्थको शोधता है, और धर्मको शोधता है। “झ्ोधता है?, का मतलब 
. यह कि जो: नहीं जाना है भुसे खोजता है, और जो जान लिया गया 
'है भुत्को झुद्ध करता है। और, जैसे अथ ओर धर्मकी प्राप्तिमें ही 
मनुष्यकों अितना समाधान मिल जाता है कि ओुसके पहलेके पुरुषाथ 
आअसके लिभे गौण बन जाते हैं, वेसे ही शानक्री शोध- ओर प्राप्तिमें ही 
मनुष्यकों अितना सनन्‍्तोष मिल जाता “है कि वही आअसका खतंत्र 
पुरुषाथ बन जाता है, और अुसकी धर्म, अथ, या कामरूपी फल भोगनेकी 
. अिच्छा मन्द पढ़ जाती है। जिस तरह “काम, ? “अथ? ओर “धर्म? के 
साथ “ज्ञान? चौथा पुरुषाथ बन जाता है। 

: परन्तु जितने विवेचनसे पाठक यह ..समझ सकेंगे कि बहुतसे 
छोग तो हरओक पिछले पुरुषाथका भझुससे पहलेके पुरुषा्थके झुपायके रूपमें 
ही स्वीकार करेंगे; अगले पुरुषाथकों गोण समझकर पिछलेको ही महत्व देने- 
वाले लोगोंकी संख्या कम ही कम होती जायगी; अर्थात्‌ धमे, अर्थ और , 
कामके लिओ ही शानक्रे शोधक ज़्यादा लोग, होंगे; झिन तीनोंकी उपेक्षा 
करके महज्ञ शान-प्राप्िमें ही सन्‍्तोष पानेवाले बहुत थोड़े लोग होंगे। 
झिती तरह ज़्यादातर छोग धमंका पालन अथ ओर सुखकी. प्राप्तिके ' 
लिओे ही करेंगे; केवल धर्म-पालनमें ही सन्‍्तोष माननेवाले थोड़े होंगे। 

* अिसी:प्रकार सुखके साधनके रूपमें अथके छिओ  भुद्योग करनेवाले. . 
| अधिक होंगे; .अभे-प्रास्रिक्े ही सन्‍्तोषसे तृम्र होनेवाले-करम होंगे | 
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उ्ों-ज्यों पुरुषार्थका विषय अधिकाधिक छुष््म होगा; त्वो-्यों झुसीम सन्‍्तोष 
मान्नेवाढ्य वर्ग अधिकाधिक छोटा होता जायगा।_ 
आस तरह आजतक जैसे कुछ लोग हो गये; ज्ञानकी शोध ओर प्रात्ति 
ही जिनके जीवनका मुख्य व्यवसाय बना । झुन्हें झुसका क्षेत्र अनन्त और 
अपार दिखाओ दिया। मनुष्य अनेक अनुभवोकी छान-न्रीन कर, झुनके 
* आधारपर तर्क चलाकर, भुस तर्कके आधारपर फिर झोध करके; चानकी 
- वृद्धि करता ही गया। कमी जगत्‌कों शोधते हुओ और कभी अपने झरीर 
' और चित्तको ओधते हुओ अन्तको वह आत्मा और परमात्माकी भी 
शोधतक जा पहुँचा शप सारा ज्ञान आुसे अिस ज्ञानक्रे किस पारका 
माद्ूम हुआ। और, यह देखनेपर झुसने महत्तूस किया कि अब में अिस झोघके 
प्रयल्लसे मुक्त हो गया। जिसके अछंवा, झुतसने जिस शोघके अन्त 
देखा कि आत्मा अथवा त्रह्मते परे असके अपर अधिकार चल्वनंवा्ली 
दूसरी कोओ वस्तु नहीं है। ओर जिस तरह भी अुसने अपनी स्वतंत्रता 
अथवा मुक्तिके दर्शन किये। झुसने यह भी देखा कि यह जान छेनेके 
वाद अब आगे कुछ भी जानना वाक़ी नहीं रहा। जिससे झुसकी अन्तिम 
जिज्ञासाक़ा अन्त आ गया। अपने पुदुपा्थकी झेझटले भी अुसका छुटकारा -- 
मोक्ष -- हुआ।| धर्म-प्राप्तिकि लिझे प्रयत्न करते हुओ अुसकी वासनायें जो 
क्षीण होती जा रही थीं, अब प्रृण-रूपसे निइत्त हो धर्बी |) 

, धरम, अर्थ और कामकी प्राप्तिके सिलसिलेम नहीं, व॒ल्कि स्वतंत्र- 
रूपसे ज्ञान जिनके लिओ पुद्पाथंका मुख्य विपय ब्रन शबा, आन्हें जित 
खास भशक्तिके ख्त्प-शोधनका व भुचित रूपसे भुसकी झिक्षा व विकासका 
महत्व अधिकाधिक मालूम होता गया, वह मानव-चित्त है | अनन्त 
प्रकारके चमत्कारोंसे मरे अिस सारे विश्वमें जे विविधता और जो बल 
दिखाओ देता है, वेसी ही चमत्कारी विविधता और विशृतियाँ भुन्हें मानव- 
चित्तमें भी दिखाओ पढ़ीं। अिस कारण चित्त चौथे पुद्पा्थके सिलसिलेमें 
संशोधनका सबसे महत्तप्रृण विषय वन गया। मिन्न-मिन्न विचारकोंकों अुसकी 
जॉच, शुद्धि और शिक्षाके लिझे मिन्न-मिन्न पद्धतियों सुझीं, और आुनमेंसे 
ज्ञान, योग, भक्ति, कर्म आदिके तरह-तरहके मांगे निकले। अन्हीमेंसे 
निरीश्वस्मत, सेन्वरमत, देतवाद, अद्वैववाद, समुणोपासना, निर्शुणोपासना, 
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हठबोग, राजयोग, करममाग, संन्यासमा्ग, सृत्तिप्रजा, सृत्तिविरोध. आदि 
अनेक दर्दान, सम्प्रदाय, दीक्षा आदिका प्रचार हुआ | यदि हम जिन 
सबकी .जड़को देखेंगे, तो हम जान जायेंगे कि यह सब्र चित्तके ही जुदा- 
' जुदा पहछओंके शोधन अथवा दिक्षणका प्रयत्न दे | 


फिर, क्रिसी अति प्राचीन कालल्‍्में ज्ञान-प्राप्तिकी शोधके दरमियान 
कर्मका सिद्धान्त और अआुसके फल्स्वरूप पुनजन्मवादकी झोध हुओ। 
आयवितंके वेदिक-अवैदिक लगभग सभी सम्प्रदायोमें पुनर्जन्मवाद 
ओकमतसे मान्य होता छोगादे। धीरे-धीरे यह जितना बल प्राप्त करता 
गया कि अिन अनुगमों # में पछे हुओ छोगंकि चित्तपर जन्मसे ही जिस 
वादका संस्कार दृढ़ होने ल्गा। 





ह # अंग्रेज़ी शब्द 'रिलीजन ? के लिगे हम आम तौरपर “धर्म” शब्दका 
| प्रयोग करते हैं, और भ्रुम्के मुताविक्क “हिन्दू-धम ?, “भीसाओ-मे १,  मुम्तत्मान- 
धर्म” बग्रेरा कहने दें । परन्तु दम अच्छी तरह समझते हैं कि इमारे “धर्म! 
शब्दका अर्थ “रसिलीजन ? .से कर्ीं अधिक, व्यापक है । भुदाइरणके लिगे 
: जीवनमें जो-जो कम आवश्यक हैं, जिन-जिन कमसे हमें मुक्त रददनो चाहिये, 
: जो सदाचार हमें पालना चाहिमे, भुन झबको, हम “धर्म? समझते हैं; 
और वेद, कुरान या मिंजीलको मानने न माननेसे भी ज़्यादा महत्व हम भिनको 
देते द9ँ। जिश्त कारण शास्त्र-विशेष या पुरुष-विशेष-दारा प्रवतित आचार-विचार 
और श्रद्धाअणालीके लिगे “धमं ” शब्दंका प्रयोग होनेसे विचारमें वार-वार गड़वड़ 
पैदा होती दे। “रिंढीजन ? शब्द मिस पिछछे अथेमें ही प्रयुक्त दोता है। जिस 
कारण भैंने (रिलीजन ? के लिभे “अनुगम ? शब्दका प्रयोग किया है। श्रुति 
रृतिके आधारपर रचित प्रणाली 'विदानुगम? हुआ; महावीरका परथानुस्तरण 
 करनेवाली“ प्रणाली “जनानुगम ” हुओ; बुद्धकी “वबुद्धानुगम '; भीसाकी “ भीसानुगम ?; 
मुद्ृग्मदकी “ मुहम्मदालुगम ?, जित्यादि। जो भुस्त प्रणालीकी मानते हैं, वे भुसके 
नुगामी था अनुयायी हुओ। असे किस्ती अनुगमक्की शाखाओंकों .झुस्त अनुगमका 
: हम्प्रदाय कदा जा सकता हैं। मिस्त प्रकार वेष्णव, स्माततै, . दिगम्वरू, इवेताम्बर, 
यान, दीनयान, सुन्नी, शिया, भ्रोटेस्टण्ट, रोमनकैपोलिक वगैरा भिन्न-भिन्न-अननुग्मोके 
भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय हैं। _ 
जब यह कहो जाता है कि - राजनीतिको “रिलीजन” से अछग करना 
- चादिे, तब योरपमें भुसका अर्थ यह होता है कि जैसे अनुगर्मों और सम्पदायोंसे 
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_ जितने ज्ञानके पृव्याथका अन्त पाकर अपने अत्तिवका मल -- 
आत्मतल --- खोज निकाछा; झुतने अपने सम्बन्धम पुनजन्मका सम्भावनास 
और भवते मी मुक्ति देख ली। आत्मतखकी शाधर्म झुसे पुनरजन्मको रोकने 
अथवा झुस्के भवते छट्नेका साधन मिल गया। त 

/ झेसे ही किसी कारण चौथे पुरुषाथंका नाम “ज्ञान? के बदले 
भमांशक्ष ? पड़ गया; और आझुसका अथ ही गया पुनजनस्मस छुझानवाला 
युद्पाथ। अब चूँक्षि पुनजन्मवादके झुलमें करम-सिद्धान्त है, अिसलिओ कम- 
नाझका शुपाव करना चौथे युद्याथंका ध्येय मान ल्या गया। घमं। अथ 
और काम ये तीनों क्रिसी-न-करिसी रूपमें कमका ख्त्तार अवश्य बढ़ाते हैं। 
जिससे क्षिन तीनोंमं और मोक्षमं मानों दिन-रात-जंसा विरोध है, अंसी 
विचार-भ्रेणी भुलन्न हुओ। ओर आसमेंसे यह श्मझ पेदा हुआ कि जिन 
तीन पुद्षाथाम से निरत्ति अयबा अंसे ही कमामें प्रवत्ति, जिनका खिन 
तीनोंस कोओ सम्बन्ध ने दो, चोंगे पुन्याथंकी सिद्धिका साधन है। 

_ अक बात और। चौथे पुरुयाशके स्थानपर “मोक्ष? नामके आरूढ़ 
है जनेसे और चित्तकी शाध अुसमें मुख्य हो जानेते कुछ छोगोंका यह 
ख्याल वन गया कि वन्य ओर मोक्ष दोनों घमम चित्तसे ही सम्बन्ध रूबते 
हैं। चित्त दे अनेक संस्कारोंका समृह; लिन संत्कारोंकी प्रचलता चित्तका 
बन्धन है; और अनको झिंथिल्ता ही चित्तका माक्ष है। मनुष्यन अपनेको 

देश, जाति, घम, अधम, नीति, अनीति बरयेरों के अनेक संस्कारोंस वॉध 
रखा है। अिसलिशे मोन्षक मानी हूं, झिन संस्कारोंके बन्धनकों तोड़ डालना ]) 

जिन तथा अपरके विचारोम तथ्यांश अवश्य है, परत जिस 
इगते झिन विचारोंका पोषण मिला है, अनसे विपरीत परिणाम भी निकले 
हैं। प्रदत्तिविचार या निश्ति-विचार, रुत्कारोंका वन्‍्धन या शथिल्य, --- थे 
समृग नहीं, बल्कि मर्यादित सिद्धान्त हैं। फिर यह मर्बादा भी मिन्न-मिन्त 
समवस सक:चनवेकास पाती रहती है; पर जिसकी तरफ़ ध्यान नहीं गया 


चुटकी पर रखना चाहिणे। परन्तु “रिलीज? को “घम्म? शब्दके अर्थमें अदण 
करके हमारे देशमें भी कितने ही नेतागय जा कहने लग गये है राजनीति, 
नोति-अनोति, सद्ाचार-दुराचार वंगीरा सम्बन्धो विचारोंते परे रहनी चाहिये! 
शब्दक कारण विचारमें जो श्रम झुलन्न ही जाता है, झुछका यह ओेक झुदराइरण है। 


चीथा पुरुपार्थ १३ 


और नतीजा यह हुआ कि मानो मोक्ष ? मार्गने अेक तरफ़्ते जड़ और 
कृत्रिम निश्रत्तिके लिओे और दूसरी तरफ़्से स्वच्छन्दताके लिओ, खुला परवाना 
ही दे दिया हो। चौथे -पुरुषाथकी सिद्धिके लिभे कमंमात्रसे जबरदस्ती 
निश्त होना दी चाहिओ, जैसी कल्पना “मोक्ष ” शब्दने पेदा की है, तथा 
आचार और विचारमें बहुत गढ़बढ़ और अस्पष्टता भी फेलाओ है। 
प्रशत्ति और साधनाको कूत्रिम रास्ते चढ्ा दिया हे; ओर सांसारिक तथा 
प्रसाथिक -- ये दो ओसे कर्म-मेद रच डाले हैं, मानो जिनका 
ओक-दूसरेसे कोओ सम्बन्ध ही न हो | 
४ [ अिस तरह “मोक्ष ! शब्द अनेक रीतिसे भ्रमकारक हो गया है। 
वस्तुतः चौथा पुरुषाथ “मोक्ष? नहीं, वल्कि 'ज्ञान! अथवा “शोध! 
है। भिसके लिझओ किये गये प्रयत्नके- द्वारा मनुष्य धर्म, अर्थ और कामको 
शोधता अर्थात्‌ खोजता है, और तत-सम्बन्धी प्रशत्तियोंको शुद्ध करता है। 
भझिसीसे वह भुसकी मर्यादाओं और -पारंध्परिक अंकुशोंको जानता है; 
और अन्‍्तमें अिसीके द्वारा वह जगत्‌कोी और अपनेकी भी शोधता और 
शुद्ध करता है --- यहाँतक कि वह अपने जीवनका मर कारण भी शोध 
लेता है। ज्ञानी धम या नीतिके अंकुशसे मुक्ति नहीं प्राप्त करता, 
बल्कि -अपने धर्मको यथावत्‌ समझता है, अपने समयके अनुरूप विविध 
केमोकी आच्ित मर्यादाओंको जानता है, आनके . अंकुद तथा मर्यादाका 
' शान-पृर्वंक स्वीकार करता है, और जिस अंकुशमें रहकर अर्थ और 
कामको भोगता है। ) 
रा जिंस॑ प्रकार पहले तीनः पुरुषाथोका ध्येय जीवनका निर्वाह और सत्व- 
खोज और संशोधन है, वेसे ही जिस चौथेका भी है। मत्युके 
' - बादकी स्थितिकी चिन्ताके लिभे यहाँ कोओ जगह ही नहीं। जिस तरह 
प्रत्यक्ष जीवनके व्यवहारोंके साथ धर्मका संयोग न रहनेसे तासरतम्यका 
_मेंग होता है, वही हाल चीथे पुरुषार्था भी होता है |) ४ 
जिस तरह देखेंगे तो चार पुरुषा्थोमें रात-दिन-जैसा विरोध 
दिखाओ देगा; बल्कि सब ओक-दूसरेप. आधारित और भओक- 
दूसरेंके नियामंक मालूम पढ़ेंगे। 


है जीवन-शोघन  . 


मनुष्यक्ो लिशासु होना चाहिके; श्रवार्थी होना चादिओ; शुशुत्त 
(शोध और शझु्िक्री जिच्छा रखनेवाल्ा ) द्वोना है. 2 झिसके 
फरूस्वरूप शुसे अनेक भ्रमखहम, अज्ञान, अधृर ज्ञान, अभनिश्चितता -- 
संक्षेपमं अबुद्िसे -- मोक्ष मिल जाबगा | वदि संप्निकि नियमानुसार पुनेजन्स 
अनिवार्य होगा, तो भुसे समाधान-पूर्वक स्व्रीकारनका बल झुसे मिल्मा; 
यदि वह कोरी कब्पना ही होगा, तो अुससे डरनेका प्रयोजन नहीं रहेगा। 
यदि पुनजन्म सत्य दोते हुओ भी सान्‍्त (जिसका अन्त दंता दे ) हो, तो 
झुसके मार्गकों भी वह विश्येप झुद्ध तथा असा बना देगा, ड्सिते भुसके द्वारा 
कम विपरीत परिणाम पेंदा द्वों। पुनर्जन्मके डरले दी वह अपना पुद्याव 
करनेके लिझओे प्रेरित नहीं होगा, बल्कि जिज्ञासास, सत्य-शोधनकी 
भावनासे और चुद्ध होनेकी आकांक्षासे क्षित चौथे पुद्षाथंकी ओर 
प्रेरित हँगा। 


र्‌ 


ज्ञानकी शोधके अंग 

पिछले परिच्छेदर्म हमने देखा कि ३-- 

(१) पुरुषा4-प्रयत्न-पर्वक पानेके विषय--चउार हैं:--छुख 
(काम ), अथे, धर्म ओर ज्ञान। 

(२) छुखकी सिद्धिकि लिजि अथंकी शोघ आदषश्यक होती 
परन्तु सुखके संबमके दिना अर्थ-प्राति अशक्य है 

(३) जो अथ क़िसीके भी खुखकी सिद्धि न कर सके, अुसे 'अ्थ 
कहना मृल हैं। - 
. (४) जिठी तरह सुख और अर्थक्ी सिद्धिकि छिओ घर्म” की 
झोष आवश्यक होती है; अर्थात्‌ कौनता कम किया जा सकता है, और 
कौनसा नहीं क्रिया जा सकता, किस कर्मको क्रिस तरीकेसे करना चाहिभे, 
आदि विधि-निषेध, सामाजिक रूड्लियाँ, राज्यक्रे क्रानून-वश्चेर बनते हैं | 
थे सुंब और अर्थकी प्राम्तिपर अंकुश रखते हैं। 


जक्षानकी शोधके अंग पृ 


(५) जो धर्म' किसीके भी छल अथवा अर्थक्री सिद्धि न कर सके, 

धर्म! कहना भूल हे। 

(६) जिसी तरह सुख, अथ ओर धमकी सिद्धिके लिशभे शानकी 
शोध आवश्यक होती है। जानकी शोधके लिझभे सुख, अथ और धम्मके 
पुंद्या्थका संयम* करना पढ़ता दे। 

(७) जो ज्ञान किसीको भी धर्म स्थिर करनेमें या पालनेमें अथवा 
अथे या सुखकी सिद्धि करनेमें सहायक नहीं हो सकता, अुसे “शान? 
. कहना भूले है। 

(८) सुख, अर्थ, धर्म और ज्ञान अिन चार पुरुषाथर्म प्रत्येक 
पिछले पुरुपाथेका अक प्रवोजन दें -- अपनेसे पहलेके पुरुषा्रोकों सिद्ध 
करना | पर अुनका आितना ही प्रयोजन नहीं होता; बल्कि स्वतंत्र रूपसे भी 
शुनके द्वारा ओक प्रकारका सनन्‍्तोप मिलता है । जिस सन्तोपके कारण 
अगला पुम्पान कुछ दृदतक गोण. पड़ - जाता है, और पिछलेक्ों भेक 
स्वतेत्र क्षेत्र मिलता है। 

(९) जिस प्रकार धर्म, अथ और सुखकी अआत्तरोत्त शुद्धि और 
शोध करना ज्ञानका ओक क्षेत्र है; ओर अपने तथा जगतूके मुठ और 
प्रयाणकी दिखला जानना शञानका दूसरा और ख्तंत्र क्षेत्र है। 

. .. प्रत्मेक पुरुपाथके स्वतंत्र क्षेत्रमें -पुरपाथ करनेवालेको अुससे जो 
: - समाधान मिलता है, वही झुसके लिओ पुरुषा्थमें प्रेरक हेतु हो जाता है; 

# पूछा जा प्तकता दे कि श्ानकी प्राप्तिके लिझे ' धमे ? -- पुरुषाथका संयम किस 
प्रकार करना पढ़ता है? यहाँ संयमका अथ दै -- कभी अनावश्यक सुख-प्राप्तिक 
प्रवत्नोंकी मन्द्र करना, अनुचित सुद्धका त्याग करना, अथवा भुचित सुखको भी 
छोड़ देना। सुखके संयमका अथे है -- अनावश्यक सुद्ध-प्राप्तिका .प्रयत्न शिगिक 
करना, अनुचित सुखका' त्याग करना, अथवा सुखका भुपभोग छोड़ देना | अर्थका 
संयम-भी जैसा ही समझना चाहिमे। जिस्री प्रकार धर्मकके संगमका अर्थ है -- 
धर्म-सम्बन्धी अनावश्यक पुरुष:थैकी मन्द्र करना। (उद्घा० आतिथ्यके नामपर मेज़वानियाँ - 
'या पात्नाप्ान्नका खथाक किये-विना दान-दक्षिणा देना), अनुचित रूढ़-धर्मोका त्याग 
करना और अप्स्ते भुत्न॒त्त असुविधाओँकोी सहन करना (जैसे, अस्पृइयता, जात- 
: पौँतक विविध भेद, जित्यादि),. और धर्माचरणके फू छोड़ देना (जैसे कि मान, 

यश, घन, सुख, भित्यादि )। ॥ ] मु 


4६ जीवन-शोधन 


परत जगतकी इृश्टिसे अपर तीसरी, पाँचवरीं ओर सातवीं घारामें बताये 
मुताबिक्त जिस पुद्पार्थक्ा फठ मिले, असा हेतु बुसमें स्पष्ट या अत 
रूपते नत्वी होना चाहिओ। अगर अंसा नह, तो सम्रक्षना त्राहिझे कि 
भित पुस्पाथके प्रवललमें वर कहीं कोओ भूल दो रही है। है 

थ्षिस तरह तीन युद्याथाके सिलसिलेमें नहीं, परन्तु अपने स्वतेन क्षेत्रम 


दे कक है. ४ को 


ज्ञान-युव्पार्थका विचार करना जिस पुस्तकका प्रयोजन है। ज्ञानके पुद्यार्थीको 
ज्ञानक्की खोज्के प्रवत्न ओर ज्ञानकी प्रातिस जितना समाधान मिल उकता है, 
वही झुसका अपना छुख् है। परन्तु चंगतकी दृष्टित बह पुन्याथ डअुचित 

दिद्यामें चल रहा है या नहीं, अुस जाँचनेके लिझे यह कररी है कि वह 
प्रवल धर्मका निश्चय वा अनुसरण करनेमें और अुसक्े द्वारा अब और छुखकी 
सिद्धिमें सहायक होना चादिओे। जिस सिद्ान्तक्ो ज्ञानके पृद्याथका दोकार्यत्र 
माना जाय । जिसका अन्तिम फल है -- आत्मतल अथवा अक्षतलकों 
झोधकर अपनी निराल्म्न सत्ताको दन्हना । 

किन मर्बादाओंका ध्यानमें रखते हुओ ज्ञानंके स्वतंत्र क्षेत्रमं 
. कितनी बार्तोका समावेश होता है: --व्यक्ति और विश्लका सम्बन्ध; 
चिंचके स्वहप, शक्ति, बुद्धि, भावना, विचार आदिकी परीक्षा और झुन 
सबके विकास-ऋमकेमेल्के निवर्मोक्रा शोथन। 

चित्तका महत्व प्रत्येक क्षेत्रमं हानेसे अुसका प्रधान मानकर मेने 
भित्त पुत्तकके नीचे लिखे अनुसार विभाग किये हैं-- 

(१) परमात्मा-शोघनके साथ अच्छ्यका तथा आुपातना और भक्ति 
का विचार। 

(२) सांख्य और वेदान्तके साथ इच्य-विचार। 

(३) वाग-दद्नन और चित्त-सवरूप-शोघन | 

(४) आध्यात्मिक विचारोम होती हुआ मूल) 

ज्ञानके अन्तिम फलको मोक्ष-प्राप्ति कहा है; पर्तु जिसले अुलन्न 


रे) 


अम ओर गड़बइको दूर करनेके लिझे अब आगे में जिसे शेवः-प्रामि | 


कह्गा; और मुम॒क्षुक्ी जग श्रेयार्थी, साधक, ओघक या किज्ञासु झब्दका 
प्रयाग करूँगा। 


मु ईै 
श्रेयार्थीकी साधन-सम्पत्ति 

“जो व्यक्ति ' शान ? पुरुषार्थकी साधना करना चाहता है, अुसमें किन 
“किन ग़ुणोंका कितना आल्कर्प चाहिभे, और आओसमें दूसरी क्या-क्या 
विशेषता होनी चाहिओ, झिसका विचार कर लेना आुचित होगा। 

(१) सत्याग्रद्द -- जिसमें पहली महत्वकी बात है सत्य-विपयक 
आग्रह। यहाँ अिस बब्दका शंजनीतिक अथ न लिया जाय, बल्कि यह 
समझा जाय कि सत्याग्रह यानी अपने आचार ओर विचारके प्रत्येक 
विपयमें' झुसी बातका स्व्रीकार करनेकी तेयारी या हिम्मत, जो. तात्विक 
रीतिसे और सबके हितकी दृष्टिसे भुचित द्वो-- फिर जिसके लिझे छोग 
चाहे निनदा कर या ख्॒ति; कोओ खुश हो या नाराज़, वह हमारे पूर्व 
* संस्कार्रोका पोपक मालूम हो या आु्हं आघात पहुँचानेवालय, रमणीय प्रतीत 
हो या कठोर, आनन्दजनक द्वो या निरानन्द, आसान हो या मुक्किल। 
जिन . सब्र परिणामोंके प्रति शुसका तटस्थ भाव होना चाहिओ। “ सत्यको 
प्र स्थान दिया जाय या दूसरा, अिसमें क़मीन-आसमानका अन्तर है?। 


(२) व्याकुछता --दूसरी महत्वकी आवश्यकता है “व्याकुलता'की | 
चाहे ओश्वर-प्राप्ति कहो, चाहे सथ-द्ोधन कहो, व्याकुलता ही दोनोंका साधन 
है। थों तो बोगादि मार्ग, पूजा, जप, आदि सब साधनोंका अुपयोग है। 
परन्तु व्याकुल्ताके बिना सब निष्फल हैं। और . अन्तमें भी साधक जब 

यह जैँ।चने छगता है कि किस- साधनका मेरे लिओे कितना आपयोग 
हुआ, तो वह “व्याकुछता? के सिवा दूसरे किसी साधनपर निश्चित 
खूपसे अँगुली नहीं रख सकेगा। भक्ति-्मार्गी जिसे “आतुरता? कहते 
हैं, थोग-मार्गी जिसे “तीत संवेग? कहते हैं, अुसोकोय असीको हॉ“व्याकुछता ! 
कहा है। 
...._ औख्चरके प्रति अत्यन्त अनुरागके कारण अथवा असी तीत्र मनो- 
* व्यथांके कारण कि जीवनके विपयमें जो कुछ सत्य हो वही जाूूँ, वही 


जी-२ 


बे जीवन-छोघन 


रे! 


समझूँ, दूसरा कुछ नहीं, संकल्मकरे प्रति जा अकाग्रता हावी दे; वी 
“धब्वाकल्ता? है। आखज्रके प्रति अनुगगका अथ इ-- वह सिक्ष 
कि आइवइग हा आन्तिम ओआष्ट वल्छु हें। आशच्वरक मिल जानते अनक 
सिद्धियाँ मिलेगी, झ्क्तियाँ वढ़ंगी, छोगोंका मल्य क्रिया 
आदि ह्तु गुप्त हों, तो वह अीडडर-अनुराग नहीं। यही वात उत्वका 
विज्ञासाके विपयर्म भी समझनी चाहिओ | 
(३) प्रेम--तीसरी मह्वकी बात प्रम है। यहाँ 
दिपयक पग्रेमकी बात नहीं ऋरता; वल्कि आम तोसपर जन 
प्रति निःस्वार्न प्रेमल भावनासे मतल्य है। जहँँतक अपने वर 
है, अपने झन्रुके प्रति भी अनुकम्पायुक्त क्षका। हृदव कोमल मावस 
भीगा, थुप्क नहीं। विदिशा है 
(४) शिष्यता--यह चौथी मह्यकी वलु है। छोड़े ज॑ व-जत्ठुले 

लेकर बड्ने-सेल्रडे विद्यात मनुष्ववकते जो छछ जाना जा सकता है; 
अुसे शिप्यंभावते सीख लेनेक्ी इसि न होने ही अक्सर हमारे नज्ञद्धीक 
पढ़ा हुआ ज्ञान दूर चला जाता है। दितनी ही बार अंता 
कि मनुष्य जिस बातको खाजता हे, वह अल बरमे, नीकरोंले, मित्रोंसि 
या अप्रसिद लछोगेंस मिल सकती हैं| परूदु होता वह है कि हम 
अक्सर अुंह, यह तो कलका छोकरा है?, “वह तो अपना आश्रित है, 
४ अिसे-- ठीक हैं -- हम जानते हैं?, यह तो संत्कृतका अक अक्षर भी 
नहीं जानता ?, “ यह पश्चिमी तख-ज्ानते अछूता है.-.. आदि प्रकारके गुप्त 
या प्रकृठ भावेकि कारण, झिनके स्पष्ट रूपसे समझानेपर भी, ओेंते कओी 
लोगोंकी अवगणना करते हैं, और दूसरोंकी तल्ाझमें रहते हैं । फिर, मनुस्यर्क 

अपक्षा पुल्तकका महत्व अधिक माना जाता है। वह अशिष्वत्व शैष्यत्व है हे। 

झिष्वताका अथे यह नहीं है कि जिउते हम ऋुछ पाते हैं, हमेद्ा 
सक्री चरण-सेवा ही करनी पड़े। और यह वात मी नहीं है कि वह 

ज्ञान दे सकता ह, जब्र स्वयं सब तरहस प्ृणे हो; अथवा 


| 





4 2 
ध है 
| 
>+ 








/" ६ 


थी ! 


सीखने | 
ओअता भी हो सकता है कि और तरहते 


ञ्थ्‌ 


॥ 
गरुगवान न होते हुओ भी कोओ ओकाघ सी विश्येपता असमें हो, जो 
पूजन हो। 
ध् 


श्रयार्थीकी साधन-सम्पत्ति १९ 


गण और आसे देनेवालेके प्रति कृतज्ञता। अब यह दूसरी बात है कि 
जिस कतज्ञतामंसे सेवाका जन्म हो | 

(५) निर्मत्सरता-- किसीकी विशेषताको देखकर आुसके प्रति 
आदर प्रतीत हानेके बदले ओर्ष्या अत्पत्त होना और अभुसकी चुटियाँ 
खोजनेकी ओर दृष्टि' जाना, अथवा दूसरे लोग शुसके प्रति आदर 
. प्रदशित करें या भ्रुसकी प्रद्यंसा करें, तो झुससे जल-भुन जाना। असे ' 
व्यक्तिमें भ्रयार्थीकी योग्यता आना सम्भव नहीं। 

(६) चैराग्य--यह छठा महत्वपूर्ण गुण है। अिसके विषममें 
अहुत-कुछ यलतफ़ददमी फंली हुओ है। जिसका सबिस्तर, स्पष्टीकरण 
वराग्य-प्रकरणमें किया गया है। यहेँ वराग्यमें में ब्रह्मचथे, आवश्यक 
अपभोगोमें सादगी, मितव्यय, मनोनिग्रह और संयमके प्रति 
स्वाभाविक झुक्रावका समावेश करता हूँ। किन्तु में झुसका अर्थ, 
अव्यवस्थितता अथवा दक्षताके प्रति दुलंक्ष्य, जगत्‌ या प्राणियों अथवा 
- पुरुष या ख्री-जातिके प्रति तिरस्कार, नहीं करता । पर बेराग्यमें 
मे दुनियाकी वाह-चाह, विभूतियों, अद्भुत शक्तियों और रसिकताके प्रति 
भुदासीनताका, समावेश करता हूँ। किन्तु अपने कर्मामें कुशलता प्राप्त 
करनेके प्रति या कर्सव्योंकि प्रति भुदासीन रहना में वेराग्यका लक्षण 
नहीं मानता। | 

(७) सावधानता -- अथवा जागरुकता, . यह सातवा महत्वका 
गुण.है। झिसका अथ है, हम ज़ो कुछ सोचे, विचारें, बोलें और करें, 
आअुसका निश्चित और स्पष्ट भान। 

ये महत्वके गुण हैं। अनके पेटमें. आवश्यक श्रद्धा, स्वावलम्बन; 
स्वाभिमान, साहस, निडरता, शुत्साह, नम्रता, धीरज, न्यायशील्ता, 
अन्यायके प्रति अरुचि, परमत-सहिष्णुता, सदाचार और शौचके लिओे 
आग्रह, दूतरोंका जी दुल्लाकर भी भुनकों अपने मतके अनुसार चलानेके 
विषयमें निरंग्रह, विचार-परवक- आचरण, आदि गुणोंका समावेश होता-है। 
- - नीरोगिता प्रयत्न-प्रवक प्राप्त करने-जेती सम्पत्ति है.। . शरीरबल 
हानिकर नहीं है। ४ 

श्रयार्थी के लिये जितनी साधन-सम्पत्ति भुचित मानी जा सकती है। 
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व्यक्ति और समाज दोनोंका जीवन ओसे तत्त्वोपर रचा जाना चाहिओ, 
जिनसे हमारे जीवनका धारण-पोषण ओर हमारी सत्व-संशुद्धि, तथा हमारा 
जीवन-काल और मरण-काल सरल और संतोषकारक हो । 
धारण-पोषणका अथ केवल जितना ही नहीं कि महज़ प्राण शरीरमें 
ठिके रहेँ। बल्कि, घारणका अथ है सुरक्षित ओर आत्म-रक्षित जीवन, और 
पोषणका अथ है नीरोगी और अपने जीवन-कार्योको करनेका सामर्थ्य 
रखनेवाला और दीर्घायु हो सकनेवाला जीवन, और सत्व-संशुद्धिका अर्थ 
है मनुष्यतासे पर्ण जीवन। असे जीवनमें हमारी भावनाओंका और बुद्धिका 
विकास जिस तरह होना चाहिओ, जिससे हमारा जीवन केवल अपनेमें 
समाया हुआ --आत्मपर्याप्--ही न हो, स्व-सुखको ही खोजता न हो; 
अल्कि अपने कुटम्म, गाँव, देश, मानव-समाज, हमारे सम्बन्धमें आनेवाले 
: ग्राणी, तथा दूसरे भी जिनके सम्पर्कम हम जितनी हृदतक आये, भुतनी 
; हृदतक हमारा जीवन भुनके लिझ न्याय-मार्गसे, परस्पर सम्बन्धोंकी अुचित 
मात्रा और परिस्थिति अनुसार पेदा हुआ महत्ताकी रक्षा करते हुओ, भुपयोगी: 
शान्तिदायी, सम्तोषपूण और प्रेमशुक्त हो; जिसमें किसी व्यक्ति या वर्शके 
साथ अन्याय न द्वोता हो; जिसमें विपत्य्रस्तोंकी स्वाअयी करनेवाली और 
अपंग व असहा्ोंकोीं शु्चित मदद मिलती हो; और जिसमें हमारी बुद्धिका 
विकास जितना हुआ हो कि वह यथासम्मव जीवनका तत्व समझ सके, 
सार ग्रहण कर सके, किसी ,भी विषयके मूलको, महत्वकोी ओर मर्यादाको 
सोच सके, अपने ही निर्मितः प्रर्वग्रहोके बन्धर्नोंसे यथासम्भव मुक्त हो, 
ओऔर जो न मरणको चाहती हो, न झुससे डरती हो। 

.__ यहाँ यह बात मदहत्वकी नहीं है कि सारे समाजकी ओसी स्थिति 
कभी होगी या नहीं; बल्कि -यह कि हमारे जीवनमागकी योजना ओसी 
,हो जो--यदि सार तमाज भुसे मान छे, तो समाजफ्रो, ओर नहीं 
तो --- .खुद हमको जिस स्थितिकी ओर ले जाय । 

जिसे में जीवनका ध्येय मानता हूँ, मनुष्यका अभ्युदय समझता हूँ; 
. जितनी विद्या, कला, विजशञान और जीवनके रस ओर भावनांयें हमें जिस 
: श्येयकी ओर ले जाती हों, ओन्हें आवश्यक माननां चाहिओ। जिन प्राप्तियोंका 
! जिस ध्येयके साथ आवश्यक्र सम्बन्ध नहीं है; फिर मी. जो अिस ध्येयकी 
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' मन्नदृत करमेकी, और भुसे जिस तरह साधनेकी आवश्यकता है कि 
जिससे वह परिश्रम सहन कर सके, और अपनी रक्षा भी कर सके। 
नोरोगी और सुगठित गठद और. त्रिकसित - स्नायु शरीरको जितना सहज 
: सीन्दये दे. सके, असे में सदोप नहीं, बल्कि स्वाशत-बोग्य समझता हैँ; 
ओऔर मानता हूँ कि ओसे सीन्दर्यमं जितनी कसर है, आुतनी ही हमारे 
' जीवनमें अपूणता है। जो: कुछ खान-पान, पहनावा, स्वच्छता और 
सुधइता शिसके अनुकूंछ हो; वह सब्र में स्वागताई समझता हूँ; पर 
किसी खास फ़रदानके खान-पान, वेश-भृषरा ओर नज्ञाकती शोमा-श्रंगारको 
में आवश्यक नहीं समझता । 

अुसी तरह समाजकी असी परिस्थिति होनी चाहिओ, जिससे प्रत्येक 
व्यक्तिको अितना धारण-पोषण मिले कि वह दीर्वायुपी दो सके, 
. आुसका जानों-माल सुरक्षित रह सके, असे समाज-हितके अविरोधी ढंगसे और 
समाजका भी द्वित जिसमें हो, झुस रीतिसे अपने जीवनको बनानेकी स्वतंत्रता 
और अनुकूलता मिले, न्यायोचित मात्रामें किये गये परिश्रमफे अन्त भुसे 
शिंतना अन्न-वन्न और असा घर मिल जाये जिससे अुसकी दशवित संगठित या 
संचित रहे, वह अपने घर आये अतिथिका सत्कार कर सके, और परिश्रमशील 
दिवसंके अन्तमें और जीवनकी पिछली अवस्थामें आरामसे रह सके। 
जि अशतक- असी परिस्थिति नहीं है, शुस आअदतक पोषण अपूण है । 
औसे पोपणके अनुकूल समाज-स्चना, ग्राम-स्वना, शासन-विधान, 
जुद्योग-धन्तों और यन्त्रोका विकास, देश-रक्षेके साधन, आदि शुच्ित 
ओऔर  स्वागत-योग्य हैं| परत में नहीं मानता कि बड़े-बड़े नगर, 
द्वाही वैभव, गाढ़ी, थोढ़ा, मोटर, विमान, बाग्र-बैगला, शोभाके 
, साजा-सामान, राज-रजवाड़ा, नाच-तमाशा,, मोज-मज़ा, ओऔैश-आराम, 
या मृत्युके बाद सुन्दर समाधि या क़बरें बनानेकी अलुकूर्दती. समाज 
या व्यक्तिके अभ्युदयके लिभे आवश्यक है। 


डा 


जिस व्यक्ति, वर्ग या समाजकों आस प्रकारका धारण-पोषण नहीं 
मिलता, आुसे अपने समाज और राज्यमें ओसे परिवर्तन करानेका अधिकार. 


है, जिससे आनके मिलने योग्य.परिस्थिति पेदा हो बल्कि औसा करना . - ” 


समझदार लोगोंका फ़र्ज ही है। और जिस फ़ज्ञक्री अदा करनेका नाम ही “धर्मके 
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लिआओ पुद्पार्थ है। अपनी तथा समानका सत्र-संशुद्धिकि लिखे यह आवश्यक ही 
ई। किस प्रकारका घारण-पोषण प्रात करने बोग्य पुद्याथ जो व्यक्त 
या वर्ग न कर सके अुसकी सल-संघुद्धि झुसी अंश्वतक अधूरी रहंगी । 
किन्तु साथ ही, परिश्रम करनसे अते घारण-पोषणके ठीक तौरसे हो जाने 
योग्य अनुकृल्ताक अछावा और भी अधिक सुविधाओं, चुखापमार्गो और 
आरामोंकी छाल्सा रवना मी सल-संशुद्धिमं बाधक हैं । असा 
अतिरिक्त मुविधाओं, सुख़ोपमोगों या आरामोमेंसे जो कव्य, साहित्य 
आदि निर्माण होते हैं, वे अधिकांदर्म चरित्र-विनाशक अथवा जीवनस 
सम्बन्ध न रखनेवाले विपयोम ड़वे हुओ होंगे । 


आपर कहा गया है कि घारण-पोषण और सत्-संझ्ुद्धि व्यक्ति 
और तमाजके अन्युदयके लिझे आवश्यक है। परन्तु यह बाद रखना 
चाहिओे कि जिसमें घारण-पाषणका महत्त सत्व-संशुद्धिकी अपेक्षा विशेष : 
मर्बादित है। अयान्‌ , घारण-पोपण सत्व-संझुद्धिका ओके साधन है ओर 
आअतना ही अुसका आुपवोग है। क्रिन्तु झिसका अर्थ यह नहीं कि 
सल-संशुद्धिके अन्त मनुष्य अपने जीवनके धारण और पोषणको छोड़ दे 
था घटा दे, या वह जान-इझकर अथवा अकारण असके प्रति छापरवाह 
हो जाब | पर ऊँक अंसी स्थिति आ सकती है, किसके वाद वह 
जिन दोनेंकि ग्रति झुदासीन हो जाव। “चेन केन प्रकारेण! जिन्हें प्रात 
करनेका आग्रह न रक्ले। यदि ये प्राप्त नहों सकें अथवा समाज या 
व्यक्तिकी आपत्तिके अवससर जिनका त्याग करना पड़े, तो वह 
राज़ी-खुशीस करेगा। 





डे 


हम चाहे त्रह्मनिष्ठ हों या न हों, पर लितना अनुभव तो हम 
सत्रकों देगकि अपनी देहकी अपेक्षा चित्तके प्रति हमें अधिक आत्म-भाव 
लगता हैं। दंह-तम्बन्बी आत्म-भाव मी हम चित्तके द्वारा ही है। बदि चित्त 
दा, तो हम न देहका ही मान हो, न अमिमान रहे, और न झुसके 
उज-डुःखका चिन्ता रे । अथात्‌ देहकी अपेक्षा अपना चित्त ही हमें 
अधिक अपना माहुम होता है आक अनुभव निश्चित रूपसे सबको 


होता ह। अतथभ्ेव यदि हमारों -दक्ति थोड़ी मी जाग्रत हो, [ते हम 
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. देहकी रक्षा और झुद्धि-इद्धिकी अपेक्षा अपने चित्तकी रक्षा और चुद्धि- 
बद्धिका ज़्यादा आग्रह खलंगे। देहकी रक्षा और शुद्धिल्नद्धि चित्तके 
लिओ है। चित्तकी रक्षा और शुद्धि-बद्धिकों छोड़नेसे यदि देहकी रक्षा 
. ओर शुद्धिड्द्धि हो सकती हो, तो देहको छोड़नेकी दत्ति प्रवल होनी 
चाहिओ । जिसी' इत्तिकों हम स्वाभिमान, टेक, साख, पानी, तेज, आदि 
लामोंसे पहचानते हैं। अुचित स्वाभिमानकी रक्षाकों दी सत्व-रक्षा कहते हैं। 
' सत्वका अर है, शुद्ध और अभ्युदित चित्त और शुद्ध व अभ्युद्दित 
चुद्धि। चित्तका अथ यहाँ भावनायें दे। जो व्यक्ति या राष्ट्र अपना 
धारण-पापण नहीं कर सकता, वह न अपनी सत्व-रक्षा कर सकता हैं, और न 
भुसकी शझुद्धि-इद्धि ही। .झुसी प्रकार जो व्यक्ति या राष्ट्र देहके धारण 
और पाषणको अुचितसे अधिक महत्व देता है, वह भी सत्व-रक्षा नहीं. 
कर सकता। अतभेव सत्वको केद्ध मानकर व्यक्ति और समाजकी धारण- 
पोपण-सम्बन्धी प्रशनत्तियोंकी परिक्रमा होती रहनी चाहिओे। 

-. यह सत्व (चित्त और बुद्धि) क्या पदार्थ है, जिसकी झंझयटमें 
हम यहाँ नहीं पूरेँगे। हो, जिसकी कुछ खासियत हम ज्ञरूर जान सकते 
हैं। जिस तरह दीपककी ज्योति आुसकी बत्तीमें ही समायी हुओ है, 
. फिर भी असके प्रकाशका क्षेत्र व्यापक है; जैसे प्रथ्यीका गोला आकाशके 

, अक मर्यादित भागमें ही रहता है, परन्तु शुसका गुरुत्वाकर्णण अधिक 
' व्यापक क्षेत्रमें फैछा हुआ है, अुसी प्रकार हमारा सत्व यद्यपि हमारे 
शरीर जितनी जगहमें ही बसा हुआ दिखाओ देता है, फिर भी भुसकी 
द्क्ति भुसके बाहर भी फेली हुओ दे। हमारे जिस सत्वमें और जगतके 
सजीव-निर्जीव पदार्थोमें आकर्षण-अपकर्पण आदि व्यवहार या क्रिया 
होती रहती है। जिस प्रकार दीपककी ज्योतिकी रक्षा और झुसकी 
घुद्धि-बद्धिपर झुसके प्रकाशके विस्तार और तेजस्विताका आधार है, 
जिस प्रकार प्रथ्चीकी- सघनता ( 59९०० ह&ण्शं/ ) की रक्षा 
|. और शु॒द्धि-इंद्धिपर गुरुत्वाकर्षणका बल ओर व्याप्ति अवलम्बित है 

भुसी प्रकार सत्वकी रक्षा और शुद्धि-शद्धिपप हमारा और जगत्‌का 
: सम्बन्ध अवरम्बित है; .अुसीपर हमारी और जगतकी- शान्ति; - प्रसन्नता 
. और जीवनके मेल ( 90770797 ) का- आधार है; झुसीपर सर्वे 


र्द्र जीवन-क्षोघन 


पस्म आत्म-श्रद्धाका आधार है | असा परिणाम छा सकनवाली उत्वक्ा 
का, थुद्धि ओर इंडिका में सत्व-संधुद्धि ऋद्ता हूँ 

बह सत्त-संधुद्धि संबम और चित्तके निवमनके तिना असन्मव 

है। संबमसे बह मेगा मतस्व बत, तय आदिसे नहीं है। वड़ँ में शुनका 





हु हर] भाव अझुत्तन्न ता हट या हमारी जा गाव बन जात हू 








धद। झिसके विपरीत भावना औ के बेगक्की # पर 
हं। झिसठके विपरीत झुछ भावना ओर मतके बंगका रोककर असका 
छान कि करता प्त असर्क जब अखज्यना: विचार करन ढ ब्ुव्रशनक का 
छान-वान करता; असका दाग्वाबाग्यताका विचार करना, अस प्रागा 


वा वललुका अधिक परीक्षण करना, अुठक आसपातके सम्बस्धों और 
क्षण करना; “संवम आअयथवा स्व-मिबमन* है) 
देवर 


यों, आस छारी क्रिया्में दी करने अथवा | दीई-म्रत्नवांस काम लेमेका 


आमात दिखाओ देगा; परन्तु अुस भावना और मततले वक्ता 
इाकर झठ छुछ कर डालना जितना आखान मालम होता हैं; अभ्यास 
अुस भावना और मतका परीक्षण करनेके बाद आचरण कनन्‍ना मी 
अतना ही स्वामाविक दो सकता हे। अगर हम जिस प्रकारका त्व-नियमन 
ने साथ सके, तो फि खत्व-सक्षा मी केसे हा सक्रती है? परूपछमें 
जगतके दूसरे पदार्थ ओर खत्र व्रिना पाछ और पतवारके जहाऊुकछी तरद 

झु कझार डाले; किसो भी न्‍्थानठर हम 


[| 


;, 


स्थिर ने रह सक्र, आज अकक विचार सुनकर दहक गये, तो कल 
दृद्रका बात सुनकर आुसके पी(छ चछ पढ़े, आज अक् 


५ घधब आर अठक चल 
8, कड दूसरेकी देखकर अुलके पीछे पायछ हो गये, आज पश्चिमी 
संत्क्ृतिकी मोइक भव्वता हमकछा चकार्चीब कर देती है, ते कछ आदय- 
सेत्कतिकी ग्राचीन भव्यता हमें चक्तित कर देती है-.. जिन दोनों 


बात सउत्-क्षा नहीं है । अत बिना ल-नियमनक्र, बिना झित 
अकारक सबनक, घइचत्व-रवदा अधख्म्मत्र हट || 
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.. और; जिस सल्की शद्धि-इंद्धि गीताके १६वेँ अध्यायमें वर्णित 
देवी समत्तियों * के झुत्कपके बिना असम्भव हैं) फिर विचार करनेसे 
' जान पह्ेगा कि जिन ग़ुर्गोके विकासके बिना किसीमी व्यक्ति या सार 
, का निर्वाह और सत्व-रक्षा निर्विध्म और संताषजनक हंगसे होना 
. असम्मव है। जिनको जो देवी सम्पत्ति कद्दया गया है, सो तो केबल 
आपउुरी सम्पत्तिसे अिनका विरोध बतानेक्रे लिझे ही। सच पूछा तो 
'जिन्‍्हींमें मनुष्यतां है, और .जिनको मानवरी सम्पत्ति ही कहना चाहिशभे। 
यदि दममें न्याय-श्त्ति, प्रेम, भुदारता, दया, करुणा, परस्पर 
आदर) ,क्षमा, तेजस्विता, नप्नता, निर्मगता, परोपकारिता, व्यवस्थितता, 
, छज़ा, थैसे, बाह्य और अम्यन्तर पवित्रता, स्वच्छता, आदि ग़ुगोंका 
विवेकयुक्त मेल न हो, तो कोओ भी समाज क्लायम नहीं रह सकता, फिर 
- झुसके अम्युदयक्ी तो बात ही क्या !)और, यदि समाज क्रायम नहीं रह 
' सकता, तो छात्र हिसावसे, व्यक्ति भी नहीं रह सकता -- निर्तिन्न, सन्‍्तोष- 
जनक और निभेय जीवन नहीं विता सकता, कोओ आचित स्वतंत्रता 
. नहीं भोग सकता। जिन गुर्णोके झुत्कर्षके बिना खतंत्र बुद्धिका-- आत्म- 
. विश्वास, आत्म-श्रद्धा पैदा करनेवाली बुद्धिका -- झुदय भी अशक्य दिखाओ 
देता है। क्योंक्रि जबतक कोओ भी वस्तु हमारे चित्तको बेकाबू कर 
सकती. है, भुस सत्वको अरक्षित कर सकती है, तब्रतक बुद्धिका दो-चार 
परम्परागत रठोंमें ही चले ब्रिना छुटकारा नहीं । 
| सत्व-रक्षेके लिभे तो जिन मानवन-शुर्णोमें से किसी अकका भी 
 आुत्कर्ष परम' आवश्यक है; परन्तु सत्वकी झ्रुद्धि ओर बृद्धिके लिशे 
भिनमें से अनेक गुगोंका अुत्कर्ष आवश्यक है। जिन छोकमिं गुगोकि 
जितने नाम गिनाये गये हैं, ओन्हें पूपत न समझना चाहिओे, ओर यह भी 
सम्भव हैं कि कओऔ नासोंसे अक ही गशुणका परिचिय होता हो, और 
अभिनमें से कोओी गुण दूसरोंकी अपेक्षा अधिक महत्वके हों । किन्तु, यह 
.. # ८ जिम्ेयत्व, मनाशुद्धि, व्यवस्था शान-योगमें । यश, निम्न, दातृत्व, 
स्वाध्यांय, 'ऋजुता, तप। भर्दिसा, शान्ति, अक्रोष, अनिन्‍्दा, त्याग, सलता। प्राणि- 
, दया, अछुब्बल, मर्यादा, स्वयं, मार्दव | पवित्रता, क्षमा, तेज, पैये, भद्रोह, नज्जता- 
.ये भुत्कें गुण जो आता देवी सम्पत्ति छेकर॥ ?? गीता अ० १६, कछोक १ से ३% 
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जिस प्रकार संबम, मानव-तमत्तियोंका झुत्तप और श्रुनके मेल, 
झुनके फलस्वरूप विवेक और तत्व-ज्ञानका अंदय और आसके परिणास- 
स्ल्प जीवन वा मरणकरी छाल्सा था भयका नाझ -- जैसी सत्व-रंशुद्धिका 
जीवनका ध्येय, जीवनका सिद्धान्त कद सकते ईै। जदाँतक हमारी विविध 
प्रकारकी प्रद्नत्तिवों, जीवनके जिस ज्येबते जिधर-अुघर न चिसकें, झिसे 
मुल्य न दें, बल्कि आिसके नज्ञदीक आती जायें --- वरद्ीतक समझना 
चाहिओ कि हमारी प्रव्नत्तिवाँ धम-मार्गमं हैं। 

यह सइज ही दिखाओ दे सकता है क्रि अस सत्व-संश॒ुद्धिमें मानव- 
समत्तियोंका अत्कतप महत्वदरण स्थान रखता है। अतः अब शुनके * 
इत्कपक साधनोंका विचार करना जरूरी हैं। थोडा ही विचार करनेते 
मालूम होगा कि सत्य, न्याय, दया, प्रेम, आदि अनेक गुणोंका जन्म 
स्थान और लालन-पाठन कोडम्बिक सम्बन्थोमें दाता है। कुद्म्म ओक 
छोड-ले-छगय और ल्वाभाविक्र समाज है; परन्तु यहाँ कुट्म्मद्ाब्द ज़रा 
च्यापक्र अर्थप्रें लेना चाहिओे। जिसमें माता-पिता, भाओ-बहन, पति- 
फनी, गुठ, मित्र, अतिथि, नज्ञदीकके सगे-सम्बन्धी, पड़ोसी और साथी, 
झितनोंका समावेद् होता दै। साथिवोंमें हमारे साझी, भागीदार, सेवक- 
वर्ग और पाछ्तू जानवर भी आ जाते हैं। हो नकता है कि प्रत्येक 
व्यक्तिक अितने सब्र कुठम्नीजन न हों । पल्चु मनुप्यकों अपने और 
समाजक्े अम्युदयके लि जितने गुणोंकी आवस्यक्रता है, वे सब्र॒रसिन 
कोडम्िक सम्बन्धेकि मेल-युक्त पालनमें आ जाते हैं। झिसलिये कोडुम्बिक 
सम्बस्वोका निर्त्राह्द और पवित्रता अत्यन्त मह्यपृर्ण हैं। किन्तु झिसका 
यह अथ नहीं कि अबने कोठुम्बिक कत्तंव्येकि पाल्नमें समाज-धर्मकी 
समाति हो जाती है, बल्कि जिसका अथ तो यह है कि प्रेममरें और | 
पवित्र कोट्मिचिक सम्बन्धोमें थे गुण प्राषित होते हैं, और समाजमे हमें 
झिल्हीं गुणोंकी व्यावि और पसक्राष्टा “करनी है। 

संबममें अहाचर्य स्वामाविक रूपले आ जाता है। 


बसे अनेक गुणोकि आक्तपर और बयायेग्व मेल 
ही व्यवहस्के अवतरपर विवकयुक्त आचरण दो 


को 
अर 
हा 
त्त 
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२2 पं समझानेकी ज़रूरत नहीं है कि सत्व-संशुद्धिकी प्रृणता 
ब्रह्यचयके बिना कदापि नहीं हो सकती; क्योंकि जो भाव हमारे चित्तको 
जितना विवश कर सकता है कि अुसका नियमन सब्रसे अधिक कठिन 
मालूम होतां है, जिसके पीछे सारी सृष्टि दीन बन जाती है, शुसका जय किये 
'बिना यह केसे कहा जा सकता है क्रि हमारा सत्व सुरक्षित है? अतभेव 
जो सत्व-संशुद्धिका आदश रखना चाहते हैं, ओन्हें आगे-पीछे ब्रह्मचर्यके रास्ते 
आना ही चाहिओे। तब्रह्मचर्यका महत्त्व संमझानेके लिभे अितना काफ़ी है। 

* अखण्ड ब्रह्मचर्य निःसंशय मनुष्यकी स्रल्यवान्‌ सम्पत्ति है। परन्तु 
प्रह्मययके पथपर चलनेवाले- कओ स्त्री-पुरुयोके जीवनका निरीक्षण 
करनेसे - प्रतीत होता है कि जिसमें दो शर्तोकी क़रूरत है । ओेक-- 
वह मार्ग स्त्रेच्छासे अज्भीकृत होना चाहिओ, किसीकी क्षबरदस्तीसे नहीं । 
ओर दूसरे -- मनुष्य भले ही त्रह्मचारी हो, परन्तु अुसमें णहस्थाश्रमके अथवा 
'कुठम्त्रोचित गुणोंका झुत्कप॑ होना चाहिओ, या अुनके लिझे भुसकी 
'ओरसे सजग प्रयत्न होना चाहिओ। ह 

यदि ये दो शर्ते' न हों, तो प्रक्मचर्यकरे बावज्रृद अुसकी सत्व-संशुद्धि 
"सके. जाती है ।(जिपमें वात्सल्य, औदार्य, आतिथ्य ओर दूसरोंके लिओे 
कष्ट पानेक्री इत्ति हो, और जिसके बावजूद अपनेको अल्प माननेकी 
निरमिमानता आदि गणहस्थोत्रित ग़ुर्गोका आुत्कष बचपनसे सहज ही 
हुआ हो, अथवा जो प्रगत्नते भुनकां भुत्कत्र॑ कर सके, झुसके लिओे 
अपना कोओ निजका -कुठ्ठम्म बढ़नेकी ज़रूरत न रहेगी, और शुसे 
: ब्रह्मचय पालनेमें अतिशय प्रयास मी न करना पढ़ेगा.। जो लोग अपने 
ही बच्चोंके सिवा औरोंमें वात्सल्यका अनुभव न कर सकें; दूसरोंके लिओ कष्ट 
न भुठा सकें या अन्य गुणोंका विकास न कर सके, वे ब्रह्मचर्यका 
' पूरा छाभ नहीं अुठा सकते। झिंस कारण अपने गुणोंका भुत्कर्ष करनेके 
लिभे यदि कोओ शुद्ध भावनासे विवाद्तित जीवनके करतैव्योंका शुद्ध निष्ठाके 
साथ पालन करे, तो सम्मव है कि असे गुणोंसे हीन ब्रह्मचारीकी 
अपेक्षा वह अंधिक आुन्नति कर ले |) पर यह तो हुआ तातच्ििक विचार। 
, ध्यावह्रिक समाज-हितंकी दृष्टिसे जिन गुणोंका भुत्कषं हुआ हो था न 
हुआ हो, ओक खास अआप्रतक और खास-खास परिस्थितिंयोंमें, जैसे बीमारी, 
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प्रसवके आगे-पीठिका काछ, ओर जबतक बालक दूध पीता हो; तबंतक सबका 
ब्रह्मनर्यते रहना ही चाहिभे। और, जो ख्री या पुरुष सम्यक्त व नीरीगी न 
हों, और अपना तथा सन्ततिका धारण-पोपण करनेमें समय न दो, अ॒न्हे 
तो जीवनभर श्ह्मचत रखे बिना छुटकारा नहीं है । अंगी अबस्थामं भी 
जो शादी करते और कराते हैं, वे दोनों, समाजकरो द्वानि पहुँचाते &। 
जीवनके धारण-पेप्णकी जो मर्यादा और सल्य-संग्रुद्धिका 
आदर्श आपर बताया दे वह यद्धि मान लिया जाय, ता में समझता 
कि व्यक्तिके अभ्युदब और कुटुम्म या समाज-सम्बन्धी अुसक्रे कच्चध्य, 
तथा कौटुम्बिक कर्तव्य और सामाजिक कर्तव्य, अिन सबमें विशध था 
घर्म-संकटके अवसर कम-से-कम आयेंगे। ओर; जब कमी वे आगे 
मारी विवेक-बुद्धि अतनी जाग्रत हो चुकी दोगी कि वह तुस्त 
असमें से रास्ता बता सकेगी। पर्तु न तो दमने ओर न हमारे कुठमियनि 
और न समाजने अभी जिस ध्येयकों स्वीकार किया है। ओर यहीं 
कारण है कि जगतूमें आज किसी ओक भी राष्ट्रम व्यक्ति, छुट्ठम्म 
समाज या मनुष्य-जाति सन्तुष्ट ओर परव्पर मेल्-युक्त जीवन दिताती हुओ 
दिखाओ नहीं देती। असी स्थितिम जो छोग अित आददकों स्वीकार 
कंरंगे, आुन्हें समय-समयपर कुटुम्म . और समाजमें सत्पाग्रहका भी 
अवलम्बन करना पंड़ेगा। 
श्रेयार्थी अपना निर्वाह तथा समाज-धर्माका पाछन किस तरह करे, 
आस विपवर्म भी ओेक दो बातें विचारने-जैसी हैं। निर्वाहके सम्बन्ध 
शांधीजीने अक बार ओके सजनको अक बात समझाओ थी, वह यहाँ 
पेश करने छायक्त है --- 
यदि हमारे जीवनका आदशे अंसा हो कि ३० करोढ़मेंसे 
ही २५ करोड़ मर जाये, और खुब समृद्ध, बलवान और 
प्रजके नवनीत-जैसे बच रहे, और जिसीमें राप््कका अधिक हिंत समझा 
- जाब, ते फिर हम॑ सोच छेना चाहिओ कि ये ५ करोड़ भी टिक सकेंगे 
या नहीं। यह आदझश ही जिस प्रकारका है कि जिसमें ज्यॉ-ज्यों नीचे 
की ओक-ओक सतह मरती जायगी, त्यो-स्यों अुसके अपरकी सतहके मरनेकी 
बारी आती जायगी; और जो ५ करोड़ बाक़ी रहेंगे, थे गिनतीमें भले ही 
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५ करोड़ हों, परूठ अिससे भुनक्रो कुचछलनेवाला बढ कुछ कम हुआ 
न होगा। फिर, विदेशी राष्ट्रोका दवाव तो रहेगा ही और बढ़ेगा ही । 
साचनेसे हमें पता छगोेगा कि बहुत समयसे हमारे जीवनका आदी 
जिस प्रकारका रहता चछा आया है। हिन्दुत्तानमें तो अंग्रेज़ोंका भी 
यही आदंश है। में समझता हूँ कि विजेताओंका आदद हमेशा अंसा ही 
रहता होगा, और हमारे देशम तो छम्बे अरसेसे परचक्र ही अक स्वाभाविक 
स्थिति हो बैठी है। 
अिसको विस्तारसे समझानेक्री ज़रूरत नहीं; किन्तु अिससे यह 
सार निकलता है कि यदि हम सबसे नीचेकी सतहकों मट्यामेट होने 
देने या उसके प्रति छापरवाह भी रहने की मनोश्त्ति स्वीकार करें, ओर 
. जिस तरह निर्वाहका प्रघन हल करना चाहें; तो अससे दमारी अय-साधना 
मलिन हों जायगी। जिसके विपरीत; यदि हम असी प्रणाली अग्तियार करें 
कि जिससे सबसे नीचेकी -मानव-सतहका धारण-पोपण हो सके, तो बह 
मृलकी सींचने-जता होगा, और आुसका छाम ठेठ सिरेतक पहुँच 
जायगा। जिस विधिसे श्रयार्थीको अपने निर्वाहका प्रदन हल करना चाहिओ। 
यह विचार दूसरी तरहसे हमको सादगी, परिश्रम और संयमके 
जीवनकी तरफ़ ले जाता है। थोड़ी मेहनतसे खूब कमा लेना और 
' जवानीके थोड़े वर्ष ,खूब, अऔद्य-आराममें द्विता लेना, यह आदश सत्व- 
संशुद्धिका विरोधी है। अत्भंव पूरी मेहनत करके सादा किन्तु नीरोगी और 
दीर्वायु बना सकनेवाले जीवनादशकी ओर हमें प्रदत होना चाहिओे । 
अब सामाजिक कर्त॑व्योंके बारेमं अक-दो बातोंका विचार कर लेँ। 
मनुष्य अंक समाज बनाकर क्यों रहता है?! अुसके जिस प्रयोजनसे ही 
तमाजके प्रति हमारे धर्माकी भुलत्ति हुओ है। आने ओक प्रयोजन यह 
है ;-- कभी क्रम अंसे होते हें कि यदि व्यक्ति अकाकी हो, तो आअनका 
काोओ मह्ख न रहे, ओेकाकी जीवनमें भुनके- बिना कोओ अखुविधा' न 
: प्रतीत हो, और भुनका महत्व भी न हे, परन्तु समाजम थे कम सबकी 
सुविधा बढ़ाते ५ था असुविधा दूर करते हें ओर महत्वप्रण होते हैं। 
से, हाट, बाज़ार अथवा पुल | की कर्म असे होते हैं कि जो 
 ब्यक्तिक लिझे भी महत्वप्र्ण होते हें, परत भितने  महान्‌ हान्‌ होते हैं 


हि जीवन-शोधन 


कि संब-बलके दिना नहीं दो सकते। उसे, देशकी रक्षा | और की 
कम अते भी होते हैं, जिनते व्यक्तिकों कोल आकृप्क - लाभ न हो, 
ओक-अक व्यक्तिके कार्य या योग-दानका हिंसाव अल्य-अल्या लगाया जाय, 
वी वह न-छुछ छगेगा, परन्तु झुससे समाजका मदस्वए॒ण कार्य इस दो 
नाता है। 
अदादरणा4 द्वाथ-क्ताओं ओर खादीकी आअुलत्ति जित 
प्रकारका कर्म है, जिसमें वेबक्तिक लाम और श्रम या योगन-दान 
मध्यम बर्के छोगोंको न-कुछ दिखाओ देंगा। व्यक्ति अकाछी रहता हो, 
तो कदाचित्‌ अनावश्यक भी लगे, परन्ठु अिससे समाजकोा बहुंत बडा 
तामुदायिक छाम होता है। जीवनके धारण-नापण-सम्ब्धी अक महत्वक्रे 
विपयरम समाज स्वाधीन हो जाता दहै। समाजके आशिक क्षवक्रा ओेक 
महत्वप्रण कारण दूर किया जा सकता दे। व्यवत्यित रीतिसे लिस 
कामको पूरा किया जाय, तो समाजको अँसी तालीम मिलती है; जो 
: झुसके धारण और पापणकी इृष्टिसि महत्ववृणं है, और मध्यम वर्ग तथा 
चरीब जनताके ओक बड़े भागकों गुज्ञारा मि जाता है। जिस दृा्टिसे 
कताओकी ओक सामाजिक कचतव्य कद सकते हैं, ओर जो संस्था सामाजिक 
इप्लि जिसका निर्णय करती है, वह यदि जिसके सम्बन्ध काओ कर 
' छमावे, तो आुसे दना हमारा कत्तव्य समझा जा सकता है। 
. अंसे प्रत्येक कर्ममें व्यक्ति ओर समाजके दरमियान कर्तव्य अुत्यन्न 
होते हैं, ओर श्रुन कत्नेब्योका पालन न करना समाजक्ना द्राह होता है। 
अ्रयार्थीकी राजनीतिक का्मोर्मे पड़ना चाहिओे या नहीं, .झ्षिस 
प्रन्‍्नका भी यहाँ विचार कर लेना आुचित होंगा। धारण-पोपण और 
सख-संगुद्धि-विपवक जो विचार ओपर आुपस्थित किये गये हैं, अुनते 
मालूम होगा कि समाकहितकारी कोआओ भी प्रश्नत्ति श्रेवार्थीके लिओे 
अखध्य नहीं हा सकती। राजनीतिक कामों पहना को दोप नहीं है, 
बल्कि मल्नि भावसे पड़ना दोष है। सामर्ब्ववान्‌ श्रेयार्थीका विशेष 
छूपते कर्तव्य दे कि झुसमें शुद्ध भाव निर्माण करके अुत्ते सुधारे। अत्यन्त 
झुदार और विद्याल्य४ तथा परम चुद्धिमान होते हुओ भी स्वामी 
विवेकानत्दने अपनी संस्थाओंकी जा राजनीतिक प्रइततियोंसे अछूता रखा; 


'' धर्ममय जीवनके सिद्धान्त है 


सो झुत समयक्री विशेष परिस्थितियोंका परिणाम था, जैसा समझना: 
चाहिओे | भुस निषेषको श्रयार्थीके, लिभे ओक, स्थायी नियमकी . तरह 
ग्रहण न करना चाहिओ। 

. फिर सामाजिक जीवनका ओक दूसरा अज्ञ जिस प्रकार हैः-- हिसाब 
या तलपटके केवल छलाम-पक्षपर ही हमारा जीवन नहीं चलता । 
प्रत्येक व्यक्ति यदि अपने निजी हिसाबके लाम-यक्षपर ही दृष्टि रखकर 
. अपना जीवन चलावे, तो कुंटम्बका धारण-पोषण और सत्व-रक्षा असम्भव 

हो ज़ाय। यह सच है कि हिसाबका लाभ-पक्ष घारण-पोषणके लिओभे ओक 
ज़रूरी वात है; परन्तु वह प्रत्येक व्यक्तिका नहीं, बल्कि सारे कुट्ठम्बके 
हिसाबके. तलपुठका लाभ-पक्ष होना चाहिओ। परन्तु जीवनके निर्वाह ओर 
अम्युदयके -लिओ व्यक्तिके छाभ-पक्षकी वनिस्रत भी झुसकी घिलाओ, अुसका 
_ त्याग -- आत्म-बलिदान, अधिक आवश्यक वस्तु है | जब हरओक व्यक्ति 
कुटुम्बके दूसरे लोगोंके लिओ कुछ-न-कुछ घिसाओ-- क्षति--- सहन करता 
है, तमी भुस कुट्म्बका लाभ-पक्ष बढ़ता है, और शुसका निर्वाह और 
अभ्युदय विशेष सन्तोषजनक होता है । और, यह घिसाओ भेकाध दिन 
ही भ्रुगत लेनेसे काम नहीं चलता। ज़िन्दगीभर रोज़-ब-रोज़ कुछ-न-कुछ 
घिसाओ सहन- करनी ही पड़ती है । व्यक्तिका अपने कुट्ठम्बके लिओ 
जिस तरह घिसा जाना ही प्रेम कहलाता है । 

जो न्याय व्यकित और कुट्ठम्बके सम्बन्धमें है वही व्यवित या कुटम्न 

और समाजपर भी लागू होता है। समाजका निर्वाह, असकी रक्षा, अभ्युदय 
और सत्व-संझुद्धि अिस बातपर अबलम्ब्रित है कि भुसका हर व्यक्ति और 
हर कुट्ठम्य अुसके लिझभे किस हृद, तक घिसाओ था क्षति सहन करता है | 
' यदि हरेक कुटम्ब अपने खानगी रोकड़ियासे पृूछकर ही जीवन- 
. च्यवहार्के नियम बनावे, तो सारा समाज ज़रूर छिन्न-मिन्न हो जाय | ओक . 
या दूसरे विषयमें, जिस प्रकार व्यक्तिको कुटम्बके लिओे, भुसी प्रकार व्यक्ति 
और कुटम्बको समाजके लिओ रोज-रोज्ञ थोड़ी-बहुत घिसाओ अवश्य सहन. 
करनी चाहिओ। भले ही अिस घिसाओको सहन करनेके प्रकार छुदा-जुदा 
हों । परन्तु औैसी क्षतिको सहन - किये बिना कोओ समाज निम नहीं 
- सकता । समाजके लिझे जिस प्रकार जो घिसाओ सही जाती है, अुसे 


_जी- 
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भुदारता या परोपकार (छाॉग्रोॉभा77079) कहा जाता हैँ। हा, 
सामान्य परित्यितिमं यह क्षति अितनी अधिक ने होनी चादिओ कि जिससे 
व्यक्ति या कुठुचका धारण-योपण अशक्य हो जाय | आपत्तिके अवततर 
पर अँसा भी हो सकता है| किन्तु सामान्य परिस्थितिमें यदि किसी 
बर्गकी जितनी अधिक द्वानि सहन करनी पढ़ती हो, तो समझना चाहिये 
कि वहाँ कहीं-न-कहीं अन्याय हो रहा दे | आज उंतारम असी अन्याव- 
प्रृग हानि हमारे देशको, और निचले वर्गोको सब्र कहीं, सहन करनी पड़ती 
है | जिसीसे हमारा देश दल्ति और पीड़ित है, तथा हमारा निचला 
वर्ग तो ओर भी अधिक दल्ति है । 

जीवनमे घ्िसाओ या आत्मयल्दानका जो आवश्यक स्थान है असे 


ही 


घ्यानमें रखकर श्रेयार्थीकी अपने जीवन-निवरहिके प्रस्तक्रा हल करना चाहिओ | 


। 


जीवन-शोधन द 


[ शोषनका अर्थ है अशातकी खोज करना और ज्ञातका संशोषन करना ] 


खण्ड २ 


अदृश्य शोधन 


१ 
आलम्बन 


८४ ज्ोथा पुरुषार्थ ” नामक परिच्छेदमें कहा गया दे कि धर्म, अर्थ 
ओर कामकी शभृत्तगोत्तर शुद्धि और शोध करना ज्ञानका ध्येय है, और 
अपने तथा जगत्‌के अस्तित्वका मूल जानना और आत्माकी निराल्म्य 
सत्ताको देखना शानका अन्तिम फल है | 

परन्तु अिसके साथ ही आितना याद रखना चाहिओ कि “आत्माकी 
निराठम्ब सत्ताकों देखना? ( अर्थात्‌ असा निश्चय हो जाना कि आत्मासे 
बढ़कर ओर आुसके अपर सत्ता चछानेवाली और कोओ दूसरी दाक्ति नहीं ) 
अक बात है, और अँसी निराल्म्ब स्थितिमें रहना दूसरी द्वी बात दे। 

-” जिते आत्मा या ब्रक्ष कहते हैं अुसके अछावा दूसरी किसी 
अह्दय द्क्तिपः आधार रखनेकी ज़रूरत न मालठम होना; अपने किये 
* करमंके फछ भोगते हुओ, अथवा दूसरोंके द्वारा या सष्टि-नियमेंके अनुसार, 
' चाहे जैसे सुख-दुःख आ जायें, तो भी धीरज और समताको क्रायम 
रखना; मर जाने के ब्राद अपना क्या होगा, अथवा होता द्ोंगा, जिसके 
विषपयमें किसी भी कल्पना या चिन्ताका न होना; बल्कि जो जीवन प्राप्त 
हुआ है, झुसमें सदा शुभ कर्म और श्रम विचारमें छगो रहकर अपनी 
सत्न-संगुद्धिके लिओे प्रयत्नशील रदना, और आगेका कोंभी विचार ही न 
करना, जिस प्रकारकी शुद्ध, निरालम्ब स्थितिमें सदेव स्थिर रहनेवाले बिर॒ले 
ही दो सकते दें | ' ; 

<» यदि कोओ ओसा महात्मा मिल भी जाय, तो भी बहुतांशमें यह 
दिखाओ देगा कि अुस स्थितिको प्राप्त -करनेके पहले बहुत समयतक वह 
किसी दिव्य या अद््य शक्तिका आधार लेकर रह्ा था | सिर्फ़ आधार 


: ही नहीं, वल्कि-वह शुसका अनन्य आश्रय या भक्ति करता था ।. ओुसे 


वह अपनेसे परे और मित्र, अदृश््यरूपसे रनेवाली, कोओ शक्ति अथवा 
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आुसका अवतार अथवा अससे किसी विशेष प्रकारसे सम्बन्धित समझता 
था । फिए सत्युके वादकी त्वितिके सम्बन्ध भी आसने कोजी हढ़ 
कल्पना वना खखी थी | यह मालूम होगा कि अपने जीवन-कालमें 
अपना झुल्कर्प साधनेंके लिओे झुसने जो-जो पुरुषाथ किये और जिन-जिन 
कटिनामियोंकी वह पार कर गया, सो सब अंसे आश्रव और भावत्री- 
विपयक्र भ्रद्धांके बहपर ही किया, और वह ख़ुद भी जिस बातकों 
मैज्ृर करेगा, और यह भी दीख पड़ेगा कि अले किसी आह्म्बन अथवा 
आधारपर तथा जिस मान्यतापर कि जगतमें कर्मफल देनेवाला कोओ 
अटल क्रिन्तु न्यायी नियम वतमान है, अुसकी जीवनके प्रारम्भम ही अडिग 
श्रद्धा हो जानेसे, और सामान्य मलुष्योके जीवन या चित्तपर ओसी 
श्रद्धाका जितना असर होता है अुसकी अपेक्षा भुसपर अधिक ज्ञोरदार असर 
होनेसे ही अुसका जीवन अश्रेय-मार्क्ी ओर अधिक झुका । सामान्य 
अनुभव भेशा ही दै कि भ्ेयार्थरीमें जिन शुम गुणों और भावोंका अल्कर्त 
होना चाहिओे, यथा मात्रामें--झितनी कि बसे गुण और भाव 
स्वमाव-सिद्ध हो जायें -- शुनकी इंद्धि होनेके बाद ही जिसे (निरालम्ब 
स्थिति! कद सकते हैं झुस स्थितिके-से विचारोंकी ओर भुसका प्रयाण 
हुआ है, और धीरे-धीरे श्रुस स्थितिमें ता आयी है । 

... जिसके विपरीत यह भी दिखाओ देगा कि जिन लोगोंकी ओंसे 
किसी आहलम्बन या नियमपर हृढ़ श्रद्धा नहीं हुओ या पूरी अश्रद्धा न 
होनेपर भी बह श्रद्धा अितनीं ज्ञोरदार न बनी कि शुनके जीवन या 
चित्तपर वह गहरा असर कर सके, असे व्यक्तियकि लिओे श्रेय-मार्गकी 
तरफ़ जाना, वहना ओर टिके रहना असम्मव हो जाता है | जिदच्ध्रिय- 
. विलछाससे या जगत्‌की वाहवाहीसे जो सुख मिल सकता है असका 
बलिदान करनेकी प्रेरणा करनेवाल्य कोओ प्रयोजन ही अगर झुनकी समझनमें 
नहीं आता, तो फिर आन्हें झुसके प्रति आकर्षण तो हो ही कैसे १ 
जो त्लो-पुरुष जीवनके तथा मानव-समाजके अन्त और कल्याणके विषयमें 
शेकाशील, निरुत्ताही और आदर्हीन हैं तथा जो तात्कालिक प्रेम पर 
ही दृष्टि रख सकते हैं, ओुन्हें मिस इत्तिके कारण असंयम और स्वच्छन्दता 
के सिवाय जीवनका दूसरा कोओ छद्देश्य ही दिखाओ नहीं देता । 


जालम्बन ३९ 


गीताके १६वें अध्यायमें जिस -आसुरी प्रकृतिका विस्तार-पूर्वक वर्णन किया 
गया है वह पूर्वोक्त शद्धांके अमावका ही परिणाम है ।* जगतमें कोओ 
अविनाशी चैतन्य तत्व है, या किन्हीं स्थिर सनातन नियमोंसे जगतका 
सत्र-संचालन हो रहा है, ओसी श्रद्धा न होनेसे भुन्हें अपने और जगतके 
भुन्हीं' सुख-दुःखोंके सम्बन्धमें विचार करनेकी ज़रूरत मालूम होती है, 
जिनका सम्बन्ध अुनकी अपनी देहके कायम रहने तक ही हो । नीति- 
नियमोंका विचांर भी थे अपनी सुख-सुविधा और आधिक छाभकी 
दृष्टिसे ही करते हैं, पर भुनके पालनका तातबिक आग्रह रखनेका कोओ 
' प्रयोजन भुन्हें मालूम नहीं होता । 

शक जो यह चाहते हैं कि भुनका- जीवन केवल ओहिक सुख 


... और तथा बुद्धिके क्षणिक आनन्दकी बनिल्‍श्बवत अधिक सनातन 


सत्यकी शोधमें और गहरी मानसिक शान्तिके पथकी ओर बंढे, भुनका 
काम आहम्बनके सहत्वकी अवगणना करनेसे न चलेगा | अिस आहलुमनको 
वे चाहे परमेश्वर कहें, सत्य कहे, धर्म कहें, सनातन तत्व कहें, विश्वका अनादि 
नियम कहें, कर्म-सिद्धान्त कहें, जिस नामते चाहे पुकार, लिन्द्रियोंसे परे, 
गुड़, विश्वके सब पदाथों ओर जीवोंसे सुक्ष्म और श्रेष्ठ किसी वस्तुका 
आधार अन्हेँ लेना के 

परत शुरूमे तो सब लोगोंके लिझे अैसा आल्म्बन बुद्धि 
द्वारा अधिक: मन्थन किये बिना ही, केवर्ल बढ़े-बृढ़ेकि डाले संस्कारोंसे 
हढ़ बनी हुओ अभ्रद्धाका ही विषय होता है। जिस कारण वह श॒द्ध और 
अशुद्ध दोनों .ही प्रकारका हो सकता है । परन्तु सत्य-शोधनके लिभे तथा 
जिस शोधनके अन्तमें परम भयक्की प्राप्ति होती है झुसके लिझे जिस 
आलम्बनका शुरूसे ही शुद्ध होना अतिशय महत्प्रर्ण है । 

आअुदाहरणाथे --- 

१. जैसे-जैसे मनुष्यकी विचार-शक्ति बढ़े, वेसे-वेसे जिस आलम्बनसे 
झऔुसका विश्वास ओुठता जाय, स्पष्ट ही झुसे छुद्ध आलम्बन नहीं कहा जा 

# मारी कोरेलीने “दो माभिटी जेटम? नामक सझुपन्याक्षमें जेक मैसे बालऊककी 
“मनोव्यया, निराशा और करुणाजनक अन्तका बड़ा हंदय-त्प्शी चित्र खींचा है, 
जो किप्ती परम शक्तिके आहुम्बनमें श्रद्धा नहीं रखता था । 


शोघन 


जीवन: 


जीव 


ण््छ 
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आलम्बन ४१ 


आपाधियोंसे मुक्त हो तथा स्वये-सिद्ध होनेके कारण अंथवा निदान स्थूल दृष्टिके 
विचारसे भी भ्रद्येय बनता हो, ओर जिसलिओे जिसे मनुष्यमान्रके सामने 
: आुपस्थित करना शक्य हो, भुसे अधिक शुद्ध कहना होगा | यह हो 
: सकता है कि अधिक सुक्ष्म विचार करनेसे जिस आहलम्बन-सम्बन्धी हमारी 
घारणामें आगे चलकर बहुत-कुछ फ़ऱ् पढ़ जाय, परन्तु सामान्य बुद्धिमें 
भी जितनी विचार-शक्ति ओर अनुभव होता है, भुनंके द्वारा यह आलम्बन 
श्रद्धेय_ बनता हो, तो पहलेक्की अपेक्षा अिसे अधिक शुद्ध कहा जा सकता 
' है। जैसे, किसी, आदमीका सिर दर्द करता हो, और वह यह मानकर 
कि विकार मस्तकमें ही है बहीं भुसका भुपचार करे, तो यह नहीं कह 
सकते कि वह बिलकुछ ग़लत ही' करता है; क्योंकि सिर-दर्द स्वानुभव 
सिद्ध है। परन्तु जब वह यह देखे कि जिससे सिर-दर्द मिटा नहीं, और 
असपरसे अधिक गहरा विचार केरके अिस नतीजे पर पहुँचे कि अिसका 
असली कारण तो *“पेटमें है, और फिर पेटका जिलाज करे तो अुसके रोश- 
सम्बन्धी ज्ञानमें बहुत-कुछ फ़क़े पड़ जानेपर भी यह नहीं कद्दा जा 
सकेगा कि अुसकी' पहली. धारणा ब्रिलकुछ ग्रठ्त थी । क्योंकि वह अनुभव 
सिद्ध थी, और विचार करने पर .ख़ुद ही सत्य कारणकी तरफ़ ले गयी थी । 
अब हमें मिस बातपर विचार करना है कि सामान्य बुद्धिका 
मनुष्य होते हुओ भी जो अ्रेयार्थी है भुसके लिभे अंगीकार करने योग्य 
शुद्ध आलम्बनका प्रकार केसा होना चाहिओ। 


२ 
शुद्ध आल्म्बन 


पिछले प्रकरणमें व्यक्त किग्रे गये विचारेकि अनुसार शुद्ध आलम्बनम 
नीचे ल्खि लक्षण होने चाहिओं-- 

१, हमारी विचार-शक्तिकी शंड्धेके साथ झुसके प्रति हमारी श्रद्धा 
बल्वती हो; किंसी प्रकार घंटे नहीं; हि 

२. वह हमारी हुद्धिकी दक्ष्मताके वशनेकी अपेक्षा खखे, न कि असी 
मर्यादा रख दे कि बस, जिससे ज़्यादा गहराओसे सोचना ही न चाहिमे; 

३. ज्यों-ज्यों अुसके सम्बन्धमें गहरा विचार किया जाय, त्वोंज्यों 

शुसके स्वरूपके सम्बन्ध जा भी ग्रल्त घारणायें मनमें रह शयी हों, थे 
. कम होती जायें और भुसका टीक स्वरूप अधिकाधिक स्पष्ट होता जाय; 
आुसके, सम्पृणे ,त्यागकी कभी ज्रूरत ही न पढ़े । 

४० वह आहलम्बन जाति, कुछ, देश, सम्प्रदाय, अनुगम आदिकी 
आुपाधिग्ोंसे वथासम्मव परे और सर्वमान्य होने योग्य हो; और 

५. अवार्थी मनुष्यकों वह आल्म्रन जितना आुदात्त और प्रिय लगे 
कि शुसके सम्बन्धकी श्रद्धा असे -- 

जीवनमें मिलनेवाले खुखमें नम्न और कझृतश बनाये तथा जीवनकी 
घन्यताका अनुमव कराये; * 

दुःखमें धीरज तथा समता धारण करनेकी और शान्तिपूर्वक विश्व- 
. नियमेंकि अधीन रहनेकी शक्ति दे; 

अपनी मर्यादाओंका भान कराके अझुसे निर्मान और निर्दग्म खखे; 

शुभ कर्मो और सत्व-संशुद्धिके प्रयत्नोंके लिओ आत्साहित करे; 
तथा आसमें खड़े होनेवाले खतरों और क्लेशोंका सामना करनेका साहस 
'दे। और, हृदयके भक्ति आदि कोमल भावोंको विकासका अवसर दे । 

शुद्ध आल्म्बनका विचार करनेमें सबसे पहले, यह तो स्पष्ट ही है 
कि आलम्बन-विषयक श्रद्धाका अर्थ किसी दृश्य पदार्थ या शक्तिके प्रति 
श्रद्धा नहीं, वल्कि किसी अहह्य शक्ति या नियमके प्रति श्रद्धा है । 


झुद्ध जालम्व्न ४३ 


अदृश्य-विपयक्र श्रद्धांके दोनेसे यह आहूम्बन प्रत्यक्ष या अनुमान प्रमाणसे 
सिद्ध नहीं हों सकता । अर्थात्‌ आल्खन-विपयक्र श्रद्धा अक प्रमाणातीत 
विपयके प्रतिकी श्रद्धा” दे । 

अब अह््य थाक्ति था नियम दो तरहसे प्रमाणातीत हो 
सकते हें। 

(१) स्वयंसिद्ध हानेसे; अर्थात्‌ लिन्द्रियाँ और मन जिस-जिस बस्तुको 
अनुभवसे जान-चीन्ह सकते हैँ, भुन सबको जुदा करते-करते, हृठाते-हटाते, 
: जो सत्ता अनिवार्य रूपसे शेप रहती हुओ दीख पढ़ती हो वह; और (२) 
कार्य-कारण-भावक्रे विचारसे जिम्का अस्तित्व -अतिदाय सम्मवनीय मालम 
दाता हो, किन्तु अच्य्य होनेसे जिसको सिद्ध कर दिखाना असम्मव प्रतीत होता 
हो, और जिसलिओ जिसके स्वरूपके विपय्रमें केवछ भुपमाओं द्वारा ही तर्क 
क्रिया जा सकता हो, वह; जेसे, विज्ञानमें तेज, ध्वनि, विद्युत्‌ू, आदिके 
: स्वरूप-विपयक्र मत अथवा अध्यात्म-विचारमें माया, संकल्प, कर्म, मरणों- 
त्तर स्थिति, आदि विपयक्र मत। तेज आदिके स्वरूप-विपयक्र तर्क जलकी 
तरज्ञॉंकी आुपमाके द्वारा समझाये जाते हैं; मायाका भिन्द्रजाछ, गन्धर्षनगर, 
स्वर; मगजछ, आदि अुपमाओं द्वारा निर्देश क्रिया जाता दे; यही बात 
दूसरी द्ाक्तियोकि विपयमें भी है। क्रिन्ठ॒ तेजका स्वरूप तरक्ष जेता द्वी है, 
यह बात प्रंथागते सिद्ध नहीं की जा सकती; वल्कि अितना ही कहा 
जा सकता दे कि औसा होनेकी सम्मावना है। आुसी प्रकार यह सिद्ध 
नहीं किया जा सकता कि मायाका स्वरूप स्म॒के सह्या ही है। 
परन्तु अितना द्वी क्द्दा जा सकता है कि वह स्वम-सा दीख 
पढ़ता है । 

अ्रयार्ी मनुष्य जिन दोनों प्रकारकी अद्श्य शक्तियों या नियमोंका 
कुछ-न-कुछ आहम्बन लेता है| जेसे, परमात्माम निष्ठा तथा पुनजन्म 
था क्रयामतमें विश्वास । परन्तु यद्द स्पष्ट दे कि लिसमें पहले प्रकारकी 
अच्य्य शक्तिका आल्म्बन दूसरेसे अधिक महत्वप्रण दे | क्योंकि पहला 


# ८ 26॥6शंग्रड्ठ श076 ए6 ८७770 97076 ?--श्रद्धा भुत्ते कहृते 
हैं, जिसे साबित तो नहीं कर सकते, फिर भी जिसे मानमे हैँ । -टेनिसन । 


४४ जीवन-द्योधन 


स्वतःसिद्ध होनेके कारण, निरेक्ष मावसे भ्रद्धेय हो सकता है, और दूसरा 
केवल सम्मवनीय तर्क हानेकी वजहसे आुसके विपयर्मं अमुक अक गप्रकारका 
ही आग्रह पकड़ रखनेकी इत्ति गोग होती जाती है; और अनुभव, 
विचार तया विडानकी इड्धिके साथ-साथ झुसमें बहुत फ़क्क पड़ता 
जाता दे । 

मिस प्रकरणमें हमें पहले प्रकारंक आहल्म्प्रनका विचार करना दे । 

जिस सम्बन्धमें जो छाग विचास/-क्षेत्रम बहुत निश्चित है। चुके 
अुनकी राय दे कि त्रह्म, परमात्मा, परमेश्वर आदि नामोंसे दरसाये 
जानेंवाले ओक चेतन्यरूप परमतत्तक्ती रत्ता ग्रमाणातीत हाते हुआ भी वह 
सिर्फ़ अेक <सम्मवनीय! तक नहीं, बल्कि त्ववं-सिद्ध वलु है। ओर 
झुठके केवल स्वय-सिद्ध दोनेकी वजहसे हो वह प्रमाणातीत है । परत स्र्य 
सिद्ध दे, जिसका अथ यह नहीं कि अुसकी प्रतीति फ़ोरन दो जाती 
हैं। पर अंता कहनेमें अुनका दावा यह दे कि आस चतन्व-अक्तिक 
अत्तिल्रका केवल शास्रके, विल्वसनीय ऋषियोकि या पुस्वोकि मतके रुपमें 
मान लेनेक्री ज़रूरत नहीं; “छक्रिन, जो छाग चाहें, वे अपने जीवनमें 
अपने अनुमत्र और विचार द्वारा ही, शुठका निश्चय कर 
सकते हैं । 


७ 
बची 


3 


डर 
दवा, 
ले 


पल्तु जिन छोगेंकि पास वह शहरा विचार कर सकनेकी शक्ति या 
अवकादय न हो, बिमसे परमात्माके अस्तित्वके सम्बन्ध्म अन्दें स्वयं निःसझेक्र 
प्रतीति हो जाय, वे यदि अनुमवी लोगोंके वचनोंको मानकर ऊंसके 
अत्तित्नपर श्रद्धा रक्‍हें, तो झुउम असत्याचरण या अतत्य श्रद्धाका दोष नहीं 
हाता, क्योंकि भुनकी श्रद्धाका स्थान स्वतः सत्य और निश्चल है ] ठीक 
अुठी तरह जिस तरह कि कोओ अपने बरड़ेकि ऋलनेसे संखियाका कदर मान 
लेनेमें अतत्वाचरण नहीं करता। जिसे जिस प्रकार केवल विश्वास कर 
लेनेमें उत्तोप न हो, झुसके लिलरे अनुभव द्वारा निश्चय कर छेनेका मार्ग 
खुला ही ई ) जिनलिओ, जो पुरुष चंतन्व-स्वरूप परमात्माके अत्तित्वपर 





# झात्ला ठथा परमात्मा भेक है या अज्य-अछ्य, जिसका विचार करना 
यहाँ आवश्यक नहीं है। अिसका अधिक रूष्ठीकरण चोये प्रकरनमें किया जाबगा। 
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श्रद्धा रुवकर, शिम आह्म्बनकों मानकर, अ्रय-प्रातिका प्रवलल करता है; 
वद्द क्रिसी अश्ुद्ध आल्म्बननकों स्वीकार नदीं करता |* 
जिस आहम्बनमेंसे निराल्म्र दद्याकी प्राति बस, ओक आगेका 

कदम द्वी है; ओर वद् परमात्मा तथा अद॑माव (अपने अन्दर प्रतीत 
दोनेवाले म- पनक्रा भान ) के पारत्परिक सम्बन्धकी शोधमेंसे पैदा द्वोता 
है। पर यह बात यहाँ मीजुँ नहीं है। यहाँ झिसका अंछेख करनेका 
क्रारा जितना द्वी दे कि जिन्हें निराल्म्र स्थितिमें पहुँचा हुआ माना 
जाता है, आन्दें भी परमात्म-तत्वका यह अस्तित्व श्राह्म है, यही नहीं, 
बद्कि भुसकरी दृढ़ प्रतीतिमसे ही भुनकी निराल्म्य स्थिति पेदा होती है ! 

परन्तु यह कह देनेसे ही काम नहीं चलता क्रि जिस संतारमें 
ववेतन्य-स्वरूप परमात्माका अस्तित्व है । जगतके साथ भुसका क्या 
सम्बन्ध है, शुसक्रा और मनुष्यका क्‍या सम्बन्ध है, वद्द सग्रुण है था निशुण, 
साकार है या निराकार, क्रिस तरद्द अुसका आश्रय लिया जाय, जिससे वह 
' मनुध्यके लि श्रेयःसाधक दो; किस प्रकार अुसका स्वय॑ निश्चय किया 
जा सकता है, आदि अनेक प्रश्न शुसे मानते ही झुठ खड़े होते दें | 
जगतके सभी आत्तिक और नास्तिक, दर्शनशात्री, तत्वज्ञानी, आचार्य, 
भाष्यकार, योगी, भक्त, सम्प्रदाय-प्रवत्तेक जिन प्रश्नोंका ही अद्यपोद्द करते 
हैं, भेक-दूसरेंके साथ बाद-विवाद करते हैँ, और आनके विप्यमें ओसी- 
अंसी ओक-इसरेसे शुल्ठी मान्यतायें आुपस्थित करते हँ कि जिज्ञासु 
बैच्रारा चक्करमें पढ़ जाता है। ; 
सच्चि अयार्थीका कुछ-समय तक तल्लज्ञानकी अंसी थुष्क चर्चाओमें 
ज्ण भी मन नहीं छाता | और; व भुनसे अछग रहकर जिसी बातमें 
समझदारी और सुरक्षितता समझता दे कि अपनी सामान्य चबुद्धिसे वृद्द 
आल्य्बन जितना. समझमें आ सकता दे, आुतना समझकर अुसमें अनन्य 


# अन्ये ववेत्रमनानन्तः अ्रुत्वाइन्येम्य शुपासते । - हे 
तड़पि चातितरन्त्येत्र सृत्युं श्रुतिपरायणा: ॥ (गीता १३-२६ ' 
कुछ लोग तो थिस तरद (परमात्माको ) स्र्य न जानते हुभ्ने भी (झुत्तक 
बॉरम) दलरोंति (जिन्दोंने तत्वकों पहचान लिया है) सुनकर भुसकी अपासना 
करत हैं | वे श्रियरायण छोंग भी उइत्युछो तर जादे हँ। 


३६ जीवन-शोधन 


निशा रक्ले। मिस ,समयमें झुसे ज्ञानकी अपेक्षा भक्तिका ही मह्व अधिक 
लगता है, और आअठके मक्तिमावके और दूसरी सदमावनाओंके आुत्तपंक 
लिओ अझिस प्रकारके तचज्ञानकी चर्चामें मकका न कमाना झुसके लिलि 
| हितकारक ही है) परन्तु तत्व-जिज्ञासाके प्रति वह अरुचि भी क़ायम 
नहीं रहती, वर्क भक्तिमावकी झुचित सीमा आ जानेके बाद फिर ताक्तिक 
प्रश्नेसे दूर रहना झुसके लिझे असम्मव हो जाता है | जब्र आुसमें जिस 
प्रकार तत्त-जिज्ञासा जाग्रत होती है, तब अुसके लिओ यह प्रक्ष महका 
हो जाता है कि आल्मन-सम्बन्धी शुतकी कल्पना सत्र है या ग्रतवत | 
यदि अ्ब-प्रातिकी झुसक्री भिच्छा सच्ची ओर तीत्र हो, तो यह जिज्ञासा 
आते, परमात्मके आलम्बनक्रो भुसने जितना ग्रल्त तोरपर स्व्रीकार किया 
होगा, आतना ही ज़्यादा आधात पहुँचायेगी, और आुसकी नुद्धि और 
श्रद्धाके संस्कारों संबर्प येदा करेगी और कुछ समय तक ऊुसके द्वदयमें 
रही हुओ भक्तिकी मावनाको गहरा धक्का पहुँचायेगी ओर डर यह माल्म 
होता, है कि कहीं वह जड़मूल्से अुखड़ न जाय। फिर यदि आस साधकके 
दिलमें कहीं भी दृष्ष्म रूपमें भव या छाल्सा छिप्री पढ़ी हो; तो यह भी 
हो तकता है कि वह तल्तज्ञाके छोरतक पहुँच ही न सके । जिंत 
प्रकार राज्यकर्ता जनताकी लातवुय-मावनाको कुचलनेका प्रयत्न करते 
ईं, झुसी प्रकार वह जिस त्थितिमें खुद अपनी ही बुद्धिका शत्रु बनकर 
आते दबा देनेका प्रयत्न करता है, ओर अंसा मानने र्थाता है कि 
तालिक विप्रयेकि अज्ञानमें ही सुख हैं। परन्तु अस प्रकार बुद्धिको 
दवाकर परमेश्वरमें रखी जानेबाली श्रद्धामें ओर वहसेंकि प्रति की श्रद्धा 
कोओ फ़्क नहीं । भले ही वह अपने आहलमखनकों परमात्मा कहे; 
किन्तु भुसक्री श्रद्धा वात्तविक् परमात्मामें नहीं, वल्कि अुसकी किसी 
मर्यादित ओर नाशवान विभृतिमें है। 

८० अिस प्रकार बुद्धिको क्ुप्ठित करके पोसी गयी अ्रद्धाका अधिक 
मूल्य नहीं है। जिस प्रकार कोओ व्रालक रातकों डर मालूम होनेपर अपने 
_सिरपर चादर खींच ले और ब्रिना हिले-डुले पढ़ा रहे, तो आुसले वह 
निर्भय नहीं हो सकता, झुसी प्रकार झिस भग्से कि परमात्माके स्वरूपके 
सम्रन्धम॑ यदि हम ठीक-ठीक विचार करने छेंगे, तो हमारी चिरपोपित 
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श्रद्मा और भक्ति ढाबॉँशेलछ दी जाबगी; विचारनंका साइस दी न करना; 
लान-इ्कर असत्यमें रनेका प्रयास ६ । कि दिलका आखिरी सम्राधान 
ता सत्य-ज्ञानके द्वारा दी हा सकता दे, अितलिशे न तो भझुसे कमी सब्ा 
: समाधान दी प्राप्त द्वगा; और न वह निराल्म और निर्भव स्थितिकों ही 
प्राप्त दो सकेगा । अिसहिये अवार्थीका चादिओ कि वह सिंत संबर्धकी ओर 
अभक्तिभावके डंवाडाल दोनेकी जावम अुठा करके मी खत्यकों जानने और 
अुतपर इढ़ रनेका वाइस करें। यदि असमें सब्ची भक्ति झुदय हुआ 
दोगी, तथा दूसरी कोमछ भावनायें भी पोषित हुओ द्वोंगी, ते अुतकी 
अक्ति-मावना अधिक समवतक दॉवाडोछ-न रूंगी, वत्कि किसे सल्य- 
 खर्पके प्रति प्रकट दोगी, और सो भी अधिक शुद्ध रूपमें। 
परन्तु विचार करनेसे माठ्म द्वोगा कि बुद्धि और श्रद्धामें यद्द जो 
दब दाता दे, ओर दोमेंसे भेकके कुचछ जानेका जो भय अत्यन्न होता 
है, श्रुतक्रा कारग परमात्माके विषयमे शुरूसे द्वी बनी और इढ़ हुओ 
हमारी ग्रल्त कत्मनायें दें | असल्ओ पहलेसे ही वह विचार कर छना 
बहुत आवश्यक दे कि परमात्मंक आल्वनका सत्यकी आर अधिकराधिक 
झुकता हआ स्वत्प क्रेता दोना चादिश। जिस कारण; अब में 
तलु-ज्ानकी छंद्म चर्चाओर्म अधिक पढ़े बिना द्वी अतके कुछ अंग्योंका 
विचार जिस तरद करना चाद्ता टू कि जिससे सामान्य बुद्धि द्वारा भी वह 
अहृण किया जा सके। 


डर 


जमतका कारण 


परमात्माके स्वरूपका विचार करनेपर पहला प्रश्न यह झुठता है कि 
जिस तख्वके साथ जगतका क्या सम्बन्ध है? जो परमात्मामें विश्वास रखते 
हैं, भुनंके बहुत बढ़े भागकी, और कओ अनुगर्मों और सम्प्रदा्योकी भी 
मिस विषयमें ओती कब्पना है कि जैसे कुम्हार मिद्टीसे घड़ा बनाता हैं 
और जिसलिओ जिस तरह कुग्हार घड़ेका निमित्त कारण और मिट्टी ( सामग्री 
था मसात्य-रूपमें ) अुपादान कारण है, भुसी तरह परमात्मा जगत्‌का, 
कुम्हारके सहदा, निमित्त कारण है । 

किन्तु परमात्माके स्वरूपकी यह कह्पना ग्रल्त है, ओर कभी- 
म-क्रमी बुद्धिकी शुल्मनें पैदा करती है । मिसलिभे जिस कब्पनाकों 
छोड़नेकी और परमात्माकों जगत॒का निमित्त कारण नहीं, वल्कि भुपादान 
कारण समझनेकी आदत डाल्नेकी सबसे पहले आवश्यकता है। यह नहीं 
कि विश्वसे दूर बैठे परमात्मा नामक किसी प्रतापी सत्वके द्वारा किसी 
तरह जिस जगवका निर्माण हुआ है, वल्कि यह समझना चाहिमे कि यह 
जगत्‌ परमात्मामेंसे और परमात्माका ही बना हुआ है, आुसमें ही स्थित 
'था बसा हुआ है, और भझुसमें ही छीन हो जाता है। 

जब हम यह मानना बन्द कर देते हैं कि परमात्मा जगत॒का निर्मित 
कारण है, तो झुसके साथ ही अुसके सम्बन्धी कितनी ही कब्पनायें 
अपने आप खतम हो जाती है; जैसे, परमात्मा आसमानके परे क्रिसी 
दिव्य धाममें रहता है, शुसका अेक खास आकार या रूप है, झुस घामकी 
स्चना और शोमा अमुक्त प्रकारकी है, वह खास प्रकारके दिव्य गुणोंसे 
पूर्ण है; आदि आदि। ह 

विचार करनेसे मालम होगा कि परमात्मांकं आकार, धाम आदिके 
सम्बन्धमें कोओ 2233 घारणा केवल कल्पना ही हो सकती है, और जिसल्जि 
कल्पना गे रुचिके अनुसार विविध प्रकारकी हो सकती है। असी 
कोओ' कब्यना भ्रद्धाके संस्कारपर अचलरूम्बित रहती है, और जिस तरह 
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वह प्रमाणकाः विषय नहीं हो सकती, भुसी तरह स्वये-सिद्ध प्रतीतिका भी 
नहीं । किन्तु हमने तो आपर बताया है कि परमात्मा स्वयं-सिद्ध सत्ताके 
रूपमें प्रतीतिका विषय. हो सकता है ) 

' परमात्मा जगत॒का भुपादान-कारण है,--जगत्‌ ओक परमतक्तमेंसे 
पैदा :हुआ है, झुसीमें स्थित है और भुसीमें छीन हो जाता है--- जिस 
विचारसे यह भी सूचित हो जाता है कि परमात्मा सर्वव्यापक और विश्ु 
है। संसारमें छोटी-बड़ी जितनी .वस्त॒ये हैं, वे सब “ओशावास्य? हैं-- 
परमात्मासे बसी हुओ हैं-- यह बात तभी अच्छी तरह फलित होती है, 
जब हम असे जगतका भुपादान-कारण समझ | , 

, परत आुपादान-कारणके रूपमें परमतत्वका विचार करते हुओ यह 
शंका भी हो सकती है कि यह तत्त्व जड़ है। ओर, कओ विज्ञान-शात्रियों 
और दाद्ीनिकोंका असा मंत है भी कि अनेक अथवा ओक क्रियावान 
जड़ तच्वसे जिस जगत्‌का निर्माण हुआ है | परन्ठु थोढ़ा ही विचार 
करनेसे झिस 'शक्राका समाधान हो जाता है । हम, नित्य ही देखते हैं कि 
कार्यमें जो-जो शक्तियाँ दिखाओ पड़ती हैं, वे सब बीज-रूपमें अुसके भुपादान- 
कारणमें अवश्य होनी चाहिरओं । बीजमें इक्ष दिखाओ नहीं देता, फिर भी 
अुस ब्रक्षका निर्माण होनेके लिभे जिस प्रकारंकी शक्ति आवश्यक है वह 
ब्रीजमें अवश््य होनी चाहिओ |अजिसी प्रकार चेतना-युक्‍त प्राणियोंका अस्तित्व 
यह दिखलाता है कि अनके भ्रुपादान-कारण-रूप मूल तलमें चेतन्य-शक्ति 
अवश्य होनी चाहिओ )| अब चूंकि वह बीज-रूप है, मिसलिमे स्पष्ट न 
. दिखाओ दे, तो अिंसमें आश्चर्यकी बात नहीं । परन्तु अिससे तो भुरूटा 
* यह फंलित होता है कि जिन्हें हम जड़ पदार्थ समझते हैं- थे भी केवल 
जड़ या अचित्‌ नहीं हो सकते । और, जिस विचारमें कोओ दोष नहीं 
है। जिस सम्बन्धों अधिक विचार हम सांख्य खण्डके ११वें प्रकरणमें 
' करनेवाले हैं, अिसलिओ यहाँ अधिक गहराञ्में जानेकी ज़रूरत नहीं | .. 
'तो अब जिस प्रकरणके अन्तमें हम जितना कह सकते हैं कि 
 श्रेयार्थीका आलम्बन-रूप परमात्मा जढ़ नहीं, बेंल्कि चेतन, सर्वेन्यापक, 
विधुु और जगत्‌का झुपादान-कारण है । जगत्‌ साकार दिखाओ देता है, 
जिसलिओ यदि यह कहेँ कि असके कारण-रूप परमात्माका कोओ आकार 
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होना चाहिये, तो भुउक्की व्याख्या भूमितिके विन्दुकी तरह बतानी पड़ेगी । 
भले ही औसी कोओ व्याख्या की जाय, पर वह निदपबोगी होंगी । और 
असके सिवा किसी दूसरे आकारका आरोपण विल्कुछ कल्पना ही होगा। 
फिर; आकार वस्तुतः क्‍या है, जिसका जो विचार संख्य खण्डके छ5 

करणमें किया गया है आुससे भी परमात्मामें किसी प्रकारे आकारकों 
कल्पना करना अनुचित माछृम होगा । यह कल्पना अ्रमकारक होती है, 
झिसलिओ जिस भूलको हमें छोड़ ही देना शुचित दै ।* 


४ 
चित्त और चैतन्य 


<..” पिछले प्रकरणमें हम यह मानकर चले हैं कि परमात्मा चिद्रप-- चेतन्व- 
स्वरूप---है। “चेतन? शब्दके साथ हमें ज्ञाव और क्रियाका खयाल आता है। 
आअिससे भुल्टा शब्द “जड़” है। जिस बस्तुमें हमें जञान-शक्तित और अपने 
आप क्रिया करनेको शक्ति मालम नहीं होती, भुतते हम “जड़? कहते हैं । 
हम सबकी यह धारणा है कि ये दोनों शक्तियों चेतनके घर्म ( लक्षण ) हैं, 
और चूँकि ये दोनों धम हमारे अन्दर मीजूद हैं, लिसीसे हम निःशंक रूपसे 
मानते हैं कि हम “जड़? नहीं, बल्कि :चेतनायुक्त हैं । 
जब मनुष्य मर जाता है, तो भुसके अवशिष्ट शवमें हमें यह ज्ञान 
और क्रिया-शक्ति नहीं दिखाओ देती, खिसीसे हम झुत शरीरको निश्चेतन बना 
हुआ बताते हैं। और अुसके वाद झुते हम ओक जड़ पदार्थ ही मानते हैं। 
. जीवित शरीरमें दीखनेवाली झिस ज्ञानवान और कियावान शक्तिको 
हम चैतन्य या जीव कहते हैं | .खुद अपने या अपने प्रियजनोके शरीरके 
प्रति कितना ही मोह या अभिमान हमें क्‍यों न हो, पर्तु यह स्पष्ट है कि 
अत स्थूछ शरीरकी अपेक्षा झुउमें स्थित अद्ृध्य चेतना-शक्तिके प्रति हमारे 


# प्रमात्नाको “निराकार ? विशेषण लगाना भो मुझे भुचित नहीं मादम 
दवा । यह कइना अधिक यथार्थ होगा कि वद आक्रार-मात्रक्ता आश्रय है । 
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मनमें अधिक ममता रहती है | हमारे. शरीरके जिस भागसे यह चेतना-शक्ति 
निकंल जाती है, हम भुसकी सार-सेभाल करना नहीं चाहते | अपने अत्यन्त 
प्रियजनोंके शरीरको भी ( आग, क़त्र, नदी आदिमें या वैसे ही ) छोड़नेमें हमें 
दिचकिचाहट-नहीं होती। जिसका यह अर्थ हुआ कि शरीरके प्रति हमारे मनमें 
जो “में?-पन या ममता है वह स्वतंत्र रूपसे नहीं हे; बल्कि भुसमें स्फुरित 
चेतना-शक्तिके कारण :है; ओर जबतक वह दिखाओ देती है तमीतक है। 
शरीरके प्रति जो आत्मत्व--- अपनापन -- हमें मालूम होता है शुसकी अपेक्षा, 
अधिक आत्मत्व हमें जिस चेतनाके साथ लगता है, और जिसीलिओ हम 
कहते हैं कि जो चैतन्य है वही “में?---अआर्थात्‌ आत्मा--हूँ । शरीर 
थमें?-..- आत्मा -- नहीं । 

जिस प्रकार चेतन्‍्यक्रा अस्तित्व हंमारे सामने दो तरहसे दिखाओ 
देता है; -ओक सजीव प्राणियोंके शरीरमें प्रतीत होनेवाला, और दूसरा स्थावर- 
जंगम तथा जढ़-चेतन सारी सष्टिमें व्याप्त | हमारे शाखतरोंमें पहलेके लिओे 
जीव अथवा प्रत्यगात्मा और दूसरेंके लिभे परमात्मा, परमेश्वर, त्रह्म आदि 
शब्दोंका व्यवहार होता दै । ह 

अिनमें. पहले हम जीव अथवा प्रत्यगात्माका विचार करेंगे | प्रत्यगात्मा 
अथवा ररीरमें स्फुरित चैतन्य मनुष्य-शरीरके साथ जुढ़ा हुआ है | जिसल्ओ 
ओक तरफ़्से भुसक्री ज्ञान ओर क्रिया-शक्तित कुछ विशेष प्रकारसे प्रकट 
होती हुओ दिखाओ देती है, और दूसरी तरफ़ झुसी कारणसे श्ह भर्यादित 
भी जान पढ़ती है । 

अिसकी विशेषताये जिस प्रकार हैं-- 

१, यह चेतन्य किसी-न-किसी प्रकारके विषयकों ही लक्ष्य करके 
ज्ञानवान या क्रियावान होता हुआ दिखाओ देता है। ओकके बाद दूसरा 
और दूसरेंके बाद तीसेरा आस प्रकार अन विषर्योकी परम्पराका प्रवाह 
ओेक-सा चलता ही रहता-सा' प्रतीत होता हैं | विषय शुद्ध हो या अशुद्ध, 
शरीर-सम्बन्धी हो या जगत्‌-सम्बन्धी, स्थूछ --- जिन्द्रियनाम्य --- हो यां छृक्ष्म --- 
मनोगम्य* --- हो, जिस चेतन्यको हम विषय-सम्बन्धसे रहित अवस्थामें , 
77 +# मुदाइरणान --ह५, शोके आदि भावनायें; स्वप्त, भ्रम आदि अनुभव; 
अनुमान, निश्चय, संशय आदि तके; गणित, कवित्र भादि मानप्तिक शक्तियाँ, भादि । 
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कमी नहीं देखते |& जिस कारण प्रत्यगात्मा विपय-रहित केवल ज्ञान- 
शक्ति या क्रिया-द्ववितिके रूपमें नहीं दिखाओ देता; वल्कि ज्ञाता ओर 
कर्ता-रूपमें प्रतीत होता है । जिसलिओे जब॒ हम यह कहते हैं कि 
में आत्मा हैँ), तब हमारा मतलब यह होता है कि “में ज्ञाता और 
का हूँ-- कुछ जाननेवाल्य और कुछ करनेवाल्य हूँ? | 
२. फिर, विपव-सम्बन्धके कारण तथा ज्ञान ओर क्रिया-दक््तिके 
फल-ललूप हमें अपने अन्दर दूसरे दो घममें ओर भी माद्म पड़ते 
ओक लिच्छाधमित्वका और दूसरा मोंक्तृतका | वानी हमें केवछ यही 
नहीं प्रतीत द्ोता कि “में ज्ञाता और कर्चा हूँ, वल्कि यह मी अजुमव 
होता है कि (में जिच्छा-वर्मी हूँ वानी काम--संकल्य ---वासनान 
और विपयोंका भोकक्‍ता हैँ? । 


«५» इ. जिच्छाधमित्र और भोक्तापन या जिन दोनंकि परिणाम-स्वरूप 
- जिन मिच्छाओंकी शुद्धाग्मुद्धताके विचारते और सुखदुःखादि भावों हमारा 
सम्बन्ध अनिवार्य हा जाता है । अर्यांत्‌ दम अपनेकों “में अच्छा हूँ, 
में पापी हूँ, में छुत्नी हैँ, मे दुःखी हूँ? आदि इन्दोंकि रंगोंसे 
रँगा हुआ ही देखते हैं | 
.. परतु जिस सम्बन्ध थोड़ा अधिक विचार करनेकी 
कल्र है । 

.... “मंज्ञाता हूँ, में कर्ता हूँ, मोक््ता हैँ, जिच्छावान हूँ?---लिस 
मान या ज्ञानमें चेतन्य ओर विपयका सम्बन्ध तो है, परन्तु विषयक्रे 
प्रकारका..वित्रार झामिल नहीं हैं; किन्तु “मं पृष्ववान हूँ, पापी हूँ, छु 
हूँ, दुःखी हूँ? आदि ज्ञानमें केवल विपषयक्रे सम्बन्धक्ा ही भान नहीं है 
ब्रल्कि विषयके भेदका अथवा विवेकयुक्षत आत्मल्का मी मान है । झिस 
प्रकार लब भेद अथवा विवेक॒क्ना खयाल शामिल हो जाता है तब आते 
हम चित्त कहते हैं, और चेतन्वते अल्ग समझनेका प्रवत्न करते हैं | 


| 
न 





सुझे यहाँ आाइन आदियें: घरन्त यहाँ 


॥ स्थूठ बछ्लि जिनना समझ मरकते हैं 
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(. आत्न्ञानके झुपदेदक प्रायः इमें बताते हें कि लिच्छाओंकी श॒द्धाशुद्धता 
तथा भावोंकी विविधताके साथ आत्मत्व --- अपनापन --न मानना चाहिये | 
त्रे कहते हूँ. कि ये तो चित्तके धर्म हें, चेतन्यके नहीं । छेकिन जबतक 
वासनाओं और भावनाओंकी शुद्धि द्वोकर अचित रीतिसे अनका अन्त 
नहीं आता, तबतक चादे कितना ही प्रयत्न किया जाय तो भी यह 
'आुपदेश दिलमें टिक ही नहीं पाता |) कमी-न-कमी जाग्रतिमें या त्वप्नमें, 
बार-बार नहीं तो अकाघ बार दी, इमें महसृत द्ोता ही है कि थे 
वासनायें और भाव हमसे अछ्या नहीं हैँ । सारांश, हमको सिर्फ़ 
'ज्ञाता, कर्ता, मोवता, जिच्छावान? आदि भानयुक्त चेतन्यमें ही आत्मत्वका 
अनुभव नहीं होता, बत्कि ' पृण्यशील, पापी, खुखी, दुःखी? आभ्षित्यादि 
भानयुकत चित्तके साथ भी अुसकी प्रतीति होती दे | दूसरे शब्दोमें कहना 
चाहें तो हम यह कहें कि “में चित्त हँ?, या यह कि “में आत्मा हूँ; 
पर जबतक यद्द चित्त संश्ुद्ध न्ीं दो गया है; तबतक अिन दोनों 
वाक्‍्योंक्रा तात्यरन ओक दी द्ोता दै। * वेदान्तके अपदेशक चाहे कितना ही 
समझावे, फिरे भी छाखों मनुष्येकि लिओ तो “प्रत्यक्ष आत्मा? चित्त-हप ही 
रहता दे, और जिसीलिओ वे हे त्म-गुद्धि, आत्म-विकास, आत्मोद्धार 
आदि दझद्दोंका प्रयोग करते दें | 

आिसर प्रकार चतन्यकी ज्ञान और क्रिया-दाक्ति सजीव दरीरके सम्बन्धमें 
ज्ञता, कर्ता, भोक्ता, अिच्छावान, वासनावान तथा भाववान;, संक्षेपमें 
चित्त-रूप प्रतीत द्वोती दे । 

अब दारीरके सम्बन्धके कारण अुसमें दिखाओ देनेवाली मर्यादाओंका 
विचार करें । 

१, शात्रोमं जो सिद्धिवा और .विभूतिया बतायी गयी ई अुन 
समभीकी कोओ मनुष्य प्रात कर छे, तो भी वे ज्ञान और क्रिया-श्क्तिका 
किंचित्‌ अंग ही द्ोती दें | मनुष्य जितना जानता है या जितना कर सकता 
है, असकी अपेक्षा जो वह नहीं जानता: और नहीं कर सकता है, वह 


# भिम्तीसि कभी जगद्द मन या चित्तक लिये भी श्वाम्नोमें “ आत्मा ? द्ब्दका 
प्रयोग होता दे । 


५8 जीवन-शोधन 


बहुत अपार है-।* जिसी प्रकार झुसका भोक्तापन, अुसक्ी वासनारयें और 
झुसके भाव भी मर्यादित हैं । जिसमें दो प्रकारकी मर्यादार्वे पायी जाती 
हैं, अेक विविधताकी दृष्टिसे और दूसरी अंशत्वकी हृष्टिसे | जिस कारण 
प्रत्यगात्मा, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वव्यापक, विश्वका अपादान-कारण-रूप 
और विभु नहीं मालूम होता, वल्कि अल्प और अणु मालूम होता ८ | 


२. फिर, यह भी याद खखा जाय कि यह मर्वादा स्थिर नहीं, 
बल्कि नित्य बदलती रहती है । प्रत्यगात्मामें ज्ञान, क्रिवा आदि सब 
- शक्तियां वश्ती-चय्ती रहती हैं, अिसते चित्त निरन्‍तर, लेकरूप नहीं 
दिखाओ देता, बल्कि नित्य नयी त्थितिमें प्रवेश करता हुआ प्रतीत 


होता है। 


३. भिसका कर्ता-भोक्तापन तथा जिच्छाजल चाहे कितना ही 
महान्‌ ओर वार-बार वद्यस्वी हुआ दिखाओ देता हो, फिर मी आुसमें 
स्वाधीनता नहीं. माठ्म होती | यह सिद्धि भुन संयोगों और शक्तियों 
पर भी अवलम्बित है, जो प्रत्यगात्मासे बाहर हैं। जिन सत्र बाह्य शवितर्यों 
ओर संयोगोंको ओकत्र-रूपसे देव कहिये, परमात्मा कहिये, या व्योपक 
चैतन्य कहिये, प्रतीत यह होता है कि प्रत्यगात्मा जित परम चेतन्यके 
अधीन है। * 


* जैसे, जिम्र बातको जाननेवरात्य कोओ मिल जावगा कि दूस्रेके मनमें मिस 
सनय कया चल रहा है; परन्तु खुद अपने मनमें दत्त मिनट दाद कौन-सा विचार 
स्फुरित होगा, स्तो वह न कद सकेगा । जीवनका अनुभव वताता है कि मनुष्य चाहे 
कितनी दी विद्धत्ता, बुद्धि, वेशानिक झोषमें प्रवीणता या योग-स्निद्धि प्राप्त कर छे, 
फिर भी मेक मनुष्य दूसरेको परिपूर्ण माननेमें समय नहीं होता। मैत्ता हो सकता 
दै कि प्रामन-त्ताठ सालंतक जेक' साथ रहे हों, फिर भी भेक-दूसतेको अच्छो 
तरह न पंदरचान पाये होंव॑'यह तो ज्ञानकी साधारण मर्यादा हुओ ।(कर्चृलके विषयमें 
यद्दि कीओी 'दौढनेकी अत्वन्त शक्ति प्राप्त कर छे, तो भुसकी भुदनेकी शक्ति 
मर्यादित. हो जातो है । यदि -साधनोंमें शक्तित डाहते हैं, तो खदकी शक्ति कम 
हो जातो है। फिर, सकी झुलत्ति, स्थिति और छूब करनेकी शक्ति मर्यादित , 
है, ओर ज्ञानकी गहराजीमें ज्यों-ज्यों झुतरते हैं, त्यो-्यों झुका क्षेत्र विस्तृत ही 
विस्तृत हीता दिखाओी देती है । 


चित्त और चेतन्य ' जज 


जिस प्रकार -जो व्यक्ति श्रयके अन्ततक नहीं पहुँचा है, वल्कि 
अमी श्रेय-मागंका पथिक ही है अुसे अपने चित्तमें ही यह तत्व प्रतीत 
: होता है। जिस आत्मत्वमें चेतन्यका निश्चय तो है, परन्तु यह चेतन्य भुसे 
अल्पश, अल्पशक्तिमानू; अप, अस्थिर; शुम-अशुम, सुख-हुःख, आदि 
भेंदेंकि ज्ञानले युक्त और पराधीन माछुम होता है। फिर, यह प्रत्यगात्मा 
जितने क्षेत्रपर व्याप्त दिखाओ .देता है .भुससे अनन्त ग्रुणा अधिक क्षेत्र 
ओसा बाक़ी रह जाता है, जिसपर चेतन्यकी व्याप्ति तो दिखाओ देती 
है, परन्तु प्रत्यगात्माकी नहीं। जिस शेष, भासमान, अनन्त, चैतन्यमें भले 
ही असंख्य प्रत्यगात्मायें हों, पर्तठु आअुस अनन्तको अपने प्रद्गात्मासे 
प्रथक्‌ समझकर असे परमात्मां; परमेचेतन्य, परमतत्व, परमेश्वर आदि 
. , नामोंसे बह सम्बोधित करता है । 
*'  प्रत्यगात्मा जिन-जिन विषयोंके तथा विश्वकी शवितयोंकि सम्बन्धमें 
आता है वे झुसे अपनेसे मित्र मालूम होती हैं, और आुनका भव्ण-बुरा 
'असर अआअसपर होता है। कोओ भअश्रेयार्थी हो या न हो, किन्तु वह 
झिनमेंसे कुछ विषयों और शक्तियोंका सम्बन्ध या सम्रके चाहता है, और 
कुछका नहीं । जिन सब विषयों और विश्वकी शक्तियोंका. अपादान-कारण 


... यहं परमचेतन्य --- शान-क्रियामयी शक्ति +-- ही है; और जिसलिओे यह 


परमंचतन्य, परमात्मा भुसे अपनी भिन्न-मिन्न वासनानुसार भिन्न-भिन्न 
रीतिसे चाहने योग्य (जिष्ट ), पहुँचने योग्य ( अआपास्य ), पसन्द करने 
और प्रेम करने योग्य (वरेण्य ) तथा अधीन होने योग्य ( शरण्य ) प्रतीत - 
होता है | अिस तरह चित्त-चेतन्यके लिभे यह परमंचेतन्य आहम्बन-रूप 
हो जाता है । जिस परमात्माको, जैसा कि यहाँ कहा है, चेतन्य-स्वरूंप 
माने या जढ़-स्वरूप (प्रक्रंति ); बह भुसकी जिंस शक्तिको चाहता है और 
जिंतकी भुपासना करता है, भुसे ओक भिन्न, स्वतन्त्र, देवता माने, या 
ओक ही परमात्माकी विभूति माने, वह झुसीका आलुम्बन छेता है। 
ज्यों-ज्यों वह- विचांरकी गहराआओमें पहुँचता जाता है, त्यों-त्यों : भुसकी 
मान्यतामें रहे दोष कम होते जाते हें । 

झ्िस प्रकार हमने जिस प्रकरणमें प्रत्यगात्मा और परमात्माके लिओ 
जो विशेषण निश्चित किये थे जिस प्रकार हैं -- 
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प्रत्यगात्मा 


विपव-सम्बन्ध॒ हावेत- 


कर्ता और मोक्ता 


कि | ; 
ध्ब प्र 


झशाता, 


| 
(ि[ह ल्‍्प 


ध्प 
4) 
घन 


३. पाप-सुज्यादि और 
छुख-हुःखक़ वितरकृत युक्त ओर 
मिठलिओ बल्ति 


७, ज्ञान-क्रियादि दाक्तियोंम 
अल्य अयंबा मयादित-है | 


एम स्वाधान नद्ठ दूं 


े ६. झितकी मयादाय नित्य 
 परितनशील होनेते त्वरूप-इष्ति 
हैं, किन्तु विकास अयवा सापेक्ष 
इष्टिति परिणामी हे 
मं*-रूपम प्रतीत होता 
ह्दे। - 


८ झुपाठक्त है । 


परमात्सा 


१. विषय ओर प्रत्वगात्मा 
दोनोंका अपादान-कारण-रूप, ज्ञान- 
क्रिया-चत्रत दे | ज्ञावापन, कंत्तापन; 
और मोक्तापनके भानका कारण 
अयवा आश्रय है | 

२, कामना अथवा संकल्य 
(अयवा व्यापक्त अथम्मे कम )की 
कुलपरातिका कारण &] जि 
जित अथम कर्म-फल-पदावा हैँ | 

३. अछिप्त है । 


४, अनन्त और अपार है । 
८६. तंत्री या छुतघार है | 
६. अपरिणामी है, जीर 
परिणार्मोक्ता झुल्नादक कारण है । 


७. वह'-रूपम॑ प्रतीव 
होता है, और जिसलिओे “त्‌ '-रंपते 
सम्बंधित किया जाता है । 

८. झुपास्व, ओपष्य, वरेप्य 
जोर शरज्य हे | 


45 ४ 
सगुण बह्म --- अपासनाके लिओे 
'पिछले प्रकरणमें हमने देखा है कि चित्त अथवा प्रत्यगात्मा, संकल्प 
अंथवा कामनायुक्त, पाप-पुण्यादि और सुख-दुःखादिके विबेकसे युक्त 
और जिसलिओ लिप्त है, और परमात्मा संकल्पकी सिद्धि या कर्म-फल- 
. प्राप्तिका कारण-रूप और .अल्स्ति है । जिसके अलावा, परमात्मा प्रत्यगात्मा 
अथवा: चित्तका आदरश--शुपास्य -- प्राप्तव्य है । 
-- ““ आत्मंके स्वरूपका. विचार करते हुओ अआपनिषद्में कहा है कि 
. आत्मा -केवछ संकब्पवान और कामनायुकत ही नहीं, बल्कि वह सत्य-क्राम “ 
ओर :सत्य-संकव्प है, अर्थात्‌; अपनी जिच्छाको सत्य करनेकी - झुसमें 
शक्ति है, अथवा वह जो जिच्छा करतों है सो सिद्ध होती है। जिस 
वचनकी सत्यता पर:किसीको सन्देह हो सकता है, परन्तु विचार करनेसे 
जान पड़ेगा कि मनुष्यके सब प्रकारके पुरुषाथोके मृल्में तीन प्रकारके 
विश्वास- रहते हैं । (१) में सत्य-काम, सत्य-संकल्प हूँ, अर्थात्‌ यह 
विश्वांस कि .अन्यन्य-रूपसे में जिसकी जिच्छा करूँगा वह अवश्य प्राप्त 
कर दूँगा, (२) यह-विश्वास कि. मेरी कामनाकी पृत्तिक लिओ विश्वमें 
अखूट सामग्री मौजूद 'है, और (३) यह. विश्वास कि मुझमें अच्छा-बुरा 
समझमनेकी विवेक-बुद्धि है ॥ 
अब अिनमेंसे प्रत्येकता हम सविस्तर .विचार करेंगे | 
चाहे मनुष्य जानता हो या न जानता हो कि में सत्य-काम, सत्य- 
संकल्प हूँ, फिरं भी वह. जिस विश्वासके आधारपर ही जीघनमें प्रयत्नशील 
रहता है-। प्रयेत्नके कओ बार निष्फल होनेपर भले ही वह अपनेको देववादी 
कह दे, लेकिन जहाँ कोओ भुपाय भुसे सुझा कि वह तुरन्त अुसे आक़मानेके 
लिओे तैयार: हो .जोंतां है । यह' छुचित करता है कि आखिरकार आत्माकी 
संकल्पन्शक्तिपर भुंसका दृढ्ट विश्वास है 
. _- (जो वस्तु अपने पास नहीं है, झुसे प्राप्त करनेकी जिच्छाको सफल 
करनेके लिओे वह जिस अखूट शक्तिपर आधार रखता है, आसे वह चाहे 
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आधिमीतिक जड़ प्रकृतिका समुदाव मानता दो था परम-चेतन्य-भक्ति 
समझता दो, असके अन्तत्तलमें वद्द गदरा विश्वास बठा हुआ है कि 
बुमाग्ुम वॉच्छित मनोरथोंक्रा प्रृण करनेवाढी कोझी-न-क्रोओ अनन्त वस्तु 
अवन्य ८ ) 
अपनी विवेक-चबुद्धि स्थृल हो था दढ्ष्म, दूसरे छोगोकी दृष्ठिसे वह 
मछे दी आस सुख दुःख और दुःखमें सुख, अबमें हानि और ह्वानिमें 
श्रेय बतानेवाली माठ्म होती हो; फिर मी अन्तकों हर आदमी अपनी 
विव्रक-ठुद्धित दी यह अच्छा छा दे; यह खराब है; यह श्रुद्ध है; वह अशुद्ध 
है; यह पाप दे; यद पृष्य हें; अिसी तरह, यह घुख हैं, यह हुम्म ह 
थद इर्षदावी है, वह शोकदायी है; बढ शान्ति ढै, यह आद्वेग है; व्त्यादि 
निस्‍्च्रय करता है । अपनी सिद्धि-असिद्धि तथा पुद्या्थमें यही झुलसे माप- 
दण्डका काम देती दे | जिस छुढ्धिकि अनुसार ही वह छुखकी लिच्छा 
करता दे और सुखका मृल्य ठदराता हे । सुख-सम्बन्धी अपने झल्येकि 
अनुसार बढ धन, अधिकार, झक्तति; गुण; संत्कार, कत्यादि विभृतिय्रोकी 
मिच्छा करता दे; जिन जिच्छाओंकि परिणामंक्रे अनुभवतसे अुसकी बुद्धिमें 
के पढ़ता है, जिसके फाह-त्वरूप असके सुख-विपयक्र मृल्य बदलते हैं, 
वासनाओंका त्वरूप भी बदछता दे; ओर पुदुपाथम भी फ़क्े पढ़ जाता है । 
परन्तु थो बार-बार बदलते रहनेपर मी वह अपनी विवेक-बु्धिका ही विश्वास 
करता दे | वहाँ इृतरोंकी चुद्धिका अनुसणण करता है, वहाँ वह झुस 
व्यक्तिकी विश्लास्यात्रता अंपनी चुढिसे ही ठददराता है | जिस तरह-नुद 
अपनी घुद्धिकि सित्रा दूसरा क्राओ, माप-दण्ड भुसके पास है 
दी नहीं । 
' झिस ग्रकार अपने सत्व-संकव्यत्वमं विश्वास, संकल्प-सिद्ध करनेवाले 
अश्षव्बतत्ममं श्रद्ा, ओर अपनी विवेक-चुडिका छदम और सत्वदर्शी 
बनानका अच्छा मनुष्य-मात्रम धावी जाती दे । ः 
- अब जा शअ्रवाबी दें, असम स्वानुमबर्स, सदग्रस्थेकि पठनते ओऔर 
मद्ापुर्पोंकी संगतिसे तथा दृसरंकि जीवन-चरित पहने ओर सुननेसे 
अपनी जिच्छाओं ओर अतीतियोंका लरूप छुछ नीचे लिखे अनुसार 
बना होता है--- | 
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१, परसात्माके सहश ही अपनी शुद्धि और अल््तिता सिद्ध हो, और 
वह परमात्माकों पृ्ण रूपमें पहचान छे, और -अस तंक- पहुँचता जाय |* 
॥ २. जिसके लिभे अपनी' विवेक-बुद्धिका अ्रत्तरोत्तर विकास और 

शुद्धि हो । 

३; चित्त-शुद्धिका अपना प्रयत्न दृढ़ और सफल होता जाय | 

४. सत्य, त्रह्मचये, अहिंसा, क्षमा, दया, तेजस्विता, वैराग्य आदि ब्रतों 
और गुर्णोका विवेकयुक्त अझुत्कर्ष होकर भुनकी परिपृ्णता हो; थे शुद्धिके लक्षण हैं। 

८, सेवा, दान; .परोपकार, न्याय, निर्तछकी रक्षा, आदि सतकममें 
आत्ताइ; यह संग्रुद्धाकी साधना है। और; 

: ६, . परमात्माक्ी अक्षय शक्त्तिमेंसे अपने लिओ पोषक सामग्री प्राप्त 
करनेके वास्ते भुसकी अुस दृष्टिसे योग्य विभूतिका ओकनिष्ठासे चिन्तन; यह 
परमात्माकी भावना है । 

जिस प्रकार देखनेसे मालम होगा कि यद्यपि जगतमें जो कुछ 
सुख-हुःख, शुम-अश्ञम, शुद्ध -अद्युद, पाप-पुण्य, गुण-कर्म या वस्तु है, 
अुस सबका आधार -परमात्मा ही है; देवी शक्ति-जैसा प्रतीत होता हो, . 
या आसुरी शक्ति-जैसा--दोनोंके लिझभे परमात्मा ही अक्षय शक्तिका 
भण्डार है; फिर भी थ्रेयार्थीके लिओ परमात्माकी थे सब विभूतियों या शक्तियों 
चिन्तन करने या प्राप्त करने योग्य नहीं; वल्कि आओुनमेंसे केवल शुद्ध और 
झुद्धिकारक विभृतियोँ ओर शक्तियाँ ही चिन्तन और प्राप्त करने योग्य दें ) 
. “भगवान तो ब्ह्मचारी भी है और व्यमिचारी भी है; सत्यवान भी 

है और धृर्त भी है, भुदार भी हे और कंजूस भी है; क्रोधी भी है, 
और क्षमावान भी है,” आदि बातें कही जाती दें । कहनेवाले अितने ही 
पर खत्म. नहीं करते, बल्कि: यह भी कहते हैं कि ५ भिसलिओ शु॒माशझुभ; 
पवित्रापचिन्न, यह सब्र कल्पना है, माया है?; या यह कहते हैं कि “यह 
सब भगवानमें है और भगवान्‌-सूलक है, जिसलिओे सब-कुछ पत्रित्र ही है! 
और अझिन वातोंकों दृदयमें अच्छी तरद जमा देनेके लिओ अ्रीकृष्णको 


: # देखिये-“ सत्तपुरुषयोः शुद्धिसाम्यें कैवल्यर्म ।” (योगसन्नः३ : ५०५) स्व 
(चित्त) और पुरुष (परमतल्ल)की समान शुद्धि द्वी कैवल्य (मुक्ष्ति) है 
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भी :यह झुपयोगी हो सकता है, परन्तु चित्तके विकासके लिओे जिस 
विभूतिका . कोओ आुपयोग नहीं । “प्राणियोंका छजनहार काम में ही 
हूँ, और “ठग विद्याओंका राजा जुआ में ही हूँ, यह बात सच है 
फिर भी ओयार्थीके. लिओ-ये दोनों त्याज्य हैं । किन्तु “ सेनानियोंका आदशी 
स्कन्द में हूँ, “महपियोंका आदर . भगु में हूँ?, “कीि, श्री, वाकु, 
स्वृति, मेधा, ध्ृति, क्षमा. में ही हूँ?, : मुनि्योका . मुख्या व्यास में 
हूँ, “प्रतिभावानोंमें श्रेष्ठ, पुरुष शुक्र में हूँ, अथवा “ कारुणिकोंका 
' आदर बुद्ध. में हूँ, .( अहिंसकोंका आदश महावीर में हूँ”, “सत्यवादियोंका 
-आदर् हस्िचन्द में: हूँ”, “धर्माचारियोंका आदर्श राम मैं हूँ”, “घीर 
सेवकोंका आदर .हनुमान में हूँ?,. “कर्मयोगियोंका आदश कृष्ण में हूँ?, 
“आदि विभूतियोंका, चिन्तन ,और भुन विभूतियोंके मूलमें स्थित शक्तियेकि 
विकासका प्रयत्न भुचित रूप और स्थानमें आवश्यक हो सकता है। ह 

जिस तरह “ब्योरेबार. कहें तो सा-संशुद्धिकि लिभे और अपने 
जीवनको बनानेके लिओे परमात्माका नीचे लिखे अनुसार चिन्तन और 

.अनुकरण ,अचित होगा |. 

...._: परमात्मा पृर्ण है, अत्यन्त शुद्ध है, किसी प्रकारकी मल्निता भुसे 
स्पश नहीं करती । . 

वह - पृर्णाम है और निष्काम है | झुंसके लिओ कुछ करने योग्य 
था प्राप्त करने जैसा बाक़ी नहीं. रहा । 
,» «फिर भी, लोक-कल्याणंके लिओ, संसारमें अव्यवस्था न॑ फेले और समाजका 
नाश न.हो, झिसलिओ वह जगत्‌के चक्रको नियमित रूपले और ओक 
क्षणका .भी. आल्स्य किये बिना चलाता रहता है, ओर जिस तरह लोगोंको 
,अनासक्तिपर्वक तथा . यज्ञ-निमित्त कमयोगके आचरणंका झुपदेश करता है। 

फिर, यह परमात्मा निरन्तर धर्म-पालक है । विश्वके अचल नियर्मोंका 
: वह रजंके बराबर भी मंग नहीं करता । वह नियमसे सुजन करता है; 
नियमसे' पालन करता है, और . नियमकेः अनुसार ही- संहार करता है | 
क्योंकि, : धम-पालन अुसका स्वभाव ही है, अिसलिभे वह धर्मकी जय और 
_अधर्मके क्षयका: कारण: बनता है । :स्रढ़ मनुष्य जीवनके शाश्वत नियमोंका 
भंग करके अधर्मके मोर्गसे चलनेका वारबार प्रयत्न करतेः हैं, परन्तु अनके 


> 
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प्रयास विफल होते हैं, क्योंकि परमात्माका धर्मचक्र अकल्पित रूपसे 
अनपर फिर जाता है | सच पूछो तो, अधमंयुक्त आचरण संसार-व्मकी 
अत्यन्न करनेवात्य अक नियम ही है | 

भ्षिस प्रकार परमात्माके धर्म-रक्षक और अधर्म-नाश्क होते हुओ भी 
असमें घर्मीके लिझे पक्षपात या अधर्मकि प्रति दपभाव नहीं । ब्राह्मण 
और चाण्डाल, पृण्वशील और पापी; गाय और कुत्ता, ह्वथी ओर गधा, 
बाब और बकरी, सिंह और सियार, सोना और रॉगा सबमें वह सम- 
रूप है; न किसीमें अधिक व्यापक दे; और न किसीमें कम । जितनी 
चिन्तास छर्वमें रहकर वह दुर्य-मण्डलकी रक्षा करता है, अुतनी ही चिन्तासे 
वह छोटी-सी अिल्लमं भी रहकर झसकी जातिकी रक्षा करता हैँ; जिस 
प्रकार वह ओक बड़े सम्राट्के मनोरथोंका फल-श्रदाता हैं; आती प्रकार 
छोटी-सी दीमकके मनोरथोंका भी है। प्रत्ेकके हृद़यमें ही रहकर 
* बह भुसे जानता है, और आअसकी मुराद वर छाता है | समबुद्धि तो 
माना परमात्माका ही दुतरा नाम ४ | 

जिसी कारण परमात्मा देवोंका देव होते हुआ भी दासानुदास 
कहलाता है; धर्मका रक्षक और अम्रित भी अधिक पवित्र होते हुओ भी 
पतित-पावन है; कठार नियामक और श्ञासक्र होते हुओ भी क्षमा, दवा 
ओर कद्णाका मण्डार है | अठुका दिया दण्ड भी हितकारी ही होता 
है। अ्षिससे परमात्माको प्रेम-स्वरूप भी कहते हैं । 

फिर, कर्तापन था ज्ञातापनके अमिमानका और' “में?-पनक्रै भानका 
भुसे स्् नहीं | में परमेझर हैँ अथवा त्रद्म हैं, असी कल्पनाकी छाया 
झुठने जितना भी ज्ञातापनका स्कृरण वह अपनेमे नहीं होने देता; आदि | 

जिस तरह परमात्मामें गुणोंका आरोपण करता हुआ अबार्थी अपने 
अन्दर जिसी प्रकारके गु्णोकों बढ़ने और चरित्रको विकसानेका प्रवत्त करे। 

नलिर्सके साथ, गीतामें भिन्न-मिन्न स्थानोंपर ' स्थित-प्रज्ञ 
( अध्याय २ “जीवन-मुक्‍्त के (अध्याय ५), “भक्त के (अध्याय 
१२) 'ज्ञानी'के (अव्याय १३), “यरुणातीव के (अध्याय १४); 
ओर “द्वेवी प्रकृति'के (अध्याय १६) जो छक्षण बताये गये हैं, आुन्हे 
बंद अपनेम छामेंक्रा प्रवत्न करे | 


६ 
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अयार्थीक्री सत्व-संशुद्धिकी दृष्टिसे पिछले प्रकरणमें परमात्माकी चिन्तन 
' करने योग्य विभृतियोंका विचार किया गया। परन्तु चित्तकी भक्तिकी भूख 
' बुझानेके लिभे अितना विचार काफ़ी नहीं होता है। मनुष्य किसीका 
: सहारा खोजता है, सो केवुल अनुकरण ओर आुदाहरणंके लिओे नहीं; बहुघा 
यह हैँंतु गोण अथवा अदृश्य ही रहता है। अक्सर अपनेको सुख, यश 
आदिके प्राप्त होनेकी अवस्थामें जिसे नम्नतासे धन्यवाद दे सके, जिसको 
आद्देश्य बनाकर वह सत्करम करनेकी प्रेरणा पा सके और समर्पण कर सके, 
अपने चित्तकों शान्त करनेके लिभे अथवा जब प्रसन्नता मालूम 'होती हो 
तब जिसकी महिमा और क्ृपाको याद करने ओर दुःख अथवा आन्तरिक 
कलहमें धीरज देनेवाला कोंओ आधार प्राप्त करनेंके हेत॒से, वह आहलंम्बनको 
खोजता है, वह' अपनी प्रृज्यता, कृतशता और : समर्पणकी भावनाओंका 
अनुभव कर सके, और सुख, शान्ति तथा धैर्य प्रात्त कर सके; जिसलिओे 
भुसे आल्म्रनकी आवश्यकता रहती है | 


अिस दृष्टिसे परमात्मामें किन विशेषणोंका आरोपण किया जा 
सकता है, अिसका यहाँ विचार करेंगे | 


.. पूज्यता, कृतक्षता और प्रेमकी भावनाये व्यक्त. करनेके 
लि -- गीताके सातवें अध्यायके ४से १९ तकके इलोक यहाँ. प्रस्तुत हो 
सकते हैं | यहाँ भुनका भावाथ देना अनुचित न होगा -- 

८ पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश-रूपी पंच महाभू्तोका तथा 
मन, बुद्धि और अहंकार-रूपी तीन शानात्मक शक्तियोंका -- जिस तरह 
मिन्न-मिन्न आठ .प्रकारकी प्रकृतिका तथा जिन आठसे भी अँचे प्रकारकी' 
सब्र प्राणियोंमें जीव-रूपसे रहकर जगतको धारण करनेवाली प्रकृतिका 
कारण यह परमात्मा ही है । 


६8 जीवन-शोघन 


५ सत्र भूत जिस परमचैतन्वते दी अुलन्न हुओ हैं, यही सारे जगत्‌की 
अत्यत्ति और प्रत्यक्ा कारण है | अिससे परे, झिसका भी कारण-लप, 
और काओ नहीं दे । 

४ कै धागेमें मनके पियोये हुओ होते हैं, वेते दी- सारा जगत्‌ 
झ्िस तत्॒म फिरिवा हुआ हैं | 

८४  उ्ल्मेक महामृतमें अुसकी तल्व-रूप मात्राके रूपमें वद्दी परमतत्त्त डे 
_. प्रथ्वीमं गन्ध-रूपले, अमिमें तेज-छूपले, वाबुमे स्पश्ष-रूपसे और 
आकादशम दनष्द-रूपतस | रा 

& छ्य-्चन्रमें किएए-रूपसे, वाणीमें प्रणव-रूपले, मनुष्यमें पुदपत्व- 
रूपसे और सब्र प्राणियॉर्में जीवन-रूपस चही है. । 

४ तपत्वियोंका तप वही है, चुद्धिमानोंकी बुद्धि, तेजत्वियोंकी तेजस्वितता, 
बरल्वानोंका काम और राग-रहित बल ओर प्राणिवॉमें घमेके अप्रतिक्ूल 
काम -- यह सत्र झुस परमात्माके कार ही है | 

८ सत्र भूतोंका सनातन-त्रीज वही है | संसारम जो साकिक, 
राजस, तामस भाव हैं, वे सत्र झुर्सीके द्वारा हैं । 

खुख, शान्ति और चैर्यके लिले -- वह परमात्मा अत्वन्त ऋतँ 
है। अपने अविचल नियमेकि अनुसार ही सदेव क्रियावान हैः खत 
इनेके कारण विश्लके निवमकि अधीन रहकर ही वह काम करता हैं। 
वह कमी अठत (निवर्मोकों मंग करनेवाल्‍्या ) होता ही नहीं | 

वह परिपृण न्वावी ४ | सबमे समान रूपसे रहा है। असके लिझे 


हे 


न कोओ अपना है, न कोओ“पराया; न ओक प्रिय है, न दूतरा अग्रिय । 
अुसके न्यायमें अपराधीके प्रति क्रोध व तिरत्कार नहीं, वल्क्ि दया, कदणा 
ओर कंल्याणकी मावना है | जिसको वह दण्ड देता हैं असका भी 


आखिर तो हित ही होता दे । झअिसलिशओ अक्सर वह अपने भक्तके लिझओ 


झूठक अथर्म अजृत झब्द हमारे लिश्रे परिचित है। ऋत दाब्द साधारण 
सादित्यमें नहीं आता । ऋतके अर्थमें केवल उत्व हो गर्मितं नहीं वल्कि, मद्लक 
निवन ([.9ए9, 070८८) अनुतार चब्नेवाडा और फल्तः हत्य, यद भी 


आचत- हैं । अनृतका अथ है, नियमक्रा भुल्य्बन करनेताला और किसलिशे झूठ । 
शब्द भी आिद्ा घलुत बना है। ( ऋत ८ कठोसतासे शासन करना, जाना)। 





| 


कक जज 


] 


संगरुण अद्य-भक्तिके लिओ द्द्ष 


' झुसके हितकी दृष्टिसे संकट-रूप दिखाओ देनेवाली परिस्थिति पेदा करता है-। 
अनेक भक्‍तोंने यद गाया है कि ओसे संकर परिणाममें भुनंके लिओे 
648 ही हो गये हैं । और वे-प्रायः असे संकर्टेकी याचना भी 
करते हैं। + 

जो ओक निष्ठास असीक़ी वॉच्छना करते हैं, मिसीकी तलाश करते 
हैं, भुन्हें असी- बुद्धि प्राप्त होती है; जिससे वें जिसे :(प्राप्त कर सकें | 
 आअनके हृदयमें श्ञानका प्रकाश होता है, और अज्ञान मिट जाता है, क्योंकि 
वह सत्य संकल्पका दाता है | 

ु वह साक्षी-रूपंसे हृदयमें भासता है; वह जितना निकट है कि जो 
: चाह ओन्हें अपने हृदयमें ही असकी प्रतीति हो सकती है । 

' बह परमचितन्य है; प्रत्यगात्मा भी स्वरूपतः चेतन्य ही है। अतभेव 
जगत्‌में जो कुछ स्वकीय, आत्मीय, अपना मालूम होता है,? भुस सबसे 
. अधिक स्वक्रीय और प्रीतिका पात्र और हितकारी वही है । 

जिस कारण वही शभ्रष्ठ और परमालम्बन है | 

समपैणके लिओ --- समर्पणमें दो प्रकारके विचार॑ मिलते हैं --- 
ओक तो यह कि अपनेमें जो कुछ कर्तृत्व है वह परमात्माके कारण है, 
जिस विचारसे भझुसका गर्व न करना, बल्कि भुसका सारा श्रेय भुप्त 
परमात्माको ही देना; ओर दूसरा यह कि अपना अंकुश या अधिकार 
जिन-जिन पर हो भुन सबको --- शरीर, मन, बुद्धि, जिन्द्रियाँ और बाह्य पदार्थ ' 
तथा अपने आप्तजनको भी--प परमात्मा-प्रीत्यथ दूसरोंकी सेवामें लगाना । 

जिस प्रकार जगतकी तमाम शुम-अश्जुम विभूतियोंका आश्रय परमात्मा 
ही है, फिर भी अयार्थीके लिओ केवल शुभ विभृूतिया ही चिन्तन करने 

' योग्य हैं, भझुसी प्रकार जो कुछ सतकर्म और दुष्कर्म हों अथवा हृदयमें 
. सदतृत्ति या दुईत्ति पेदा हो, वह सब जिस तत्वके कारण ही है, तथापि 
' यह मानना भ्रमकारक हो जाता है कि श्रेयार्थीकी जिन सबका समर्पण, 
करना है। सच पूछो तो जबतक चित्तकी संशुद्धि अधूरी है, कुछ अशुद्धि 
बाक़ी है, तबतक समपंगका तो केवल प्रयत्न ही होता है, वह पृण॑तया 

सिद्ध नहीं होता । जिस कारण यदि कोओ असी भावना करने लगे कि 
कुकर्म भी परमात्माके ही कारण होते हैं, तो या तो वह दम्मी बन जाता 

जी-५ 


६६ जीवन-क्षोघन 


है, अर्थात्‌ कुकमोके समर्वणकी तो व्रात करता दे ओर सत्तमाका अमिमान 
रखता ८; अथवा, याद वह उठच्चा अबाया ६ तो ऋचक्मम उमादत हा भय 
जिद मादनापर वह दृड रद हद नहीं उकता, आर केवल सत्कमांका 
श्रेव परमात्माको देकर झुनके विपयर्म निरईकार होनेमेँ सफल होता 
अ्रवार्थीके लिये यही हितकारी मी है। अश्नुद्धि घो ही डालनी ६; अतअंबे 
भें लेकर ही वह पन्याथक्रे पंथम क़ायम रहे 
संक्रेमा, और समर्दणकी भावनाते चुद्ध कर्मोके विषय निरकारी दन सकेगा। 
अपना सब्र ऋुछ परमात्मक्कि प्रीत्यथ जंगतकी सेवामें लगा देना 
ओअक छाल साघन और परमात्माक्े प्रति प्रीतिका विश्विष्ठ छत्नण 
है। सीघी-लादी भाषामें अितक्मा सलप सिस प्रकार दे: वह किसी 
सत्कायक्रे लिझे अपना जीवन अपंग कर दे और शझुत सत्कमके फल- 


न्न्व ४! 3 //॥ 





सवा दुधर क्िसा स्वार्थ या छामका अुठ खद्दया नहा होती । अन्त 
निश्ठद मादसे परहितके लिओ त्याग ही परमात्मा-्त्रीत्यथ उमंग है । 
परमात्माका अेठा आल्म्नन छुद्धिकी छु्मताके अनुकूल हे। विचार 
और इतियोंकी झुद्धि तथा भावोंका विकास होते-होते आअुउकी छद्धि 
परमतत्की प्रतीति करने योग्य वनती है। अपना सत्व झुसे परमात्माके ऊँचा 
ही झुद्ध और अल्ति होता हुआ मालूम पड़ता है [अपने और परनतलके 
बीच पहले जो अपार अन्तर जता माठ्म होता था वह घीर-चीरे कम 
होता जाता है और झुसे अनुभव होने क्माता दे कि झुद अउके और 
परमात्माके ब्रीच भेदकी अपेक्ता अमेद ही अधिक हे जे ऋछ मेद रहा 
दिखा देता है वह ताजिक नहीं; वल्कि परिमाणका ही है-- जच, सि्ड 











|] झ्रि 
रे ।-म . स्थितिको २ 
रे किदुका । फिर, जिसके बाद वह जेठी रि तिक्ी_पातत करता 





जार हलक 2) _कता है 
९-० कक ेबकक»+--९७०७ 3" अंपनकोा सकता है. ओर  ख 
जहां ने ० मर अपनक्ता परनात्माच अल्य द्ढी समझ सकता है ओर ने : 
0 न 
-चीरे आुर्ीमे 3. जाता ३ 
उोच हां सकता हैं, धीरे-चीरे लिए या _स्थत्र हा जाता ६६ 


आर यहा नग्न स्थिति था आत्म-नददन-भजक्षित 

-किठ प्रकार पाकशात्र पह ल्नेत पेठ नहीं भरता, तल्कि अन्नको 
परकाकर खानत ही पड भरता है, झुर्ी प्रकार वेदान्दक्के पहले या 
अद्दश्नहझास्म” आदि वास््योका अर्थ केचक उुद्धि दारा उमझ हछेनेते 


डॉंड दायरा उनहशी लनत 


परमात्माकी साधना ६७ 


आत्मामें “निष्ठा! (अचल स्थिति) नहीं हो सकती । जब्तक चित्तमें 
संघर्ष है 'तबतक कोओ चाहे अद्वेतवादी हो या विशिष्टद्वेतवादी या 


>अ०० ० कि ०५०3 


द्ैतवादी, और कोओ चाहे ऋषि, अवतार, गुरु या पैय्रम्बर हो. क्यों न 
मोने जाते हों, सत्र प्रयललशील जीत ही. हें। अतः सबका  निस्तार -- किसी 
न-किसी आहुम्बनकों अपनानेमें. ही. है | यह_ आलम्न _ विचारके_ द्वारा 


बल अल 


गल्ति नहीं हो सकता; जब वह लिष्रयोजन हो जायगा तो अपने आप ही 


गल पड़गा | 


कसकनंममकन+ सकने कनननम 
॥] 


हि 


परमात्माकी साधना 


- ज्ञान, भक्ति और कर्म 

श्रयार्थी पुरुषके लिझे परमात्माके आलूम्बनकी आवश्यकताके विपैयमें, 
अुस आहुम्बनके शुद्ध प्रकारके विषयमें, तथा भुसंकी महिमा और फल्के 
- 'विषयमें जितना विवेचन हुआ | अब भुसकी साधनाका कुछ विचार कर हेँ। 
- जिस सम्बन्धमें शान, भक्ति और कमेकी बहुत चर्चा आजतक हुओभी 

है, और वह सब बहुत-कुछ मोक्षके सिलसिलेमें हुओ है । 
> अओक पक्ष कहता है-- “मोक्ष जीवनका ध्येय है, और ऋते ज्ञानान्न 
' मक्तिः ज्ञानके बिना मोक्ष नहीं; यही अन्तिम साधन है। भक्ति और कर्म 
ये परम्परासे चित्त-झद्धिकि साधन हो सकते हैं, परन्तु अन्तिम साधन नहीं ।? 
 _/ दूसरा मक्ष कहता है-- “भक्ति जीवनका साधन और साध्य दोनों 
है | ज्ञान और कर्म दोनों भक्तिके विकासके लिओे आवश्यक दें। लेकिन, 
म-स्वरूप बन जाना और विश्व-प्रेमका अनुभव करना ही सर्वात्म-भाव 

और मोक्ष है ।? - 

तीसरा पक्ष कहता है-- कर्मयोग ही संसिद्धिका अष्ठ साधन है। 
, निष्काम-भावसे जीवनके कर्तव्य करनेसे चित्त-शुद्धि और, शान दोनों प्राप्त 
हो सकते हैं । अकेला शान .निष्फल है, और अकेली भक्ति झुन्माद है। 


६८ जीवन-आोधन 


ज्ञान और मक्तिका संचार तमाम सांसारिक कचब्बोमं और समग्र जीवनमं 
होना चाहिओ |? - 
थे तीनों पक्ष अकका महल देकर दूसरे दोकी कुछ गोण स्थान प्रदान 

करते हैं, फिर भी कम-ज़्यादा तीनोंको मानते दें । . 

” श्लौथा पक्ष कहता दै--“ ज्ञान, भक्ति और कम, थे तीन स्वतंत्र 
साधन हैं| जझिनमेंसे जो जिसकी रुचिके अनुकूल हा वह झुसी मार्गक्ी ले |? 

फिर पॉँचचो पक्ष ज्ञान ओर भक्तिका समुच्रव चाहता दे । वह 
कहता है कि 'चित्तकी दो प्रकारकी शक्तियाँ हैं--बुद्धि और भावना । 
बुद्धिकी छक्ष्म्ता और भावनाओंकी झुद्धि हो, ता अऋुसके अ्रयके लिओे वह 
काफ़ी दै। झुठका मोक्ष निश्चित है ।? 

«/ छठा पक्ष ज्ञान और कर्मके समुच्ययक्रो मानता है । वह कहता 
है कि “चेतन्यकी दो शक्तियाँ हे--- ज्ञानातमक ओर क्रियात्मक। ज्ञान 
कर्मकी ग्रेरणके लिभे है और कर्म शानक्की इृद्धिके ल्लि है। जिन दोनेकि 
बीचमें भावना रहती दे | लेकिन वह आनुपंगिक दे और अपने आप 
निर्माण होती है । यदि सत्य-ज्ञान और शुद्ध कममें प्रइ्डति ये दो बातें 
संघ सकें, तो सात्विक भावना भिन दोनेकि संयोगसे अपने आप आुपत्थित 
हा जायगी ।! 

-3 फिर सातवाँ पक्ष ज्ञानी अवगणना करके भक्ति और कर्मका समुचय 
बताता है । वह कहता है कि-- मलुप्यमें बुद्धि न हो तो चल सकता 
है, यदि वह प्रेम-भीना और कर्मबाोगी हो, तो आवसश्यक्र ज्ञान अुते अपने 
आप मिल जायगा, और न मिले तो भी क्या, अपने मक्तिवुक्त कर्ममें ही 
भुसे अपना माक्ष दिखाओ देगा |? 

कह नहीं सकते कि लिन वादोंका कमी कोओ निणेयकारी अन्त भी 
आ सकेगा या नहीं-। लेकिन यदि हम चित्तके घमेका और हमारे - 
जीवनपर किस नियमके द्वारा अुसका केछा असर होता है, क्षिसका थोड़ा 
विचार करें, तो वह व्यथ न होगा। और सम्मव है कि अंससे हमें यह 


जाननेका कुछ साधन ग्रात्त हो क्रि अपने लिझे किस समय क्या अुचित है, 
ओर दूसरे छोग किसी खास. बातपर क्यों ज़ोर देते हैं । 
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हमारे अन्दर ज्ञान मौजूद दे, भावनायें अठती दें, और कर्म करनेकी 
वाक्ति भी है । अपने अन्दर जिन तीनोंका अस्तित्व सिद्ध करनेके लिओे 
इमे किसी श्ाम्रको पढ़नेकी ज़रूरत नहीं | 
फिर विचार करने से मालूम होगा कि हमारी ज्ञान-शक्ति तीन 
प्रकारका काम करती है--ज्ञान* प्राप्त करनेका, कर्ममें ग्ेरणा करनेका 
और कर्मको रोकनेका |... 
जानमें या अनजानमें, दम कुछ-न-कुछ अनुमव प्राप्त करते हैं, और १ 
. झुस अनुभवके फछ-स्वरूप, जेसा भुचित हो, कोओ काम करने छाते हैं, 
. था कोंओ काम करते हुओ रुक जाते दें | 
परत ज्ञानका किसी भी प्रकारका संस्कार जगने और कर्माक्रमकी ग्रेण्णा ! 
९४ दरमियान ओक बिचत्य अनुभव होता हे, और बह है भावनाका | ६ 
(क्रिसी भी पदार्थक साथ जब्र हमारा स्थूछ या मानसिक सम्बन्ध 
होता है तब वह हमारे चित्तके तारों किसी तरह हिल्य देता है। लिस 
हलचलंसे हमारे अपर ओक निश्चित अनुमवके भानका संस्कार पढ़ता है, 
. और ओक भावनाका संस्कार अठता है | यह भावनात्मक संस्कार- भी 
चित्तपर दो प्रकारका असर करता है--(१) चित्तमें किसी प्रकारका 
गुण-निर्माण करमेका और (२) सुखात्मक अथवा दुःखात्मक अवस्था 
मैंदा करनेका | जब ओक खास क्रिस्मकी भांवनाके संस्कार बार-बार अुठते 
रहते हैं, तो वद भावना दमारा स्वमाव वन जाती है। जिन भावनाओंमें 
सूक्ष्म भेद बहुतेरे हैं; जसे, दया, कृपा, अनुकम्पा, करूगा, क्षमा; भुदारता, 
आदि; अथवा क्ररता, कठोग्ता,. तिरस्कार, क्रोध, बेर, छोम वग्रेरा | परन्तु 
लिन सब भेदोंकि समुलमें दो ही भावनायें हैं; प्रेम या आत्म-भाव अथवा 
समभावकी, अथवा द्वेप या परभावकी । जिस वस्तुके कारंगे हमें 
अनुभवका संस्कार होता हे अुसके प्रति हमेकी या तो प्रेम -- राग -- 


था समभाव प्रतीत होता है, अथवा द्वेप या पर-भाव | है 


# अभिमस प्रकरणमें “शान? दाब्दमं तीन बातोंका समावेश है -- नवीन जानकारी 
प्राप्त करना, नवीन अनुभव प्राप्त करना, पुराने अनुभव अथवा पुरानी जानकारीके 
विपयमें नत्रीन दृष्टि प्राप्त करना । भिन तीन बातोंमें से ओेक भी बात प्राप्त कर ली 
जाय, तो कद सकते देँ कि इमने नया श्वान श्राप्त किया । 
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है--दुःख चाहे आये परवाह नहीं, परन्तु प्रेम आदि भावनाओंकी ही 
प्रयत्न-पूर्वक संदद्धि की जानी चाहिओ | सुख-दुःख तो क्षणिक अवस्थायें 
हैं, और गुण चित्तकी स्थायी सम्पत्ति है। यह नहीं' कह सकते कि 
पचास वर्षतक सुखका अनुभव करनेसे फिर दुःखका अनुभव होगा ही 
नहीं, अथवा सुखी रहनेकी आदत पढ़ जायगी। जिसके विपरीत, प्रेमादि 
 गुणोंका अनुशीलन करनेसे दुःखको भी शिरोधार्य कर सकेंगे, और प्रेमल 
स्वमाव-रूपी स्थायी-सम्पत्ति प्राप्त होगी । हम द्वेष-हीन होनेकी आशा 
तो रख, सकते हैं, किन्तु दुःख-दीन होनेकी नहीं। जितना ही नहीं, वल्कि 
सुखी अवस्थाका बार-बार अनुमव करनेकी विशेष सम्भावना प्रेमादि 
गुणोंकी बद्धि द्वारा ही है | देषसे होनेंवाला सुख क्षणिक है, और अुसकी 
स्वृति दुःखकर॑ ही है । जिसके विपरीत, प्रेमसे कभी दुःख भी हो तो 
वह भी स्वागत-योग्य हो जाता है, और अुस दुःखकी स्मृति सुखकर 
हो सकती है। जिससे कुल' मिलाकर अधिक खुख भी प्रेम तथा सममावकी 
' गुणात्मक मावनाओंके पोषणमें ही है। यही भक्ति-मार्गकी बुनियाद है।? 
'.. “>> दूसरा पक्ष गुणात्मक भावनाकों महत्त्व नहीं देता, किन्तु अवस्थात्मक 
भावनाक्रो अपना लक्ष्य बनाता है | वह कहता है-- ' सुखी होना मनुष्यका 
. ध्येय है। प्रेमी होना स्वतंत्र-रूपसे ध्येय नहीं, परन्तु अनुभवसे द्वेषकी 
बनिस्त प्रेमसे अधिक सुखकी संभावना मालूम होती है, जिसलिओे सुखी 
होनेके वास्ते प्रेमादि ग़ुणोंका पोषण ओके हृदतक चाहे किया जाय । 
लेकिन क्योंकि प्रेमले दुख भी हो सकता है, जिसलिओ हूम्बे हिसावसे 
. प्रेमादि गुण भी त्याज्य हैं, और मिसलिओ न प्रेम, न द्वेष, ओसी निगुण 
स्थिति प्राप्त करना भुचित है |? फिर, थे कहते हैं कि “जब गुणात्मक 
' भावना पेदा होती है तब वह किसी-न-किसी विषयका स्मरण करके ही 
पैदा होती है अर्थात्‌ यह भावना विषयावलूग्बित है | किन्तु अवस्थात्मक 
भावनामें दुःख तो विषयावरूम्बी है पर सुख स्वभाव-सिद्ध है। जब विषयका 
भान नहीं होता, तब मनुष्य सुखी ही है; सुख भुसे कहीं लेने नहीं 
: जाना पढ़ता । वह तो मीजुद ही दे । विषयके भानसे वह खोजा जा 
सकता है । प्रेमादि गुणोंसे सुखकी भावना पैदा होनेका जो अनुभव होता 
- है; वह ओक भ्रम ही है। जिस प्रकार शराब और भाग आदिके व्यतनसे : ' 


. छ२ . जीवन-शोधन 


कभी लोग अपनेको सुद्ली अनुभव करते हैं; पर्तु दरअतलछ तो जिधतमें 
भुन्हें धोखा ही होता है; भुसी प्रकार ग्रेमादि गुण जो घुल-रूप मालूम 
होते हैं, असका कारण यह है कि ब्रे गुण सात्विक हैं, अिसलिओ अधिक- 
* तर अनुकूल बेदनायें भुत्न्न करते दें । परतु छम्बरे हिसावसे तो वह 
अवस्था अस्थिर होनेंके कारण दुःख-रूप ही है | जिस तरह विचारगथील 
मलुध्यक्रे लिभे जो विषयजन्य या गुणजन्य सुख है वह भी दुःख ही है; 
और जिसलिओ असे विषयकी स्मृतिको छोड़नेका और निर्गुण होनेका प्रयत्न 
करना चाहिओ | विषय और गुण परत्पर ओेक-दूसरेसे मिले हुओ द । 
जिसलिओ गुणों द्वारा हुःख रहित स्थिति कमी नहीं प्राप्त हो सकती ! 
यह ज्ञान-मागंकी असली बुनियाद है । 

_) झिन दोमेंसे किस पक्षकी स्वीकार किया जाय, जिसका निश्चय 
करना अयार्थके लिभे कठिन नहीं। यह असम्भव है कि देहंके रहते हुओ 
विषयकी स्घृति झुत्पन्न न हो। पुराणोंमें हम झुन लोगोंकी कथार्य सुनते 
हैं, जो हज्ञारों साढोतक समाधि छागाते थे। किन्तु अक दिन हो या 
हज़ारों वे हों, यदि थे जीवित रहे, तो किसी-न-किसी दिन भुन्हें समाधिमेंसे 
आअुठना ही पड़ता -है, “और श्रुठे नहीं .कि देह और जगत्‌का भान अर्थात्‌ 
. स्वृति हुआ नहीं । स्वृतिके साथ ही गुणात्मक भावनाओंकी भी जाग्त 

होना ही है। ये भावनायें यदि सालिक न हों, तो राजत या 
तामत होंगी । अर्थात्‌ यदि साधकने प्रेमादि गुर्णोका पोषण न किया हो 
और द्वेषादि. शुणोंका भी ज़ोर वह न दिखाता हो, तो बहुत सम्मव है 
कि निशुणृताके नामसे भुसने मष्ता या जड़ताका ही पोषण किया हो। 
फिर यदि वहुतांशमें द्वेघादि गुणोंका जोर हो तो विषय-विस्पृति अधिक समय 
तक रिक भी नहीं सकती । अब, जबतक वह समाधिमें रहता है, तब- 
: तक निद्रित मनुष्य-सा है । जब वह समाघिसे जाग्रत होता है तब आुसकी 
- कीमत जिस बातमें नहीं दे क्रि वह सुखात्मक या दुःखात्मक अवस्थामें 
झा जा है, बल्कि जिस चातमें है कि वह किन गुण्णोको प्रदर्शित करता है । 
जिसपरसे दो बातें साफ़ होती हैं--- भक्ति अर्थात्‌ प्रेमादि सात्विक 
" गुणोंका अनुशीलन जीवनका साध्य भी है या नहीं, जिस बातका निश्चय 
, भछे ही न हो सके, तो भी यह बात पक्की है कि वह साधना अवक्य 
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' है। क्योंकि भावनाका अनुभव चित्तका अनिवार्य अंग है; अिसलिओ अआुचित 
भाव॑ंनाओंका झुचित रीतिसे पोषण या अनुशीलन मनुध्यके विकास-क्रमकी 
ओक अनिवार्य सीढ़ी है । 
अब हम फिरसे ज्ञान, भावना और कर्मके सम्बन्धका विचार करें। 
अपर कहा जा चुका है कि ज्ञान भावनाका पोषण करता है, भावनाकी 
'हृढ़ता क्रमकर्मकी प्ररणा करती है, और कर्म या अक्मक्रे अन्तमें फिरसे 
ज्ञान: पेदा होता है | अिस तरह थह चक्र चल्ता रहता है। फिर, आपर 
: हमने यह भी देखा है कि प्रेम, भक्ति आदि भावनाओंके पोपणसे ओय- 
'प्राप्ति -होती है, और द्वेषादि भावनायें श्रेयमें विन्न डालती हैं । 
पर्तु ज्ञान, भावना और कमेके जिस चंक्रके सम्बन्धमें कुछ बातें 
ध्यान देने थोग्य हैं -- * 
१. यह कहना टीक नहीं कि शञानके परिणाम-स्वरूप तुस्त ही 
भावना झत्पन्न होती है; और भावनाके फल-स्वरूप तुरन्त ही कर्म होता 
है था होता हुआ रुक जाता है। ओक ही प्रकारका अनुभव बार-बार होते 
' होते बहुत समय बाद भावना हृढ़ होती है। भावनाके दृढ़ होनेके बाद भी 
कितने द्दी समय तक असा मालूम होता दे मानो वह भावना वन्ध्या ही है। 
क्योंकि भावनाके रहते हुओ भी भुसके फरू-स्वलछूप कोओ कर्म होना दी 
चाहिओ, असी प्रेरणां अमी नहीं होती । भिस तरह कितना ही समय निकल 
जानेंके वाद मनमें विचार आता है कि अिस भावनाके अनुरूप कोओ 
कर्म होना चाहिओे। परुठु वह कर्म क्या हो, और कैसे किया जाय, जिसके 
“ विंचारमें बहुत समय चला जाता है। जिसके बाद द्वी धीरे-धीरे भावनाके 
अनुरूप कम्मके प्रयोग होते हैं । अन्तमें जाकर अता मालठ्म होता है कि 
: अब वह कर्म-मागे हाथ छग गया है, जिससे वह भावना सफल हो सके। 
जिस कर्म-मार्गका बार-बार अभ्यास करनेसे भुसमें कुशलता प्राप्त होती 
है। जब किसी ओक भावनाकों सिद्ध करनेके लिभे क्या करना चाहिओ 
' और केसे करना चाहिओ, जिसका ज्ञान. और झुसको सफल बनानेकी शक्ति 
सिद्ध हो जाती है, तो कह सकते ई कि आस भावनासे सम्बन्ध रखनेवाला 
कमयोग सिद्ध हुआ। कर्मग्रोगकी सिद्धिके बाद भी जब असी स्थिति हो जाय 
कि अनुभव, भावना और कर्म तीनों ओक ही साथ होने लगें, तीनोंके बीचमें 


जीत 
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थोड़ा भी समय न बीतने जितनी झीत्रता प्राप्त हो जाब, तब वह 
कर्मत्रीय पृण हुआ-सा लगेगा। 

: जवतक किसी अनुभवके स्वरूपका निश्चय नहीं होता, तब्रतक 
कुछ समब अश्रद्वाम, कुछ यताम; और कुछ निक््चचक्रा धई करनम 
चढ्या जाता है। जवतक ज्ञानक्री धृढ़ता नहीं होती, तबतक अुसते 
भावना जाग्रत तो होती दे, परन्तु अुसकी तरफ़ ध्यान नहीं जाता । 
झिससे मनुष्य जिस ग्रकारकी ज्ञानय्ाप्तिकों द्वी ध्यय मान लता हे। 

- श्ञानके पच जानेके बाद ज्ञानद्रारा जाग्रत भावनापर दृष्टि जाती 
है, और झुस भावनाका पोपण अुसका ध्येय बनता हैँ | केवल दान 
अते च॒ुप्क मालम होता हे | लेकिन थुत्ते यह प्रतीति नहीं द्वोती कि 
भावनाके साथ कमकी भी क्षल्रत है । असलिओ भावनाका अनुशील्न 
ही भुसका ध्येब बन जाता दे | 

.. भावनाक्रे दृढ़ हो जानेपर निरी भावना झुसे वन्थ्या माठुम होती 
है | झुस मावनाका कर्म-परिणामी देखनेके लिओ चित्त आुत्पुक द्वोता है| 
सबसे पहले वद्द परिणाम केवछ वाणीमें आकर स्थित होता दे; भीरे-ीरे 
दूसरी लिद्धयोमें भी संचार करता है, फिर वह कर्म झुसका त्वाभाकिकि 
कर्म बन जाता है । 

भिस तरद्द अक प्रकारंेके कर्मका कुद्चल्तापृ्व॑क, सहन रीतिते करने 
तकका ज्ञान, भावना और कर्मका चक्र ओेक ही जीवनमें सिद्ध दो 
जाता दो, सो हमेग्या नहीं होता | जिस चक्रकी गति प्रायःझितनी धीमी 
ह्वोती है कि, कमी-कमी सारा जीवन ही ज्ञानकों हृह करनेमें, अथवा 
माबनाका पोषण करनेमें, या वाचा-कर्ममें ही, पूष हो जाता है। लित- 
तरह कओ लोग केवछ ज्ञानकी महिमा, कओ भव्ति अथवा प्रेमकी 
महिमा ओर क्ओ कर्माचरण किये बिना झुतकी महिसा शानेमें ही 
- जीवन प्रूरा कर देते हैँ। फिर कर्माचरणकी प्रणताके सिद्ध होमेमें भी 
ब्रहुत सा समय चला जाता द॑ | 

समाजमें मी हम यह देखते हें कि किसी प्रकारका ज्ञान, तदनु- 
सारिणी भावना -ओर तदनुसार कर्ममें प्रशत्ति होनेमें अक्सर कितनी ही 
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पीढ़ियाँ चली जांती हैं । यह बताता दे कि, ओेक जन्ममें शञानसे ही झुरू 
करके कर्माचरणंकी प्रृतातक नहीं पहुँचा जाता । 

. २, ओक प्रकारके कर्माचरणकी सिद्धि होनेसे, अर्थात्‌ ओक प्रकारके 
क्रमको कुशलतासे पूरा करनेका सामथ्य आ जानेसे द्वी यह न समझना 
चादिओ कि चित्रका विकास प्ररा हुआ | 


अतकी सिद्धि हो ,जाने के वाद ब्रहुत समयतक आस कर्म-कीशलका 

नदथ्ा रहता हे, और अुसका फल भोगनेमें मनुष्य मशग्रल रहता दै | 

परूठ धीरे-बीरे. शिस कर्म-कीयक और जिसे जन्म देनेवाले ज्ञान और 
भावना के प्रति भुसका मोद ,आुतर जाता है। यही नहीं, बल्कि लिनके 
प्रति मनमें अरूचि भी पंदा होती जाती दे । ये ज्ञान, भावना और कर्म 
तीनों जिसे दुए, मिथ्या अथवा निर्जीव माठ्म होते हैँ, और आगे क्या, 
अथवा आगे कुछ तो द्वोना चाहिने, औसा भास भुसे द्वोने छागता है, - 
और फिर नवीन जानकारी, नवीन अनुभव या पुरानी जानकारी या 
अनुभव के विप्यमें नवीन दृष्टिकी तलाद्में बह लगता है। अतभेव अब 
फिर अ्ुसके लि शान-युगका श्रीगणेश होता दे। जिस प्रारम्मके सिलसिले 
में बह अपनी कर्म-अद्त्तिका निम्रह भी करता हुआ दिखाओ देता है। 
अपार श्रम के फल-स्वरूप दृढ़ हुआ कर्म-मार्ग भुसे क/-दायक भी लगने 
लाता है, और वद् असे कर्म-मार्गकी निन्‍्दा करता हुआ दिखाओ 
देता है । * | हे । 

# श्रिप्त कारण अक्सर भैत्ता द्वीता दे कि जिम वातमें मनुष्य पू्ण हुआ 
दोता है, श्रुप्तके लिश्रे भ्रुत्षकी ख्याति द्वोनेक वदके जिसकी वद्द साधना करता है 
भ्रुप्तमें भुप्तदवी ख्याति होती है, और भुसका जीवन-कर्म भुप्तके प्रम्तिद्ध मर्तोके विरुद्ध 
न्‍ माद्म पढ़ता दो भुदाद रणोपि यद्द वात स्पष्ट हो जायगी -- शंकराचायकी ख्याति 
निवृत्ति मार्गके पुरस्कर्ता और शानको दी मद देनेवाठेक रुपमें है| फिर भी 
अनका जीवन हिन्दू-धर्मकी पुनः/स्थापना करनेकी योजना बनाकर भ्रसके लिशे प्रचण्ड 
प्रवृत्ति करनेमें बीता। और, थैत्षा मातम द्वोता दे कि जिसमें थुन्होंने कमे-कशलका 
, भी भली-भौति परिचय दिया है । फिर भी थ्रुन्द्रोने करम-पअबृत्तिकी निन्‍्द्रा दी की 
है। भिम्तका कारण यद्दी मादम द्वीता दे कि गैसे प्रकारंके कर्में कुशलता अन्हें 
जन्‍्मसे ही सिद्ध थी, और आत्म-धानकी साधना भुन्हें करनी पढ़ी । जिससे झुलटा भुदाहरण 
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परन्तु बह क्रिया झुतनी सफल नहीं, जितनी में लिखता हूँ। बीते 
हुओ जीवनके अनेक अनुभव, भावनायें और कर्मोके परिणाम ओकेनडूकरेतत 
ह्पिय्ते हुओ चल्ते हैं, ओर लिसलिओ यहद्द क्रिया हमेशा जितनी आसान 
नहीं होती कि जिसका प्रथ्कण दो सक्रे। ओक प्रकारंक कमाचराक 
' अछते, अठके दरमियान ही दूसरे ज्ञान और भावना के अनुशीलन भी 
छुछ अंग्रमें शुरू हो गये होते दें। जितना द्वी कद सकते हें. कि अंक 
निस्चित विपयमें ऋमका स्वतू्प जिस प्रकारका होता दे । 


जिस तरह, जिस प्रकार समाजमें अुसी प्रकार व्यक्तिम भी किसी- 
' ज्-किसी प्रकारकी जानयाति, भुसके वाद अठकी हृद़ता, वाद्म भावनाका 
विकास और फिर वा्णीके और कर्मांचरणक्रे युगांका चक्र चल्ता रहता दे । 


भ्षिस प्रकार मृढ़ ज्ञान, तामसी मावना और तामस कर्ममेंसे राजस 

ज्ञान, राजत भावना और राजस क्रम अब राजसमेंसे सालिक ज्ञान, 
साल्विक रन हे 8 बह 

साल्िक भावना ओर सात्विक कममें चित्तका विकास-माग दिखाओ देता दे । 


(३) क्षित्त तरह विचार करनेसे मालठम होता है कि आत्म-स्वहूपका 
निश्चय यदि ज्ञानका अन्त हो, तो बह प्रतीति दृढ़ होनेके बाद सर्वात्म- 
भावी भावनाओंकी जाग्रति होनी चाहिझे। और जिस भावनाके दृढ़ 
होनेके ब्राद तदनुरूप कर्माचरण भी होना चाहिओ। 

यों अंक ओर्से जिन्नासाका अन्त होने और दूसरी ओर्से सर्वात्म- 
मावी भावनाओंके परिशामरूप क्रमांचरणके सहज बनने तक श्रेयार्थीका 
करवब्य-मार्ग यह होगा --- 


ल्ोकनान्य तिलकका है । थुन्दोंने प्रवृत्तिर्मकी अछनता स्थापल करनेके लिगे दड़ा 
परिश्रम किया, परन्तु जीवनमें भरुन्होंने ज्ञान-यीगका हो अतिद्षत्र आचरण किया; 
दिद्वत्तापृण विविध अंब्रोंका ठेदन और अपने मतके प्रचारक लिग्रे कुपिश, राजनीतिमें 
भी नवीन आचारकी अपेक्षा नव-विचारकी स्थापना, भुन्होंने बहुत अच्छी तरह की । 
स्वराज्यक्रा विचार भुन्होंनि किया, किन्तु लराज्य-प्राप्तिको कोओ निश्चत योजना 
था झुठपर अमछझ करानेकरी कुशल्ता झुनमें न थो । अतझेव कर्मयोगके अनुशीलनंक 
डिश्रे झुन्होंने अम किया और कर्मब्रोगके आचार्यके रुपमें ख्याति प्राप्त की। परन्तु 
स्वमाव-सिद्ध तो थुन्दें शानयोग हो था, और झुप्तीका आचरण अन्दोंने किया । 
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१. सात्विक शान, अर्थात्‌ जिसमें अपना तथा सबका सुत्कषष सिद्ध 
हो, वैसा ज्ञान प्राप्त करना ओर आध्यात्मिक विषयमें परमतत्व-विषयक 
जानकांरी या प्रतीति अथवा ततसमभ्बन्धी दृष्टि प्राप्त करना | 

. २, सात्विक प्रेमादि भावनाओंका और ' परमात्माके प्रति भक्ति- 
, भावका प्रोषण करना । और ह 

. ३. सात्विक अर्थात्‌ जिनमें सब॒का हित हो और जो प्रेमकी दृढ़ताके 
. फलस्वरूप सझें असे क्ोमें कुशलता प्रात करना | 

हो सकता है कि जिस कत्तव्य-मार्गयमें कभओ लोग पहली भूमिकामें 
जाते हों, तो कओ दूसरीमें ओर कओ तीसरीमें । जो मनुष्य जिस भूमिकाके 
, लिओे प्रयत्न करता है, भुसे भुसके बाद आनेवाली भ्रूमिकाका ज्ञान नहीं 
होता, और पीछे छोड़ी हुओ भूमिकाका महत्व मालूम नहीं होता, बल्कि 
यह प्रतीत होता है कि अबतक तो मैं भ्रममें पढ़ा हुआ था, और अब 
मुझे सच्चा मा हाथ छूगा है ओर यह भूमिका ही आखिरी साध्य हे। 
अतओव वह शान, भक्ति या कमेक्की ही महिमा गाता है।.. 

“४ मेरी दृष्टिमें जिस तरह श्रेय-प्रास्कि लिभे शान, मक्ति या कर्ममेंसे 
कोओ अओेक ही मार्ग नहीं है, अथवा तीन स्वतंत्र मागे मी नहीं हैं 
: अंथवा यह कहना भी कठिन है कि दो-दोका या तीनोंका समुतच्चय करना 
चाहिओ | बल्कि (१) ज्ञान-प्राप्ति, अुसके .बाद भावनाका अनुशीलन और 
झुसके बाद कर्मयोगकी प्रणता, ओसा विकासका क्रम दिखाओ पढ़ता है। 
किन्तु (२) जो मनुष्य जिस भूमिकामें पहुँचता है झुसके लिओे वह भूमिका 
: तात्कालिक ध्येय बनती है। स्थूल दृष्टिते समाजमें भी भ्रूमिकाके असे युग 
“ होने हैं, और (३) जिस .विषयका कर्मयोग प्रृण होता है, अझुसके पूर्व- 
गामी ज्ञान और भावना स्वभाव-सिद्ध होने द्वी चाहिओं। अतअब, ओेक 
तरहसे कर्मयोगक्की प्रृणेतामें शान और भावनाका समास हो जाता है, 
. हालों कि हो सकता है कि अिसका भान झुसे न हो । 

यह तो. सामान्य .नियमके अनुसार हुआ, परन्तु सुयोग्य मार्ग-दशक, 
आअचित साधन, ओर अतनुकूल अवंसरके अमावमें तथा . शारीरिक और 
दूसरी शक्ति ओर परिस्थितिके भेदेकि कारण जुदा-जुद्या श्रेयार्थीको प्रत्येक 
भूमिकामें कितने समय तक ठहरना पड़ेगा, अुसका कितना समय नष्ट होगा, 
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और असे कितना परिश्रम करना पढहुगा, सो कहा नहीं जा सकता। 
बहुतोंका सारा-का-सारा जीवन किसी ओक ही भृमिकार्म बीत सकता है; 
और दूसरे कमियोंकी प्रगति बड़ी तेज़ीसे मी हो सकती दे। 


८ 


परमात्माकी साधना-२ 


स्थूल प्रकार 


परमात्माक्ी साधनाके बारेमें जशञान, भक्ति और कमे सम्बन्धी अितना 
तालिक विवचन हुआ । अब जिसके कुछ स्थूरछ प्रकारेंकि सम्बन्धर्म 
विचार करेंगे । 
सब्र मनुष्योक्री रचना ओक-सी नहीं दे। यही कारण है कि 
सबके लिओे ओक ही प्रकारकी विधिका होना क्रूरी नहीं । परमेश्वरके 
साथ अपनी छौो लछ्गानेके लिओे किसीको स्तवन-मक्तिकी ज़रूरत महद्तस 
होती है, तो क्रिसीको नहीं होती; किसीकों जय अनुकूल होता है, तो किसीको 
चह मिथ्वाचार माल्म होता है; कोओ ओकान्तमें ही झुतका चिन्तन 
कर सकतांह, तो काओ समुदायमें; किसीको सुन्दर चित्र, घृप-दीप-गन्ध 
आदिकी शोमाके बिना ओर किसीके चित्तको बाजे, संगीत आदिकी 
ददके बिना आल्मरनकी ओर प्रदत्त" नहीं होती, तो क्रिसीकों समुद्र-तट, 
गिरि-शिखर आदि प्राकृतिक सॉदर्यके स्थान और मौनकी ज़रूरत मालूम 
होती है; कओ लोगोंकों झुसके लिओे तपक्री आवश्यकता महद्वत होती है, 
* ओर कओकों नहीं । फिर भी जितके सम्बन्ध कुछ सामान्य बातें असी 
जिनका विचार किया जा सकता है । 


१. अनुसन्धान वा ली छगानेके लिझे कुछ अंशतक ओकाकी 
चिन्तनकी अपेक्षा है ही । ओकाकीको अथ -समाजसे विल्कुल ही 
दूर रहना नहीं हैं, वल्कि असका अर्थ है, किसी झान्ति-युक्त स्थानमें, 

जहां दूसरे खल़ल न डाल सकें, चिन्तन करना। 
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२. अनुसन्धानंके लिभे कुछ हृदतक सत्संगकी भी ज़रूरत होती 
है। सत्संगका अर्थ 'है, अपनेसे विशेष पवित्र जनोंका सहवास तथा समान . 
प्रकृतिके अेयार्थीके साथ भुपासनामें सहयोग । 

३. सत्व-संशुद्धि-सम्बेन्धी कुछ अनुशीलन खानगी या वैयक्तिक॒ रूपमें 
* हो सकता है, और कुछ सामाजिक जीवन बिताकर तथा सामाजिक कत्तैन्योंका 
, पालन करके ही हो सकता है कुछ प्रकारके तप, स्वाध्याय, ध्यानाभ्यास, 
पर्चांत्ताप, अनुताप- आदि खानगौमें किये जाते हैं, और दया, दान; 
. कर्मयोग, दुर्बल-रक्षा, अन्याय-प्रतिकार आदि प्रकठ अनुशीलनके प्रकार हैं । 

४. चित्त ओर चेतन्यकी समान संशुद्धि जीवनका ध्येय होनेके कारण, 
और चित्तके समग्र जीवनके साथ जुड़े हुओ होनेंके कारण, परमात्माका 
आलम्बन भी जीवनकी सब छोटी-बड़ी बातोकिे साथ संकलित है | जिस 
आल्म्बनका स्थान कोओ मन्दिर, तीथ या क्षेत्र ही नहीं हे, और न अुसके 
अनुसन्धानकी समय, सन्ध्या या सप्ताह अथवा वर्षका कोभी निश्चित दिन 
ही है । जीवनकी प्रत्येक क्रियाके साथ झुसका अनुसन्धान करना चाहिओ। 

५. अिस अनुसन्धानकों सफल बनानेके लिभे ओक तक्तममें . श्रद्धा 
' रखना महत्वप्रण है । 
। जिस ८ओक तत्वमें श्रद्धा का अर्थ क्या है, सो फ्षरा स्पष्ट रूपसे 
समझ लेनेकी क्रूरत है | 

थ“अक तत्वमें श्रद्धा के लिभे अल्ग-अलछग सम्प्रदायोंमें अलग-अलग 
” शब्द प्रचलित हैं-- जैसे “ओक परमेश्वरमें निष्ठा), “अनन्य आश्रय ?, 
“अनन्य भक्ति?, “ओकान्तिक भक्ति!, “ओक . टेक ',  पतिव्रता-जैसी 
भक्ति), “अव्यमिचारी भक्ति) आदि । - हे 

अिस श्रद्धाके लक्षण नीचे लिखे अनुसार हैं--- 
,. “१, जिस जगतका सारा तंत्र अक ही देवकें अधीन है, अनेक 
देवेकि अधीन नहीं, और अपना अिष्यदेव ही वह परमेश्वर है । 

, २, अिस अिष्यदेवकी अनेक प्रकारकी शक्तियाँ भले ही हों, और... 

वह प्रत्येक शक्ति खास-खास प्रयोजनके लिभे भी हो, पर जिन मिन्‍्न- . 
मिन्‍न शवितयोंका ध्यान, भक्ति, भुपासना, आश्रय आदि करनेकी ज़रूरत 
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नहीं | * ज्ञच्ख नहीं? यही नहीं, वहिकि झुनके जनालमें पहना दोष-रूप 
है, और झुठते मन अंत्यिर होता दे। निदि 

३. झिठलिओि जो कुछ सकाम या निष्काम मक्ति करनी _वाजित 
द्व वह सिर्फ़ ओक लिप्देवकी और अर्सके नामसे करनी चाहिओं। 

४, जिस अष्देवते कम था अधिक या समान कोट्कि 
दूसरे देव-देवी या झक्तिकी कल्पना करके झुतका आश्रय लेना आुित 
नहीं, अतः वह आते देवी-देवताओंकी अपासना, ध्यान, भक्ति आदिकी 

झंक्षव्म नहीं पड़ेगा, जिनकी कब्पना अपने मिश्देवक्री अपेक्षा 
प्रकारसे होती हे । है 

८५, जिस प्रकार, यह जानते हुओ भी कि परमेश्वर, अल्लाह, यहोवा, 
अहुरमक़्द, गांड आदि ओक ही देवके दर्शक नाम हैं, वह अपने अवलम्बनक्े 
डिओ कोओी ओक ही नाम पसन्द करेगा, जो झुते रचिकर और स्वाभाविक 
छ्ागता हो । - 





नस 


९ 
श्रद्ययुक्त नास्तिकता 


परमात्माके साधनाके स्थृल प्रकारंकि अुपयोगम वहुत विवेककी करूरत 
। योग्य विवेकके अमावमें वाज्ञ दुफ़ा केवड रूड़ि-पूजा, मिय्वाचार, 
दम्म, भ्रम, अन्ध-श्रद्धा, वहम ओर श्रद्धांके रूपमें निरी नास्तिकृताका पोषण 
होता दै। श्रेवार्थीको चाहिओ क्रि अते प्रकारोंको निपिद समझे, और 
महज़ बाह्य ओर आूपरी सात्विकृताके भुलवेमें न पढ़कर ज़्यादा गहराईमें 
जाय व सच्ची सालिकता पेंदा करे। असी कुछ त्याज्य वातोंका अुछेख 
यहाँ करता हूँ। - 
१. काल्यनिक देवताओंका अनुष्ठान भ्रमोत्ादक होता है, तिरुपर 
आुतके मृलमें क्षुद्र कामना या भीति रहती है । 
्रह्मा, विष्णु, शिव, गणपति, सरत्वती, पावती, मी, जित्वादि 
अनेक देवी-देवताओंकी अुपासना हमारे-देशमें होती है। झिन देवी-देवताओंकि 
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निश्चित आकार, चिह्य, आदिकी- कव्पनायें की गयी हैं | ओर यह भी' माना 
' गया है कि ब्रह्मलोक, गोलोक, -वेकुण्ठ, - केलाश, आदि भिन्‍न-मिन्न प्रकारके 
रचनावाले धार्मोमें जिनका. निवास है। 
ह जिन -सब बाबतोंके बारेमें विद्वान लोग समझते हैं कि यें सब देवी 
देवता काव्यात्मक रूपक हैं, और जिनके द्वारा परमात्माकी अल्ग-अल्ग 
. विभृतिया। ओर शक्तियाँ सुचित होती हैं । जैसे, घुधिष्ठिको धर्मराज कहते हैं, 
जिसका अथे यह हुआ कि जो अत्यन्त घर्म-परायण राजा हो भुसे थुधिष्ठिर- 
जैसा होना चाहिभे। अथवा जैसा कि हम कहते हैं. कि अमुक बहन 
दयाकी साक्षात्‌ देवी है, झुसी प्रकार, लेकिन कुछ मिन्न रीतिसे, कवियोंने 
परमेश्वरकी मिन्न-भिन्न शक्तियों और विशभृतियोंके लिभे जुदा-जुदा आकार, 
शुण, चिह्व आदिकी कल्पना की है। जिससे यह न समझना चाहिओे कि 
असे आकारके कोओ देवी-देवता या धाम कहीं सचमुच हैं। पर झुदा-] 
हरणके लिभे यह माना जा सकता है कि परमेश्वरकी विद्या-शक्ति ओक 
देवी है, जिसके स्वच्छ, सफ़ेद वस्त्र हैं, और जिसने वीणा, पुस्तक, हंस, 
आदि शुभ सामग्रियाँ धारण की हुओ हैं । विद्या-शक्ति-सम्बन्धी कुछ तर्क 
करते रहनेकी अपेक्षा असी कल्पना करना रम्य मालूम होता है। झिस 
लिओे सरस्वतीका आता वर्णन करके विद्याकी पविश्रताका संस्कार कराया 
जाता है। , 
विशेष प्रकारके विद्वान ही जिस सम्बन्धमें ओसा स्पष्टीकरण करते 

हैं। परन्तु सभी विद्वान्‌ असा ही समझते हों, अथवा समझकर केवल 
काव्यका ही आनन्द प्राप्त करते हों, ओअसी कोओ बात नहीं । और जन 


'साधारण तो जिन सत्र वणनोंको अक्षर-अक्षर सत्य ही-मानते हैं। अर्थात्‌ . ., 


वे समझते- हैं कि जिन देवी-देवताओंकें ओर जिनके धार्मोके जेसे वर्णन 
किये जाते हैं, सचमुच वेसे ही आकार, चिह्न, गुण और धाम रखनेवाले 
ये जुदा-जुदा सत्व वास्तवमें. हैं, ओर फिर अलग-अछग वाँच्छनाओंके लिजे 
तथा भिन्न-भिन्न प्रसंगयर वे आुनकी प्रजा करते हैं । फिर श्रेयार्थी निप्काम 
भक्तके लिओ तो जिनके अक्षराः सत्य होनेकी धृढ़ श्रद्धा ही 'तीव भक्तिका 
और जिनसे मिलनेकी छटपटठाहटका कारण . होती है। जब भुसको पहले- 
पहल यह मालूम होता है कि यह तो केवल कव्पना ही है तब आुसकी , 


जी-६ 
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ह्यिति आठ काने महुष्यकी तरह हो जाती है; जिसकी रही-सही जेक आँख 
भी फू जाब; था समुद्रमें इबते हुओ झुस मलुष्यकी तरह हो जाती है, 
जिसके हाथते वह तख्ता भी छूठ जाय, जिसे पकड़कर वह अबतक 
सात ले रह्य था। 

7- यह भ्रम जितना व्यापक हो गया है कि हिन्दुओंमं देवताओंकी 
संख्या जो वतीस कोडि कही गयी है, झुस्तमे “ कोडि? शब्दका वात्तविक 
अथे “करोड़? नहीं, वल्क्रि “वर्ग? होता है, और यह बात आचार्य 
श्री आनत्दशकर घुवजजसे दोन्‍चार विद्यान्‌ ही जानते हैं; बाकी तो 
साधारण छोग ही नहीं, वल्कि बहुतसे विद्वान्‌ भी कोटिका अर्थ “करोड़? 
ही करते हैं, और मानते हैं कि हिन्दुओंमें सैंतीस करोड़ देवी-देवताओंकी 
पूजा होती है। 

अंद्वतवादी सनातनी जैसे अनेक देवी-देवताओंकी आपासनाका, 
और ५ आक ब्रह्म? के सिद्धान्तका मे अिस तरह वरेठानेका प्रयत्न करते 
हैं, जिएते अिन दोनोंमे कोओ विरोध न दिखाओ दे, और थों वे अनेक 
देवी-देवताओंकी पुजाका भी समन करते हैं। परन्तु यह सफ़ाओ केवल 
पाण्डित्व ही रह जाती है। जन-साधारणक्री समझमें जिससे कोओ स्पष्टता 
नहीं आती। अुन्ह विद्वानोंका यह पाण्डित्य देवी-देवताओंका परोश्च खण्डन ही 
मालूम होता है, और जिस सफ़ाआते अुन्हें उन्‍्ताष नहीं होता! ओसे 
ल्ष्टीकरणोंकों ही ध्यानमं रखकर शायद श्री सहजानन्द स्वामीने शिक्षापत्रीमें 
जित प्रकार ल्खिा है--- 
कृष्पकृष्णावताराणां खण्डनं यंत्र युक्तिभिः | 
कृत स्वात्तानि शात्राणि न सान्यानि कदाचन ॥* 
असी आपासनाते न अवार्थीका कोजी कल्याण होता है, न 

छोगोंका ही। बल्कि, अनेक प्रकारके झगड़े ही पेदा होते हैं | झितमें कोओी 
» शक नहीं कि हज़रत मुहम्मदने ओक ओख्वरकी आुपासनापर क्ोर 
देकर और अनेक देबी-देववाओंको व्ामग जड़ मुल्ते झुखाइकर सत्यकी 
अमृल्य सेवा की है। हिन्दू-धर्के भी कुछ सग्प्रदावोंमें अनन्वाश्रवक्त 


# जिन शाल्षमिं कृष्ण या कृष्णके अवतारोंका युक्तिति खण्डन किया गया 
दो, असे शा्ररोंकोी कमी न मानना चाहिओे। 


, श्रद्धायुक्त नास्तिकता 4३ 


- नामसे असे कुछ प्रयत्न हुओ हैं, परन्तु वे कुछ-दिशामें बहुत कमज़ोर 

और सिद्धान्तमें शिथिछ, तो कुछमें अतिशय संकुचित हैं| फिर भुनमें अपने 

: अिष्ट देवकी पतन्दगीमें आखिर किसी काव्पनिक- देवताकों स्थान है ही। 

५2९२) चित्तको प्रसन्न और ओकाग्र करनेके लिओे प्रृज्य जनोंकी मूर्तिका 
आअपयोग करनेमें हानि नहीं है। परन्तु सूत्तिको प्राणवान समझकर भुनकी 
प्रयक्ष अथवा मानस पूजा, अर्चा, नेब्रेत्र, जुछूस आदि विधियँ. भ्रुमपृ्ण 
हैं। यह भ्रम ही अधिकतर धमैकों जीवनते अलग कर देनेवाला अथवा 
'जीवनको क्त्रिम मार्गममें ले जानेवाला होता है। 

“ (३) अिसी हेतुसे तथा सत्संगकी सुविधाके लिगे मन्दिर, मसजिद- 
जैसे निश्चित स्थान रखनेमें कोओ दर्ज़ नहीं। भिन स्थानोंके छिझओ 
पवित्रताकी भांवना निर्माण होना स्वाभाविक्र है । परन्तु अनके विषयमें 
जिससे भी अधिक दिव्यता या. महिमाक्की कल्पना भ्रम और वहमकी पोपक 
' हो जाती है। झिससे जो साधन है वही साध्य बन जाता है। ओर, यह 

भ्रम ही अनेकांशमें जुदा-जुदा अनुगर्मों और सम्प्रदायोंके लोगोंमें होनेवाले 
: “कलहका कारण- है। * + 

(४) असे स्थानोमें परमात्मामें छो .लछगानेका हेतु तो अुचित है; 
परन्तु यदि जिनका आग्रह ओसा स्वरूप धारण कर ले कि जिससे असहिष्णुता 
बढ़े, जान या अनजानमें भुत्पन्न होनेवाले विप्नोंसे चित्तको विक्षेप ही हो, 
विन्न डालनेवालेकि प्रति क्रोध या तिरस्कार पेदा हो, अथवा कर्तव्य-भ्रष्ट 
' होकर ही वह आग्रह रक्खा जां सकता हो, तो भेसे आग्रहको श्रद्धायुक्त 
नास्तिकता ही कहना होगा। जीवनके अन्ततक किये गये जिस प्रकारके 
अनुसन्धानकी अपेक्षा यदि निर्पृहतासे ओक छोटे-से भी जीवको सुखी 
करनेकी चिंन्ताका अनुसन्धान किया जाय, तो वह परमात्माका अधिक 
अदात्त आल्म्न होगा । 
(५) ज्ञानेश्वरने “ अज्ञान ? का निरूपण करते हुओ असी अ्रद्वाध्क्त 
. नास्तिकताका नीचे लिखे अनुसार वर्णन किया हैं-- 
८४ जिस तरह किसान अपनी खेती बढ़ाता है अुसी तरह वह ओकके 
बाद दूसरे, अिस तरह, अनेक देवोंकी सेवा करता है, और पहले देवकी 
तरह ही जिस दूसरे देवकी पूजाका आडम्बर भी बढ़ाता है। 


थक  जीवन-शोधन 


बह प्रागिवेकि प्रति तो कओर शब्द बोलकर अुनक्रा तिसतकार करता हे; 
और पायाणकी इसिते विशेष प्रेम रखता ढे। ओक निठके साथ मक्ति 
रके वह सम्तुष्ट नहीं रह सकता। बह मेरी झत्तिका तो घरके अंक कॉनम 
ब्रैठाता है, और खुद दूसरे देवताओंकि स्थानोंकी यात्रा करता फिरता 
|, वह राज्ञ तो मेरी पूजा करता ढ पर्तु किसी काब-मिद्धिकि छिओे 
कल-देवताकों एजता है, और क्रिंसी पर-त्योहारंक दिन किसी तीसरे ही 
देवताका प्रजन करता है। घरमें मेरी स्थापना करके भी वह दूसरे देवी- 
देवताओंकी प्राथना करता है, और श्राद्-पतक्चमं पितरोंकी एजा करता दे 
जिम तर ओकादगीक दिन विष्णुकी भक्ति करता दे अर्सी तरह नांग- 
पैचमीके दिन नागक़ी पत्मा करता ४, चत॒र्थीके दिन शणेश्की भक्ति 
करता हे, और चतुद्दशक्रि दिन देवीकी पूजा करके प्राथना करता हे-- 
४३ जगदम्व, म॑ं तरी ही शरण हूँ । ? आवश्यक निशय्य-नेमित्तिक कमांको छोड़कर 
नवरात्रिमें नत्रचण्डीका पाठ वंग्रेश करता है, भेर्र और “मेल्ढ़ी ” माताके 
नामका खिचडझा लोगोंका वॉठ्ता है, और सोमवारके दिन विल्वयत्र लेकर 
इकस्पर चढ़ाता हैं। *झित तरह वह अनेक देवताओंकी सेवा करता 
है, - « « और य्रत्येकते सदा विपयोको दी याचना करता रहता है।” 
किन्तु जो छोग ओक ही देवकों मानते हैं, झुनमें भी असी भ्रद्धायुक्त 
नस्तिकताके लक्षण दिखाओ पड़ते हैं। जे, थे अपने देवक्री ओेक ही 
मत्ति स्थायित करके सत्ताप नहीं मानते, वहिक्रि दो-चार ओक-सी या 
लुद्रा-जुद्ा प्रकारकी श्रतिमाओंकी पूजा करते हैं; और अुनमेंसे किसी 
आंधक एज्य--बड़ ठाकुरता-- और किसीको क्रम पृज्य समझते हैं । 
फिर यदि भक्त अयने प्ृजनंक्री श्रतिमाको घर छाइकर दसरे गाँव गया 
दा, और वहाँ झुसती देवकी झुसी ग्रकारकी दूसरी प्रतिमाकी प्रजा की दो; 
ता भी सनम असन्ताप मानता दे कि आज ठाहुस्जीकी एजा नहीं कर 
पाया । वेसे दी, जब कभी दूसरे मक्तक्ी अंसी ही श्तिमारा अपनी प्रतिमाके 
साथ पूजनेका मोक्ा आता है, तब जिस प्रकार छुद्र स्वमावक्की माता 
अपने ओर दूसरेंके बचच्रोंमे मेंद-दषश्टि रखती है झुसी प्रकार प्रतिमामें मेद- 
दृष्टि खखकर वह अपनी प्रतिमाका अग्नस्थान, अग्रपुजा, झित्यादि दिल्ानेका 
आग्रह रखता ६। पजा, अचा आदि विधिण झुचित हों, तो भी 


श्रद्धायुक्त नास्तिकता द्ज्‌ 


ओुनका तत्व पुजन-सांमग्री या विधियोंमें नहीं, बल्कि पुजनकी भ्रद्धामें है 
जित बातको वह भू जाता है, और केवल रूढ़िके वश होकर कहता 
है -- ५ मेरे ठाकुरजीकी पूजा तो अमुक ही प्रकारकी विधिसे होनी चाहिओ | ” 
परतु यदि असी देवताकी वेसी ही दूसरी प्रतिमा हो, तो ५ जिन ठाऊुरंजीके 
लिओ ओसे नेक? * का नियम नहीं है,” जि प्रकारके विचार रखता 
- है। अ्रद्धायुक्त नास्तिक ओेक मृत्तिके या ओक मन्दिरमें देवके दशन करके 
कृतार्थ नहीं हो सकता, बल्कि गावमें जितने भी मन्दिर होंगे, सबके 
दरशन करने दौड़ता है। | 


..... अिसके अछाबा; भ्रद्धावान नास्तिक जड़ देव या स्थानकी प्रृजाके 
आमहकी खातिर चेतनकी हिंसा करने रूगता है, दूसरे लोगोंके साथ 
: छड़ाऔ-झगड़ा करता है, और झुसमें भी अनीतिका आचरण करनेमें नहीं 
हिचकिचाता । अपने भिश्देव या स्थानकी महिमा बढ़ानेंके लिभे वह झूठी 
' कथायें रचता है, प्राचीन युस्तकोंमें क्षेपकत घुसेड़ता है, और मानव- 
. अदाल्तमें अश्देवका ओक फ़रीक बनाकर आओसके लिझे न्याय प्राप्त 
..करनेकी चेष्टा. करता है। कहता तो यह -है कि वह देव ही मेरा सृष्टा 
ओर पालनकर्ता है, परन्तु झिस बातकी चिन्ता करता रहता है कि मेरे 
बाद ठाकुरजीकी प्रृजा-अर्चाका क्या प्रबंध होगा ! 


जिस देवकी वह सर्वव्यापी या घट-घट-व्यापी कहता है, झुसीका 
इशन करनेको वह कओ लोशोंको जिजाज्ञत नहीं देता। 


असी श्रद्धायुक्त नास्तिकता केवल मूत्तिपृजकोंमें ही नहीं होती, वल्कि 
सूत्ति-पुजक, मृत्ति-मन्नऊ, गुर-भक्त; हिन्दूं, जैन, बौद्, औसाओ, मुसलमान, 
सब्र अनुशमोंमें बह विविध रूपोमें पाओ जाती है। जिस श्रद्धाके सुलमें 
सत्व-संशुद्धि नहीं होती, बल्कि कुछ स्वार्थ, भय या लालता रहती है, 
ओऔर जंहाँ भय और छाल्सा रही हो, वहाँ विद्बता कितनी भी क्‍यों न 
हो विचारमें विंसंगतिसे बचना कठिन है। 


ड़ #े ४ नेक * वैष्णव सम्प्रदायका शब्द है। ठाकुरणीके लिभे मिस दिन जो 
करनेका रिवाज हो भुप्ते ' नेक ! कहते हैं। 


<६ -  ज्ीवन-शोधन 
* सर्वभृतेपु बनेके भावमब्यवमीक्षते | 
अविमक्त विभव्तेयु तज्चाने विद्धि साखिकम ॥ 
पथक्लेन तु य॒ज्ताने नानामावान्‌ प्रथखियान्‌ | 
वेति सर्वेंपु भृतेपु तैज्ञाने विद्धि राजसम्‌ ॥ 
यन्तुक्ात्नवरेकस्मिन्करार्य सकतमंहेतुक्रम | 
अतत्वाथवद॒ल्प च तत्तामसतमुदादतम ॥ 
( गीता- १८ :२० से २२ ) 
जिम ज्ञानके द्वारा सब मूतोमिं स्थित अेक अजिनाशी भाव--- 
ओकता--देखा जा तकता है, समी मिन्न-भिन्न ( तस्तों ) में ओेक मेद- 
हीन (तत्न ) देखा जा सकता है, वह ज्ञान सलात्विक ह। 
जो भदोंका ज्ञान है, जा सब भूतोंमं मिन्न-भिन्न प्रक्तारक अनेक 
भावोंकों जानता है; वह राजस ज्ञान दे। 
परन्तु जो ओकके अन्दर ही सबको समाया हुआ-सा देखता है, जो 
क्रियामें आतक्ति रखता हे, ओर जो विचारकी कर्ोद्ीपर टिक नहीं सकता, 
जो तलार्थ-हीन और अब्य है, वह तामस ज्ञान है। 
झेता तामस ज्ञान जिस श्रद्धायुक्त नात्तिकताके मृलूमें दे। 
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अपासना 


आज्लरक किसी प्रकारके आल्म्बनकी और आिशलिओे किसी तरहकी 
आअपासनाकी आवश्यकताके सम्बन्ध्म पिछले प्रकरणोंमें काफ़ी कहा जा 
चुका है। परन्तु अनेक लोगोंके मनमें अंसे कुछ प्रश्न अुठते हं जैसे, 
अपासनाका स्वरूप क्या होना चाहिये, वह सानुदाबिक्र हो या व्यक्तिगत, 
और छाज़िमी हो या जअच्छिक ! आदि। अतऊँव जिस प्रकरमें लिन 
 अबनॉपर कुछ साफ़ विचार किया गया हैं| 

स्तश्॒न-झुपालना ओर सहज्ञ-शुपासना--सामुदाबिक तथा 
व्यक्तिगत भुपासनाका प्रचलित स्वल्प कुछ जिस प्रकारका होता है-- 
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कोओ निद्चित स्तोत्रपाठ, कोओ भजन, घुन ( मन्दिर बरेरामें ), 
. आरती, होम, हवन, किसी चद्प्रस्थका पाठ या अध्ययन, प्रवचन जित्यादि। 
व्यक्तिगत अभुपासनामें जिसके अलावा सन्ध्या, जप (माला ), वन्दन, 
दण्डवत्‌-प्रणाम, प्रदक्षिणा या नेबेद्र आदि होते हैं। औसी आभुपासनाको 
में यहाँ सुविधाके लिझे “स्तवन-भुपासना ? कहूँगा। 
हु जो छोग ओश्वर्का आहलूमन मानते हैं, अुनमें मी आजकल स्तवन- 
भुपासनाकी भुपयोगिताके सम्बन्धमें अश्रद्धा और शेका भुत्पन्त हो गयी 
है। अक्माप॑णक्की भावनासे जीवनके नित्य-मैमित्तिक कर्मोकों करना 
( ५४०7६ 8 ४०:87 ) ही औघ्वरकी भुपालना है, जिसके सिवा 
किसी दूसरे स्तवन आदिकी ज़रूरत नहीं -- यह छत्र स्तवन-शुपासनाका 
विरोध करनेके लिमे पेश क्विया जाता है, और भक्त-साहित्यमें अुसके 
लिओ अनेक अनुकूल प्रमाण भी मिल जाते हैं। जैसे, कबीरने ओेक 
.. जगह कहा है -- 
४ ना में जाईँ सेवा बन्दगी, ना में घंट बजाओ 
५ ना. में मूरत घरी सिंहासन, ना में पुष्प चढ़ाओ। ?” 
फिर ओअक और भजनमें कहा है -- 
८ कहूँ सो नाम, सुदूँ सो सुमिर्न, जो करूँ सो पूजा; 
५ गिरद आुद्यान अेक सम देखूँ, भाव मिटओँ दूजा; 
४४ जहँ-जहेँ जाओ. .सोओ परिकरमा, जो कुछ करूँ सो सेवा; 
४ जब सोझँ तब्र करूँ दण्डवत, पूझूँ और न देवा -- 
४ साधो; सहज समाध भरी ॥” 
सुविधाके लिभे, जिस दूसरी विचार-सरणीकोी हम “सहज-झुपासना 
अथवा ८ कर्मय्ोगी-शुपासना * कहेंगे । 
जिस प्रकार दो पक्ष होनेसे अिन दोनों प्रकारक्की भुपासनाओंकी 
वास्तविक मर्यादा और आअपयोगिता कितनी है तथा जीवनमें जिनका 
वास्तविक मुल्य क्या है, अिसकी जौच-पढ़ताल करना भुचित होगा। 
परन्तु. झिस विषयकी सविस्तर चर्चा करनेसे पहले पाठकोंको मैं 
अक बातकी चेतावनी देना चाहता हूँ। वह है, बुद्धि और जीवनका 
भेद ध्यानमें रखनेकी। 
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बुद्धिकि द्रा इम जितना समझ सकते ६ हुतना सत्र तुल्त दी 
जीवनमें धारण नहीं कर सह्नते) अच्छे-से-अच्छा सद्याग्द्ी भी जोवनका 
बुद्धिकि मिगेयक्रे पीछे छे जानेक्ा सिक्र प्रवत्न दी करता है। सत्र तरह 
बुढ्धिकि अनुकूठ चलनेवाला जीवन वह ओकाओक बना नहीं सकता | असम, 
बुद्धिका दोप नहीं, बल्कि जिस परित्थिति और जिन संस्कारों पृव-जीवन 
बता है, वह मनुष्यके पुरुयावेक्री झक्तिकों मर्बादित कर देता दे, जिससे 
जीवनका व्यवद्ार तुद्धिकी अहृण-श्क्तिकी अपेक्षा पीछे रह जाता हैं। 
 कर्चल-शक्तिकी अपेक्षा बुद्धि अधिक व्यापक क्षेत्रमें वरद्दर कर सकती हे। 
पसन्‍लु बुद्धिक अनुझय पुरुषात् करनेमें शरीर, जिन्द्रियोँ,; संस्कार, आदतें; 
समाज, बोतावरण; आदि अनेक केठिनाओयोकि साथ झगड़ना पड़ता ६, 
और झट-झट . श्रुनपर. हावी हुआ नहीं जा सकता | जिस कारण 
धर्य क्या है, सो जानता हूँ, परन्तु भरुतके अनुतार चर नहीं सकता, 
ओर अधर्म क्या दै, तो भी जानता हूँ, पर आुसमेंसे छूट नहीं सकता, 
यह स्थिति, ओेक , दुर्योधन-नेसेकी द्वी नहीं, बल्कि हममें हक्तारमें नो सौ 
निन्‍्यानवेकी हाती है । 
अिमस कार बुद्धि-द्वारा क्रिसी भेक विचार-सरणी या सिद्धान्तको 
समक्ष चुकनेतर भी आुसके वाद ओक बात विचार करने-नेसी रहती है, 
और वह दे, अपने वात्तविकर जीवन ओर चुंद्धिके त्रीचक्रा अन्चर। जो 
जिस बातको आने नहीं रखेगा; भुत्तक्ी स्थिति नीचे लिखे मज़दूरकी-सी 
हो ज़ायंगी 
-”“ आओक मज़दूरने छॉब्रीका टिकट खरोदा। बोझ अठानेके लिये वह 
ओेक कड़ीदार वास रखता था | आुसकी पोलछमे अुसने वह टिकट रख छोड़ा था | 
लॉय्रीमें झुतका नम्रर पहछा आ गया। यह समाचार सुनते ही वह 
हमें अयने-आपको भरूछ गया, और यह कहकर कि अब झिस वॉँसकी क्‍या 
ज़रूरत है, अुखे नदीमें फैक्र दिया। बौसके वह जानेपर झुसे खबाल 
आया क्रि अरे; टिकट तो बॉसकी पोलमे ही खखा था; अब तो झिनाम 
: भी गया। और फिर बह दहाड़ मारकर रोने छगा |* 
- यह वात चानक्र प्रजामताक राज्यकर घचत्यायक ड॥० सुन-यात-तनक अंक 
भापणते छी गयी दे । झुनका कदना था कवि बद सच है। 
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रने यह मान लेनेक्ी भ्रूल की कि लॉटरीका परिणाम प्रकाशित , 
होते ही अनाम भी 'हाथमे  आ शया | स्तंवनोपासना और कर्म-योगी 
. आपाक्षनाके बादमें औसी भूछ होनेक्री - संभावना है। हमें याद रखना 
' चाहिओ कि बुद्धिके पलठते दी अकाओक जीवन नहीं पलछट पाता । 

. झअितसे अलटे प्रकारक्नी भुछू भी हो सकती है| जिस बारेमे भुचित 
स्थानपर ध्यान दिलाया जायेगा .। 
सहज-अपासनाका घिद्धान्त --जितनी चेतावनी देनेके बाद 
अब में मु विषयपर आता हूँ। 
४ कर चरण द्वारा जो कायसे कर्मसे वा। 
श्रवण-नयनसे वा बुद्धिसे भावसे वा ॥ 
गुभ-अशुभ हुआ जो ज्ञान-अज्ञान प्रेरे |. 
: अरपण सब प्रूजा-मावसे है नाथ तेरे ॥ ” 
जिस पद्मका अुचारण नहीं, बल्कि जितमें वर्णित भावका हमारे 
लिशे जीवन-स्वभाव बन जाना सहज अथवा कमयोगी शुपातना कही 
जा सकती है। यह अतिशय आन्नत अवस्था है, और जो जिस दश्ामें 
सचंमुच ही स्थिर हो गया है, अुसके लिओ स्तवन-शुपासनाके कम-से-क्रम 
: कुछ अंग निकम्मे हो सकते हैं, अिसमें शेक्रा नहीं। परन्तु जिसीके साथ 
” यह सी समझ रखना चाहिओ कि जब्रतक से पद्चके झुचचारणकी अथवा 
आुसके भावका स्मरण करनेकी ज़रूरत आस मनुष्यकोी महसूस होती है; तब 
तक संहज-आभुपासना केवल बुद्धि-द्वारा ग्रहीत वस्तु, और शायद कर्म-योगका 
प्रयत्न ही है, किस्तु स्वभाव-रूप बना हुआ जीवन नहीं । 
. “४” ओऔेक बात और | कर्म-योग ही ओऔद्वरोपातना है, भिस सिद्धान्तपर 
'डंटे रहकर मनुष्य अपने चित्तम शान्ति और समाधान तभी अनुभव कर 
सक्ता.है, जब वह 'तीन शर्तोको ,प्रूरा करे-- 
ु (१) झुसे यह निश्चय हो कि वह जो कुछ करता है, कत्तैव्य-कर्म 
ही करता है; (२) भुन कंमके करते हुओ अुसके मनमें वसा ही भाव 
रहे जता किसी सच्चे भक्तके स्तवन-प्रृजनमें भक्ति और प्रेमाद्रेताका भाव 
_: रहता है; क्षुद्र राग-द्वेप, अथवा शुष्क तट्स्थताका नहीं; और (३) अुसे 


क-+-ब+क ले पिन मनन नल कक 


ज्ञान हो, अर्थात्‌ कम करते हुओ भी वह कमके तत्व, शुसके प्रयोजन, 
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असके अन्तिम परिणाम और जीवनके वेबका अच्छी तर उमझ हुआ 
हो, अतः अनके सम्बन्थने श्रमक्रा अमाव हवा। कम करते हुआ भा वह 
सदा झुम और अश्यम दो प्रकारके 


रहे. क्रि अपने ही निर्मित शिन करके जालमे खुद ह्वांन फेस जाय । 
£ सगुर्गी भन्ने लेद्य नादीं श्रमाच्रा ।? ( रामदात ) अथात्‌ गुर्णोक्रा मत 


हुआ अमका लेदघतक न हो । 
__.../ बबनक अन तीनों दात्ताका एस ने कर पाये; तवतक भले ही मनुष्य 
' स्ततर्नेध्ामनाके बिना काम चत्य छे, पस्च छुसके लि 

इगना ठंमव नहीं। अर्थात्‌ अुसके जीवनमें क्रमी अश्यान्त इेनेका: 
परीक्षक समय बघीरज नहा बैंठनका, क्रिसी आल्म्यनक्ा स्थोबनेका, ओर 
लवनकी वो झक्ति बह खो वंठा दे; असे फिर . बाद करनेका अवद्धर 
आ रक़ता दे | 
अंधे अ्रुदाइरण पाये जाते ६ कि जा अपनेका नात्तिक कहदे थे, 
से प्रदेश आनंपर अद्वका अनुष्ठान करनतक् बहस था अन्ब-श्रद्धा 
# भत्ता बने गये | वंबाकि कब्यन्कमाम दा ने व्राल्कि काम्ब-क्रमाम 
भी आसक्ित, कन्तब्ब-क्रमम भी राग-द्ेेयक्ा श्रमाव और ज्ञानका अमाव, 
थे बातें किसीकोी ठदज स्थितिंन टिकने दें, सा असम्मव 

तीन झर्तोंकी अधिक चर्चा--झ्षिन तीन झर्ताकी अधिक 
चर्चा करना यों निरथक न हंगा । कवोंछि यदि जन तीन श्ार्तोकी 
यथावत्‌ सिद्धि न दवा, तो बद ने केव्ड सहज-अपातना अथवा काम- 
द्वार अुपातना न रेगी, बल्कि क्रमं-जड़ता, बड़वादिता या तीत अठन्ताप 
भुद्रन्न करेंगी । खदनेयासनाका झसा परिगाम भा सकता है, अिसीसे 
इम झितवातका मी पता छगा सकेंगे कि झिन झर्तोकी सिद्धिके साथनंक्रि 
तोरर त्ववन-श्रुपायना इमारी क्या ठह्यवता कर उकती है। 

तो अब दम पहली दछात्तका ढे। झिठ सिलसिले हमें किसी: 
असामान्य महाक्माका विचार नहीं करना दे। बल्कि हम औसे मनुष्तोंका ही 


इस्सियर्म खबरे, जो साधारण हं, किछु विचारशील और कर्चूब- 
पालनमें प्रवत्नत्नीद् ई 


हे 
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औसां मनुष्य शायद ही यह कह सकेगा कि में-कत्तेव्य-कर्मोके सिवा 
. दूसरे कोओ कर्म करता ही नहीं। बल्कि अगर सच पूछा जाय और अगर 
हम अपने ही जीवनका परीक्षण करें, तो हमें माकृम पड़े ब्रिना न रहेगा 
कि हम प्रतिदिन असे कभी कर्म करते हैं, जो न केवल करतव्य-रूप 
नहीं दोते, बल्कि निश्चित रूपसे अकर्म (न करने योग्य ) भी होते हैं, 
और जिस बातको जानते हुओ भी हम झुम्दें किये बिना नहीं रह सकते। 
यलनशील रहे तों भी सुश्षका भी हरे मन, 
भुन्मत्त जिन्द्रियाँ सारी बलसे विषयों-प्रति । 
स्वच्छन्द भिन्द्रियोंपीछे मन जो दौड़ता रहे, 
देहीकी सो हरे प्रशा नोका ज्यों वायुसे बहे ।* 
जम्रतक हमारी वास्तविक जीवन-स्थिति जिस प्रकारकी हो, तब्रतक 
. यह कहना. मुश्किक है कि हमारी सारी कर्म-प्रश्तति आओदब्वरोपासना-रूप 
: है। हाँ, अपने कुछ कमोके सम्बन्ध शायद हम यह दावा कर सकें, 
परन्तु सब्र. कर्पोके सम्बन्ध नहीं। अथ जिन कर्मोकों हम औस्वरोपासना- 
रूप नहीं बता सकते, झुनके सम्बन्ध्म हमें अपना चित्त शुद्ध करना, 
ओर अनपे अलग हटनेका बल प्राप्त करमा हमारे छिभे अभी बाक़ी 
है। फिर कर्तव्य-रूप छगते हुओ भी जिन कर्मोको हम नहीं कर सकते 
और भिसलिओ सत्यके मार्गपर नहीं चल सकते, झुनके लिझभे भी हमें 
अभी शक्ति प्राप्त करनी है । 
जो का हमारी अनिच्छा होते हुओ भी हो जाते हैं, और जिन्हें भिच्छा 
. होते हुओ भी हम नहीं कर सकते, झुनके लिओ सच्चे आदमीका छृदय 
व्यथित द्ोतां रहता. है। किसीका अपराधी जैसे अुससे क्षमा मौगता हो 
अुसी प्रकार, -- भवतकी भाषामें कहें तो, ओर ओऔश्वरकी व शानीकी भाषामें 
कहूँ तो --- अपने सदसद-विवेकसे क्षमा माँगनेकी अुसकी भावना रहती है । 


* यत्ततों छ्पि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्वित:। 

भिन्द्रियाणि प्रमाथीति दरन्ति प्रससे मनः ॥ 

भिन्द्रियागां दि चरतां यवन्मनोडुनु विधीयते। 
स्थ हरति प्रज्ञां वायुनात्रमिवाम्नसति ॥ 


(गीता अ० २: ६० व ६७ ) 


९२ जीवन-झोघन 


जिस व्यथित अन्तःकरणको मनुष्य किस प्रकार झान्ति दें ! 

अब दूसरी हार्स यह है कि अपने कर्चव्योंका पालन करते हुओे 
मनुष्यकों झुनमें भक्ति-माव रखना चाहिमे। 

साधारण मनुष्यक्रे लिओ कर्त्तव्य-निष्ठा और भक्ति काफ़ी अन्तर 
रहता है । 

झुदाहरणाथे, यदि कोओ झिक्षक्र अपने सव विषर्योकों जी-बानसे 
मेहनत करके ओर वैज्ञानिक पद्धतिसे पढ़ता हो, तो कद सकते व कि 

अपने कर्चव्यक्ा ठीक-ठीक पालन करता है; कित्तु यह हो सकता है 

क्रि वह अनेक विपयोकी प्मओ तो ठीक-ठीक कराता हो, पर आने 
अुसका अनुराग न हो--पाठ्शाछ्या या अपने पेशेके प्रति वफ़ादारी 
और विद्यार्थियेकि प्रति कर्तब्य-भावके कारण ही वह भुन्हें पढ़ा देता हो । 
चचयनसे मिल्ली हुओ तालीमके कारण बाज्ञ लोगोंका स्वभाव ही अता बन 
जाता है कि जिन कार्मेकि छिओे आनके मनमें प्रेम या श्रद्धा न हो, व्ल्कि 
अदनि हो, तो भी यदि अनका भार झुनपर आ पढ़े, तो वे अन्हें अतनी 
ही मेहनतसे करते हैं, जितनी अनमें आसक्ति रखनेवाला कोओ मनुष्य 
न करेगा | ओँधा मनुष्य कत्तेन्य-निठठ है, कर्मग्रोगी है। परन्तु यह नहीं 
कद सकते कि झुसे अपने कर्ममें भक्ति या अनुराग भी पैदा होता है । 
बह अपने कर्म-योगक्ो तो वरावर साथता है, पर शभुसके द्वास बह 
ओीमखरोपासनाका समाधान नहीं प्रात कर सकता । क्योंकि औश्वगपासनासे 


इमेशा सन्तोपजनक प्रतीत नहीं होता । बल्कि जिन करममें मनुष्यकी 
निश होती दे वे द्वी जब कत्तब्य-रूप भी होते हैं, और झुन्हें वह यथावत्‌ 
पूण कर सकता है, तभी अुस्को प्रूराय्ूरा समाधान मिलता है। जब- 
तक अंगा नहीं हो पाता तब्रतक मनुध्य प्रा्त कत्तेव्योंकी करते हुओ भीः 
अनजानमें ही अपने मनोनुकंछ कर्-मार्गकी खोजमें रहता है, और तब- 
तक वह कुछ-कुछ असन्तुष्ट मी रहता है। 


'अिस असन्तोपकी आग और अनुकृल कर्म-मार्गको प्राप्त: करनेकी 
व्याकुल्ताका दमन वह किस प्रकार करें ? 


: झुपासना ९३ 


अब तीसरी छात्ते --मनुष्य भले कर्चव्य-कर्ममें ही प्रशनधतत रहता 
हो, कभी अकर्तेब्य न करता हो, कत्तेव्यके प्रति मनरयें भक्ति और निष्ठा 
भी अनुभव करता हवा, किर भी यह हो तकता है कि वह सहज-आुपासना 
की सिद्धिकों प्राप्त न कर सके, क्योंकि वह अज्ञान दै। 
» . £ जिसके अधीन चलता सब कर्म-चक्र ” जिस नियमको यदि वह 
न समझता हो, ऋमके परिणामके विषय भुलवेमें पढ़ा हो, यह पता न 
पढ़ता हो कि कर्मका यह सारा खदठोप आखिर क्यों है; तो अेसी 
दशामें सब कर्माका यथार्थ पालन करते हुओ भी मनुप्यको शान्ति या 
समाधान नहीं मिछ सकता । 

क्रिसी चतुर कबिने ब्रह्माकों “ कर्म-जढ़ ? कहा है। सुबहसे शाम 
तक बत सर्जन, सज्जन, सर्जन -- यही ब्रह्माका काम माना गया है । कुदरतमें 
लाखों जीव, बस, दूसरे ही क्षण मरनेके लिझे पेदा होते दिखाओ देते 
 हैं। जिन असंख्य जीवॉछो बचाया नहीं जा सकता, आुन्हेँ पेदा करनेका 
आख़िर क्या प्रयोजन है, यह झका खड़ी होनी स्वाभाविक हैं। और यह 
काम करनेवाला कोओ त्रक्मा-जेसा व्यक्ति हो, तो असी शंका अठ सकती 
है कि वह “कम-जड़ें ? अर्थात्‌ बिना विचारे ही सर्जन-कर्म करनेवाल्य द्वोगा। , 

कर्मके विषयर्म तीन प्रकारक्ी जढ़ता द्वो सकती है । 

-झिनमेंसे दो प्रकारकी कर्म-जइ़ताका बहुत अच्छा आलेखन कविवर 
. रत्रीद्रनाथने अपने “अचलायतन'र्भ किया है। झुसमें वर्णित शोणपांशुओंकों 
कर्मके सिवा कोओ दूसरी बात छुझती ही नहीं। किसी भ्रत-पलीतकी तरह 
आुन्‍्दें सदा कोओ-न-कोओ काम चाहिओ ही । अपयोगी हो था अनुपयोगी, 
द्वितकर हो या अदितकर, नीतियुक्त दो या अनीतियुक्त हो, जिन- सबका 
विचार किये बिना ही बस “ कुछ काम जरूर करना चाहिओे ?, यही श्षुनका 
स्वभाव होता है। बंगेर कामके वे शान्त नहीं वेठ सकते । कर्ममें कब प्रदत्त 
होना खादिशे, ओर कब्र अुसमेंसे निशुचत होना चाहिओ,. जिन दोनों 
ब्रातोंका निगय करनेके लिओआ श्ञानकी अपेक्षा, रहती &ै। जेसे प्रवृत्ति 
आवश्यक दे वैसे ही पराइतति या निईत्ति मी कभी-क्रमी आवश्यक दोती 

। श्ोणपांशु सिफ्र पहली दी बात जानते थे। अपनिषद्कारके शब्दोंमें 

अनका वगन जिस प्रकार दें-- 


ये 


<छ जीवन-शोधन 


अविद्यार्यां बदुधा वतमाना वर्य कृताथा अत्यमिमन्वन्ति बाल्य:। 
बत्कमिंणों न प्रतेदवन्ति रागासेनाठुरा: क्षीणलाकरास्च्यवन्ते ॥ 
( मुण्डक-- १. २. ९. ) 

£ अचलायतन * के स्थविर दूसरी प्रकार कम-जड़ ६] व ल्मय॑ंग 
निव्नत्तिमार्गी तो नहीं; किन काल्यनिक करम-काण्डस मदयूल हैं । ये शोण- 
पाश्ुओंकि सामान्य कर्म-योगर्मे रही ओकाज्निताका जानते हैं; परन्तु अुठते 
प्रभावित होकर थे झुत्के आवश्यक भागका भी निरादर करते हैं। 
फिर मी चैँकति झिनमें सुखकी वासना झोगपांथुअंसे कम नहीं ही, 
जझिसलिओ जिन्होंने अपना ओेक काह्यनिक कर्म-क्ाण्ड रच्र डाछा हैं। 
सिनके दोगपांथशुअंति भी अधिक घुप्क हे । अतभेव झिनम॑ झोगयाशु- 
ओंकी स्वामाविकता नहीं, तो फिर दर्मकोंकों सरव्ता तो कहाँसे होगी? 
जिस इृष्ठित थे शाणपांगुजकी अपेक्षा मी अधिक जड़ हैं | 

तीघरे प्रकारक्की कमे-जइ़ता, ओकाँगी निशत्ति-रूप हैं। कर्म-मार्ग 
संकर्टेस भरपूर हे। कमेन्थक नाशवान हैं। प्रत्येक कर्म झुम-अश्जुम 
फल्दाबी है। विचारते झिस बातको जानकर वह कर्म-मात्रका बल्फपूर्वक 
त्याग करता ढेँ। परन्तु बह ओकांगी विचार हैं। जिस प्रकार तृफ़ानमें 
पढ़े जहाज़का कोओ कप्तान यह देखकर कि छामोंका डॉमियॉम अुतारनेमें 
भी जाखिम है; और आअधर सत्रको वचाया भी नहीं जा सकता, किसी 
का भी अचानेकी कामिश न करे; अयवा कोओ शगन्न-वेद्य, माता वा 
चनत्रा ढोमेंते क्रिसी अकक्री हत्या देगी ही, जिस विचारसे नस्‍्र ही न . 
ल्गाये, झुसी प्रकारक्की यह निदृत्ति कही जा सकती हैं। यह 
मी ओक ग्रकारकी कर्म-सम्बन्धी जड़ता ही समझी जानी चाहिओ । 

बलुत: यह जान लठना तो बहुत आवश्यक्र हैं कि कम-लोक 
नाशवान है, और संकर्टोसे मर है, ओर शुम-अश्युम दोनोंते मिन्न है। 
पर्नतु अंसा जानकर मी प्राप्त परिस्थितिम वथाशक््य ज्ञान और विवेक- 
बुद्धिका अपयोग करके हमें अचित कम करना है। 


* अनेक प्रकारक्नी अविद्यामें ऊँस हुओ ये अड़ानी ) “हम छताये 
! औठा अभिमान रखने हैं। रागके वद्य होनेंक ये कम-मार्गी अज्ञानी दी 
बिदडिये दुखा होकर ओर सत्र प्राप्तिपोंक्ी खोकर नीचे गिरते ह। 





8 ह.0 


अपासना ' बज 


संसारेके श्रमणीबी लोगोंका जीवन अनेकांशमें आवश्यक कर्म 
: क़रनेमें ही जाता है। अनावश्यक अतभेव जिन्हें करत्तैव्य-रूप नहीं कह सकते 
से कर्म करनेकी गुंजामिश झुन्हें बहुत कम होती है। यदि कर्व्य- 
कर्मोके केवल आचरणसे ही जीवन कृता् हो सकता हो, तो किसानों 
और मज़दूरोंकों सबसे अधिक इतार्थताका अनुभव होना चाहिओ, और 
आअनका सत्रसे अधिक विकास हो जाना चाहिओ। परनठु कर्म-योगके साथ 
जो ज्ञान-दृष्टि होनी चाहिओे भुसके न होनेसे अनकी स्थिति भी अपूर्ण 
ही है; और असलमें जगत्‌के ' अन्नदाता ? होते हुओ भी थे सबसे 
' अधिक पीड़ित स्थिति रहते हैं। ' 


. परन्तु जीवनके संस्कारोंकों बदलनेके विप्रयर्म बुद्धिकी शवित बहुत 
* सीमित सिद्ध होती है।. भुसके लिओ बुद्धिकि अछावा भावना-बलूकी 
भी छ़रूरत है। जिस बलके अभावमें बुद्धिमान वर्ग भी दूसरे प्रकारसे 
कर्म-जड़ बन जाता है। " 


अिस सबका सार यह है कि.कर्म-योग ही ओश्वरोपासना है, 
( ज़णोर 48 छ०'अग ) यह छूत्र परृणी-रूपसे सत्य नहीं है। हाँ, यह 
सच है कि कर्म-बोग ओऔश्वरोपासनाका ओक अंग, और महत्वपरण अंग, 
अवश्य है। यह भी भले ही कहा जाय कि पृण विवेकी और संयम-सिद्ध 
मनुष्यके लिओे. यही ओक अंग बाक़ी रहता है। परन्तु तबतक कर्मयोगका 
आचरण करते हुओ भी कर्म-योगको सहज शुपासना बनानेके लिओे जिन 
. शात्तोंकी प्रूत्ति आवश्यक है वह केवछ कर्मयोगसे ही नहीं हो सकती; 
बल्कि दूसरी -तरहसे की जानी चाहिओ । जिस प्रकार वेद्यक-शाल्लके विद्यार्थी 
का केवल शरीर-विज्ञान ओर दवा-दारूकी जानकारीसे काम नहीं चल 
सकता, बल्कि भुस शांसत्रके भूमिका-रूप पदार्थ-विशेन, रसायन-शात्न, 
वनस्पति-शास्त्र जिल्यादि विषयोंका भी अध्ययन करना पढ़ता है, 
और फिर जिन सबका शुपयोग ब्रेद्यकर्म करना होता है, झुसी प्रकार जिसकी 
धारणा कर्म-योग द्वारा ही जीवनका व्क्षय सिद्ध करनेकी हों भुसके लिभे भी 
. ज्ञान और भक्तिको. पुष्ट करके झुसका शुपयोग कर्म-योगमें, करनेकी 
. आवश्यकता है। दूसरे शब्दोंमे, भुसके छिओ करम-योगके अछावा और 


ब्दव हीवन-तोवघन 


तरदसे भी ओऑघश्लगेपासना करना बाछी रखता ६! बंद दृशस 


परे 3 
सस्‍्तबन-अपसना की | ४ 
सस्‍्तथन-अपासनाका नेति' स्थवदप हग्द, अमलसे 


छ्य्मे ओऔर सत्यके अनुसरणका बल पानेके छिलन किस अकाग्रवाझत कल्रत है, 
अुसक्ी प्रामिके छित्रे, मावनाके अनुश्ीलनके लिझ्रे, ओर स्लिनीशस प्रकान्के 
ज्ञानक दिना हम खुद अपने द्वी बनाये कर्म-जालमे प्रेस छाते के अुम 
श्ञानकी इंढिक लिओ, संसारिकि क्रमोको करे जाना और ६सीचको अी-श्वरे- 
पासना मान लेना काफी नहीं दे, बल्कि अंसी प्रशुच्ियोंक्ा स्वीकार करना 
आवश्यक दा जाता है, जिनमें सांतारिक करमोंका सलस्थ ने ई 
.. संसारिक कर्माको स्वाभाविक्त प्रश्न माननेकी हमे आदत ६ । 
असलिओ, सम्भव दे कि हमे स्तवन आदि प्रइृत्तिया कृत्रिम माट्म हा, 
आर जहाँ अंक बार आस कृत्रिम समझ टिया कि फिर अनकी तरफ़ अर 
हा जाना मामृली वात हा जाती दे । पस्नु सच प्रष्टिय ते सॉँवारिक 
कम होने मात्रसे काओ प्रदृत्ति स्वामाविक नहीं हो बानी, और न स्तवन 
आदि विपयक दोनेते कृत्रिम दवा जानी है। सांतारिक कमोमें भी कृत्रिम 
प्रवत्तियोंका ठाठा नहीं है। जा-जा प्रशत्तियाँ दृसरोक्रा चकाचीव करनेके 
लिओे की जाती हैं थे सब कृत्रिम दी दे। धरम प्रवत्तेक मन्दिर, मसजिद, दम 
पूजा आदिकी आइम्बस्युक्त तरिधियों रचकर दिस प्रकार धर्मफो कृत्रिम 
बना देते हैं, आती प्रकार राज-पुरुपष भी बड़े-बड़े भव्य दृस्यथोका आडम्बर 
रचते ८ । दिल्ली-दखासरका मव्य आइमखर और किसी आचायक स्वागनका 
मत्य आडउम्बर, दोनों, ओक ही कोटिकि हैं। 
४ मतलब बद कि स्तवन-भुपासनाकों महज झिसलिने कि वह सदन 
» कृत्रिम प्रद्तति कइना ठीक नहीं। दरभेक मनुष्य क्रमी-न-क्रमी स्तवन 
ही है। किसी कारणसे बह स्तवन करनेकी शक्ति सो बैठा हो, तो 
भी क्रमी-करमी जेसा समय आता है, ,जब वह स्ववनकी भिच्छा करता 
हैं, पर्तु शक्ति न रनेके कारण ग्विन्न दाता है। कृत्िमताफे लि भी 
आधार तो आखिर स्वाभाविक ही होना चादिशे ! अतः यदि कोओ यह 
आक्षप कर कि सवन-भुपासनापर क्ृत्रिमताकी वद्रत बड़ी झअमारत खड़ी 
का जाता है, ता ऊुस मंजूर करना पड़ता है। असी अनावस्यक् और 
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आडम्बरवाली रचनाको तोड़ डालना ही झुचित है।' और यह '्यानमें 
. रखना ज़रूरी है कि आओसे न तोड़ने देनेका आग्रह ही स्तवन-अपासनाके 
प्रति न केवल अरुचि अत्पन्न करता है, बल्कि अुसके आवश्यकें तत्तोंका भी 
अस्वीकार करनेका आअुल्ठा हठ पैदा करता है। 
. तब, हमें पहली बात यह माननी पढ़ेगी कि हम स्तवन-झुपासना 
मंजूर करेंगे, परन्तु झुसकी शुद्धिके लिझे भुसके स्वरूपमें जो कुछ फेरफार 
.. जेब-जब करना ज़रूरी होगा, आुसे करनेमें नहीं हिचकेंगे। व्यक्तिगत 
'झुपासनामें तो फेरफार करनेमें कीओ दिक्कत पेश द्वी नहीं आती । लेकिन; 
: सामुदायिक -झुपासनामें फेरबदल करनेमे मुश्किलें पेदा होती हैं । यह 
बात सामुदायिक भुपासनापर खास तौरसे छाग्र होती है। अगर 
ः जिस फेरफ़ारसे पुरानी परम्परायें दृद भी जाती हों, तो भी हर्ज़ नहीं । 
यदि हम जिस बातको स्वीकार करनेके लिंओे तैयार न हों, तो सामुदायिक . 
: स्तवनं-शुपासना छँगड़ी ही रहेगी। और केवल क्षणिक घन, यौवन या 
सत्ताके - मदसे 'अन्धे बने हुओ लोगोंके लिमि ही नहीं, बल्कि अच्छे प्रामाणिक 
आरस्तिकोंको .भी. वह ना-मेजुर और ना-आकर्षक रहेगी। 
* फिर, .कर्म-योगका जो महत्व आपर बताया गया है, आुसमेंसे यह भी 
: निकलता है .कि स्तवन-ओुपासना कर्म-योगका विरोध करनेवाली या भुससे 
मेल न रखनेवाली न होनी चाहिओ; बल्कि क्म्योगको शुद्ध करनेवाली 
ओर-केवलछ कर्म-योगमें रही कमीकी प्रति कुरनेवाली होनी चाहिसे। 
स्तघनं-अपासनाकी 'जिति ? याँ-- किसी भी धर्म या 
सम्प्रदायकी विधियों आदिको अल्ग-अल्गं करके भुसकी शुपासनाकी ' 
' जाँच- करनेसे. भुसमें तीन बातें दिखाओ देंगी या दिखाओ देनी 
“ चाहिओं : (१) परमात्माके साथ, अथवा जिस औतिहासिक या काल्पनिक 
व्यक्तिके प्रति परमेश्वरका भाव हो भुसके साथ, अनुसंधान करने (दिल 
जोड़ने, ली छूथाने) का प्रयलम; (२) चित्तमं सालिक, पवित्र और 
. प्रसन्नकारी भाव छानेका प्रयत्न; ओर (रह) परमात्मा, जगत्‌, जीवन या , 
' घर्माधमके विषयमें विचारोंको साफ करनेका प्रयत्न । 
परमात्माके साथ दिल जोड़नेके प्रयत्नमें अुपासक परमात्माके कुछ ' 
. “समीप होनेका प्रयल न्‍्करता है। “ झुपासना ? शब्दके धात्वथमं ही यह 
यो 
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भाव है। परमात्मा क्या है और कहाँ दे, यद्द वद् ख़ुद अभी जानता 
नहीं; अगर दोनेंकि बारेमें खुलासा करने जाता है, तो व गलत भी हो 
सकता है। फिर भी, जन्म-जात घुढिसि (॥50०00८9 ) वह आुसको 
समझता हुआ प्रतीत होता है। और जैसे क्रिसी अल्न्त प्रिय मित्रके दृर 
रहते हुओ भी वह हमें अपने दृदयर्म बछा हुआ छगता है, भुसी तरह 
मानो वह आुसके नज्ञदीक रहकर असके छृदयपर अधिकार किये हुओ है, 
औसा भुसे प्रतीत होता दे | 
चित्त सालिक, पविन्न और प्रसन्नकारी भाव आुपजानेका प्रयतन तरह 
तरहके रूप लेता है। जैसे, नाम-स्मरण, घुन, विविध माववाले मजन, पतित्र 
पुरुणेकि चरिन्रोंका भवण-पटन-कीर्तन, स्तोत्रपाठ आदि । जिनके सद्दायक-रूपमें 
स्नान, झुद्ध वह्न, अच्छा आपन, स्वच्छ स्थान, पुष्प, धूप, दीप, वाद्य, मूर्तियां, 
चित्र आदि मिन्द्रियोंकी खुश करनेवाली सामग्री होती है। मनुप्य-ल्भावकी 
ओक .दुर्बछताके कारण बहुतसे छोग और पुरोदित भी यद्द माननेक्ी भूछ 
कर बैठते हैं कि ओसे किन्हीं प्रकारों और भुपकरणोंकों जुद्ना ज़रूरी ही 
है। अक्सर पुरोहितोंकी तरफ़्से मनुप्यको ओसी भूले रख छोड़नेका ही 
प्रयलल किया जाता है। परन्तु अिस सम्बन्ध्मं ओर ज़्यादा विचार करनेकी 
आगे ज़रूरत होगी । यहाँ अुसके मूल भुददेशकों समझानेके लिभे ही अितना 
ओल्छेख किया है। 

विचार-अुद्धिके प्रयत्वमें किसी ताल्विक ग्रेथ या सत्पुदपक्री वाणीका 
वाचन, भजन अथवा ताखिक चर्चा या प्रवचन आदि होते हैं। 

यदि आपर क्रिया बयान सही हो, तो स्तवन-ओुपासना चाहे व्यक्तिगत 
हो या साम्रदायिक, शुसमें जिन तीनों तत्तोंको पोषण मिलना चाहिओ । 

अब हम पहले यह विचार करलें कि स्तवन-भुपासना व्यक्तिगत हो 
या सामुदायिक । हु 

व्यक्तिगत या सापुदायिक १-- “आना? ( स्तवन-झुपासना ) 
का अतिशय महत्व जानने ओर बतानेवाले टल्स्टरायकों राय है कि-- 
े “४३७५, जिस प्रकारंकी प्रार्थना जनसमुदायमें नहीं हो सकती; 

बल्कि सोलहों आना असे ओकान्त स्थानमें ही हो सकती है, जहाँ किसी 

बाहरी चित्ताकर्षक वस्तुका अभाव हो।” (जीवन-सिद्धि ) 
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हाँ टॉल्स्टॉयके “जिस प्रकारकी? शब्द तो महत्वपरुणे हैं ही; परन्तु 
जिनपर जोर देकुर ही जिस बातकी चर्चा करना भुचित न होगा । 
क्योंकि यह कहनेमें कोओ हज नहीं कि कुछ मिलाकर .टॉल्स्टॉयका रुख 
: सामुदायिक स्तवन-अआुपासनाके प्रतिकूल है। दूसरोके मार्ग-दशनके लिओ 
बहुत खूब साहित्य निर्माण करनेका खठागोष करते हुओ और ओऔसा-मसीहके 
. सच्चे अनुयायी होनेकी जिच्छा रखते हुंओे भी झुनका यह मत है-- कि 
-“ हमारे झूठी अद्वामें फैंसनेसे, बचनेके लिभे यह क़रुरी है कि 
हम अपनी बुद्धिके सिवा दूसरे किसी भी मनुष्यपर विश्वास न रखें।” 
(सदर, .कलछमे ३६२ ) हु ह 

- “४ यह बदतो व्याघात जैसा तो है ही। परन्तु मनुष्य जब बहुत ठोकर 
. खा चुकता है, तो झुसकी मनोदशा असी हो जाती दै। अुसका अनुभव 
ओर प्रकोप भुपयोगी होता है, परूठ आुतके निरूपणमें आवेश भरा हुआ 
दोनेसे वह पूरी तरह भुचित न हो, तो आश्चर्य न करना चाहिओ। 


५/ हम जानते हैं कि अऑल्स्ऑयसे प्रभावित होने पर भी गांधीजी सामुदायिक 


, आुपासनापर बहुत ज़ोर देते हैं। हज़रत मुहम्मद भी जिसको बहुत महत्व 

देते हुओ दिखाओ देते हैं। द्वालाँकि में समझता हूँ कि व्यक्तिगत 

आुपासनाको भी वे बहुत आवश्यक मानते थे। 

.._ .“मिसलिओे किसीके भी ,मतको प्रमाणमृत न मानते हुओ सामान्य 
अनुभवसे और तालिक रीतिंसे ही हम जिसका विचार करेंगे।. . , 

५” ८ परमात्माकी साधना ” वाले प्रकरणमें नीचे लिखे अनुसार दो मुद्दे 

पेश किये- गये हैं; री 

*  «“ (१) अनुपन्धान या छी ल्गानेके लिभे कुछ अंशतक अकाकी 

चिन्तनक्ी अपेक्षा है ही । ( ओकाक्रीका अर्थ मनुष्य-समाजसे बिलकुल ही 

| दूर रहना नहीं है, बल्कि उस शान्तियुक्त स्थानमें चिन्तन करना है, जहाँ 
दूसरे खलछ न ढाल सकें। ) और । 

* - <“(२) अनुसन्धानके लिभे कुछ हद तक सत्संगकी भी ज़रूरत होती 

है। (सत्संगका अर्थ है, अपनेसे विशेष पविन्न जनोंका सहवास ओर 

-समान प्रकृतिके श्रेयार्थकि साथ आुपासनामें सहयोग । ) . 
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है । और वह शुभ हेतुसे तथा सद्रुचिवाले मनुष्योंका होनेके कारण 
सत्संग कहलाता है । टॉल्स्टॉयने पाखण्ड-खण्डनके आवेशमें भले ही असी 
भाषा जिस्तेमालठ की हो, जिससे समुदाय-मात्रका निषेध हो जाता है 
परन्तु खुद भुन्होंने भी सत्पुसषकी संगत खोजी थी और अुससे लाभ 
६3 था । जगतका अनुभव भी जैसा ही है। जैसा कि त॒लसीदासजीने 
कहा है -- 

के मुद्मंगलमय संतन्‍नसमाजु । जो जग जेगम तीरथराजू ॥ 

र रु 
क्‍ बिनु संत्सेग विवेक न होओ | 
: बिना सत्संग के विवेकका--स्तवन-अुपासनाके तीसरे अगका--विकास 
नहीं हो सकता | जिसलिओ टॉल्स्टॉयका निषेध सम्प्रदायों और अआनमें 
पोषिंत रूढ़ियों तक ही सीमित समझना आचित है । 

जिस- तरह 'अकसी रुचिवाले भनुष्योंकी परमात्माके साथ अनुसंधान 
_ करनेकी मध्यमइत्तिमेंसे अकान्तिक झुपासनाके आुपरान्त सामुदायिक 
शुपासना निर्माण हो जाती है । ठीक तरह बढ़ी हुआ असी. शुपासना 
अंकान्तिक भुपासनाके लिओ कभी घातक नहीं होती, बल्कि वह समुदायके 
व्यक्तियोंको असकी ओर छे जाती है । जो सामुदायिक आुपासना अंसा 
परिणाम न छा सके, असमें कोओ दोष होना चाहिये । 
तात्पर्य यह कि, यदि सामुदायिक स्तवन-झुपासनाका स्वरूप ठीक 
टीक हो तो वह 
_“, १. व्यव्ितगत अपासनाकी मारक नहीं, बल्कि पोषक होगी; जिनमें 
व्यक्तिगत झुपासनाकी इत्ति तैयार नहीं हुओ है; भनमें अुसे ५दा करेगी। 

./ २. मनुष्यकों अपना. श्रेय खोजने और समझनेके लिओे सदग्रन्‍्धों 
और सत्पुरुषेकिं परिचयकी जो जरूरत होती। है, झुसकी प्रूतिका साधन 
बनेगी । 

/ ३, जिम प्रकार पाठशालाओंमें ' प्रचलित सांसारिक विद्याओंका 
अम्यास यदि विद्यार्थीमें शुन॒ विद्याओंका खुद होकर ज़्यादा अध्ययन 
करनेकी दत्ति नः झुपजा सके, तो वह निष्फल हुआ माना जायगा, बैसी 
दी बात अध्यात्मविद्याके विषयर्में स्तवन-झुपासनाकी समझनी चाहिओे। 
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४ », यह हो सकता दे कि किसी खास मानसिक त्थितिमें मनुष्य 
व्यक्तिगत श्ुपासना ही करनेक्ी अच्छा करे । अंसा परिणाम आना 
मिट है, और छुत समय यदि वह सानुद्राविक स्तवन-झुप्रासनामें साग ने 
ले तो झुम्में दोप नहीं | 
_” ५. भले ही सिद्धान्तके तौर पर यह न क॒द्दा जा सके कि सामुदायिक 
स्तव॒न-भुणसनासे मिलनेवाले सत्संगते गुज़रे बिना कोओ व्यक्ति आगे बढ़ 
ही नहीं सकता-झसा निरपदाद निश्रम है। फिर मी असा कहीं छुननेमें 
नहीं आया कि कोओ मनुष्य अुठके बिना आगे बड्य हो। बंदि 
क्राओ अपवाद हो तो अओले व्यक्ति अपना माय खुद अपने आप 
निकाल ल्ते हैं । 
सामुदायिक अपासनाम क्षत्पन्न दोष -- सामुदायिक स्तवनकी 
आुपवागिता और आवश्यकता हमने देखी | अब झुछका लवहूप ठहरा 
डेना शुचित है । लेकिन जिसके मी पहले स्तवन-झपासनामें, सुस्त 
दोषों ओर अआुनके कारणोंका विचार कर लेना ठीक होगा, जिससे इम 
मरतक अुनते छूटनेका प्रवल्‍्ल कर सके और झुनके पति जाग्रत रह सकें। 
'ओअक बार जहाँ सामुदायिक स्तवनक्की भुपयोगिता तया आवश्यकता 
मालुम हो गओं क्रि मनुप्यक्रे अन्दर रही हुम समाज-प्रियता झु्ते समुदाय 
छुनेकी ग्रशत्तिमं छगाती है। जअेकाकी झुपातना करनेवालेका यदि कोओ 
दूसरा सो फ़ीसदी समान दचिका साथी मिल जाय तो अुसे -- “ झेकसे दो 
मछे?” जिस न्यायक्रे अज॒घार मनमें अच्छा व्याता है । तीसरा साथी 
यदि तो फ़ीकदी अपनी ही उचिक्रा न हो, वल्कि नब्बे फ़ोलदी हो तो मी 
चल जाता है । जिस तरह धीरे घेरे संख्याका महत्व बढ़ता जाता है। 
इमारे वाय झुपातनामें अब दूस आये, लो आये, हजार अख्े, लाख 
आये-वह देखकर समुद्राय बनानेवालेका तथा झुसके मृलू खाथियोक्रा ओके 
अकारकी इृतायता माहूम होती है। झुसक्ा अमिमान मी इोता ह्वी दै। 
ज्यों ज्यों संख्याके लिझे दचि बढ़तो जाती है, त्वों त्थों रचिक्की समानताका 
माप घड्ता जाता है; और जैसे विमाज्य और अविमाज्य अंकोका मह्तम 
उमापवर्तक ओक ही द्वोता है, झुर्सी तरइ जिठ समुदायमें दचिकी समानता 
वही रहती है, जो कमसे कम हो उकती है | आम तौर पर यह कह 
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सकते हैं कि जिस समुदायका महत्तम समापवर्तक बहुत करके वह व्यक्ति 
होगा, ज़ो सुगमसे सुगम “सा रे श म” और सरलूसे सरर तालमेंसे 
. मिलता आनन्द परख सकता ओर अआुसकी रुचि रखता हो। आमतौर 
अल जितनी देन ओर अभिरुत्ि नब्बे फ़ीसदी .मनुष्योंको मिली 


समुदाय बनानेवालेका साथी खोजनेमें और प्राप्त कर्नेमें जैसा 
हेतु रहता है, वैसां भुसके साथियोंमें सोलह आने नहीं रहता । जिससे 
संख्या. बढ़ानेके लिझे थे सबसे ज्यादा मेहनत करते हैं। भुस मेहनतका 
स्वरूप होता है समुदाय और स्तवनको आकर्षक बनानेका | जिस अत्तिमेंसे 
ही आकर्षक भवन, आकर्षक संगीत, धूप, दीप: आरती, घंटा, चित्र, 
फूछोंका शृंगार, प्रशाद जित्यादि अिन्द्रियाकर्षक सामग्रीका ठाठ सवा 
जांता है । 0 १ 
” यह हुआ ओक दोष । अब दूसरेका विचार के । 

परमात्मके साथ छो ल्गानेकी जिच्छामेंसे साधक या साधकोंका 
समुदाय किसी न . किसी प्रकारकी स्तवूत्र, भजन, पुजन्च आदिकी 
विधियों बना लेते हैं । साधक जब ओकाकी होता है, तो अपनी इत्तिके 
अनुतार अपनी आपासना-पद्धतिमें चह जब, चाहे तब केसा भी पखितेन 
: - कर सकता है । आुसमें भुसे दूसरेकी 'सुविधा असुविधा या दृत्तिका 
विचार नहीं करना पढ़ता । परन्तु जब समुदाय हो जाता है, तो सबकी 
'रंचि और अनुकूलतायें देखनी पढ़ती हैं, जल्दी जल्दी परिवर्तन नहीं' किया 
जा सकता; स्तवन, भजन, प्रजन जित्यादिके शब्द, राग, विधिया आदि 
नियत करनी पढ़ती' हैं । मानव-स्वभाव ओक तरहसे जिल्‍्ली जेसा होता 
है । “अपने विकासके लिंझे ही. झिल्ली अपने आसपास ओक कोष्ट बना 
लेती है, परन्तु बादमें वह खुद आसीमें अन्दर, जैसी फँस जाती हैं कि 
आस कोष्टकी काटने पर ही वह ब्राहर निंकठ सकती है । भिसी तरह 
मनुष्य स्वनिर्मित विधियेंमिं ही अैसा बैंध जाता है कि आसमेंसे सरलूतासे 
. छूट नहीं सकता । जिल्‍्लीमें तो कोष्ठको काटनेका साहस और ज्ञान » 
होता है, लेकिन बहुघा देखा गया है कि मनुष्य जितना साहस और 
शान नहीं दिखा सकता । 


व 
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५० अति परिचित होनेके कारण, असली प्रयोजन न रह जानेके कारण, 
बदली हुओ स्थितिके कारण, अथवा दूसरे किसी कारणसे, कुछ समय 
निकल जानेके बाद, ये विधियाँ भाव अुत्पन्न करनेमें ओर परमात्माका 
भान करानेमें असम हो जाती हैं; ओर अआअनका पालन केवल यन्ववत्‌ 
हो जाता है | जिसमें आश्चर्य करनेका या साधकरोंकों दोष देनेका कारण 
नहीं । जीवनमें दूसरे स्थानोमें मी असा होता हैं । जैसे हम मान सकते 
हैं कि रोगीकी सेवा-झश्रपासे बढ़कर दया-धर्म या प्रेम-धर्मका कार्य नहीं है, 
फिर भी रोजके परिचयके कारण हम बहुत बार देखते हैं क्रि नतका काम 
करनेवालेके मनमें अँसा कोओ भाव थआुत्यन् नहीं होता | दर्दसे तढ़पते 
बीमारकों डाक्टर और नर्थ कओऔ ब्रार पीट भी देते हैँ और यद्द भी देखा 
गया है कि वे भुनके जछमोंको भी दुखा देते हैँ । वास्तवमें रागीके 
प्रति ज्ञो अनुकम्पा मनमें अपजनी चाहिओ, वह राजमर्र जिस दृश्यको 
देखते रहनेंके कारण नहीं झुपज सकती | वकीलका पेशा दरअसल 
अन्याय-परीढ़ित व्यक्तिको न्याय-दान करानेकी आुदात्त बृत्तिसे निकत्य है; 
पर्च आज" जिस पेगेसे मनमें यह माव भुठता हुआ शायद ही. .कहीं 
देखनेमें भाता है, बल्कि आज तो यह पेशा मुवक्किलकी मुसीबतले लाभ 
झुठाकर अपनी जेव गरम करनेका द्वी हो गया है । असी तरह अतिशय 
भुदात्त स्तोत्र या भजन भी, नित्यपाठके कारण, मनमें भाव पैदा करनेमें 
निष्फल सिद्ध हो जाता है | 

” परन्तु, अंक ओर जहीँ ओता होने लगता है, वहाँ दूसरी ओर, 
झुन विधियों और स्तवनों पर प्राचीनताकी या किसी सत्पुदपके सम्पादकत्वकी 
छाप छग जाती है, और प्राचीनता अथवा बढ़ोंके संपादनका आपासकोके 
मनपर जितना जादू छा जाता दै कि प्राण-संच्रार करनेका भुसका सृछ 
प्रयोगनन न सघनेपर भी, ,अुसमें परिव्तेन करनेकी. हिम्मत. नहीं होती ! 
समुदाय झुततीपर चिपका रहता दे और आअुसका नियमित अुच्चारण तथा 
भुससे सम्बद्ध विधियेकि पाठ्नकों द्वी स्तवन-झुपासना मानने या बताने 
- छगता है । झुस समुदायक्रे मनुध्यक्रे लिओे, जब वह झुस समुदायके साथ 
न रॉ निजी तीरपर भुसके भुच्चारण करनेका ओक नियम वन जाता 
द्दे ख़ानगी -तथा सामुदायिक भ्रुपासनाके संबंधमें अमुक विधिसे 
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अमुक पाठ कर जाना ही बस है ओसी आुतकी ओके मान्यता वन जाती 
मालूम द्ोती है । स्तव॒न-आपासनाके प्राणमें नहीं, बल्कि झुसके कलेवरमें 
' झुतकी श्रद्धा स्थिर, हो जानेसे असे" छोड़नेकी हिम्मत झुसे नहीं होती । 
वह जिसमें झितना बैँघ जाता है (कि जब किसी दिन वह किसी दूसरे 
समुदायमें पहुँच जाता है तो भुतनी ही शुद्ध परन्तु किसी दूसरे प्रकारकी 
, स्तवन-आुपासना की हो तो भी भुसे यह खटकता रहता है कि मेंने आज 
स्तवन-झुपासना नहीं की, और चहाँसे घर आकर अपने समुदायका 
स्तोन्-पाठ करता है । वह यद्द समझता है कि अपने संमुदायके विधि- 
पालनमें ही भरुपासना-सर्वस्व समाया हुआ है। सच प्रूिये तो स्वामी- 
नारायण सम्प्रदायमें जिसे वाधितानुशत्ति* कइते हैं, झुतीका यह संस्कार दे | 


ह किसी भी काम करनेकी भैसी प्रक्ी आदत कि जरा भी विचार किये 
बिना भुत्ष कामका अवर्य ही जाना वाधितानुबृत्ति है । झुदादरणक लिझे---जितत 
आदमीकी मूँछपर ताव देनेकी आदत पढ़ गओभी हो वद्द मूँछ मुँढा ऐनेपर भी वह 
असा करता-हुआ देखा जाता दै । और यद्दि मूँछ द्वाथमें न भावे तो भरुसे कुछ भटपटा 
लगने लगता है । सर- वाब्टर स्काटके सम्बन्धमें अैसा कहते दें कि झुसके वर्गमें 
अेक्र लड़का इम्रेशा भुस्से भूपर रहता । सकाट झुप्तके थूपुर पहुँचनेका अ्यत्न करता, 
परन्तु सफर न द्वीता । भेक दिस, स्काटको पता लगा कि बह छड़का सवालका ' 
जवाब देते वक्त अपने को्के वटनंके , साथ खिल्वाद किया, करता था। स्काटने 
मेक दिन तरकीबसे वद्द बटन काट डाछा | फिर जब शिक्षकने प्रइन किया तो 
भुसके पाँव खड़े हुओ और द्वाथ वटनकी तरफ झुंके । ह्वाथर्में बटन आया नहीं। 
मिप्ततते वद ख्रित्तना घबड़ा गया क्रि जबाब न दे सका; बस, स्काट फौरन आपर 
चढ़ गया । हा * गो 
* ओत्ती हो भेक वात मेक प्रसिद्ध वैरिस्टकी दे, जो भाषण देते वक्‍त अपनी 
टोपीके स्ताथ खिल्वाढ़ किया करता था । ४ 

-” जिस वैष्णवकों टट्टी जानेके वाद नद्दानेकी आदत रूती दे, शुसे बह जितनी 
दृढ़ हो जाती है कि सख्त वीमारीमें भी यदि वद्द न नहा सके तो झुसे यह वात 
कुछ ख्कती 'रदतो दे । वाधितानुद्धत्तिके संस्कारोंका वल जैसा होता दे 
* बराधितानुबृत्तितें हुओ कमसे भाव-विद्येषका जाग्रत द्ोना रुक जाता है, परन्तु 
वद न हो तो जैसी घत्रराहट जरूर पैदा हो, जाती दे, मानो कीमी बात छूट गयी 
है ।: चाहे .कितनी ही- पुरानी आदत दो किन्तु जब दम झुप्त कामकी करना छोड़ 
देंते -है, तो थोड़े :द्वी सम्यमें घतराइटका:भाव पैदा दोनां वन्द्र द्वी जाता है । 


१०६. जीवन-शोधन 


_. स्तवन सामुदायिक हो या व्यक्तिगत, वह यदि केवल बाधितानु- 
बृत्तिका संस्कार बन जाय तो भुस्से आुपासकको विशेष लछाम नहीं होता । 
. जब स्तवन-कर्मले कोओ स्पष्ट भाव “निर्माण होना बन्द हो जाय और 
- भआुसके न करनेसे कुछ छूट गया है जितना ही छगे, तब समझना चाहिसले . 
कि झुपासकके लिओ यह स्तवन-विधि अब बेकार हो गओ है | स्तवन- 
आपासनाको तमी सफछ समझना चाहिओ, जब वंह प्राणान ओर सजीव 
रहे, अुतका प्रभाव हमारे दिनमरके कामोंमें कुछ न कुछ मालूम हो, 
हममें सात्विक भावोंकी प्रेरणा करे, विचार जाग्रत करे और बल प्रदान करे ! 
. भक्त और दोष, जो जिसीमें समाने जैसा है, परन्तु शुसकी विशेषताके 
कारण खास ध्यान दिलाने जैसा है, भाषासे अ॒त्पन्ष बाधितानुइृत्तिका 
है। भुपासनाकी सफ़ल्ताके लिओ यह अत्यन्त आवश्यक है कि भुसका 
प्रयोजन, भुसकी विधिका अथ और अद्देश्य तथा भुसके शब्दोंका रहस्य 
अपासक समझे और वह अुसकी भावना जाग्रंत करे । झुपासक जिस - 
भाषाको ठीक ठीक न समझता हो, अथवा अिस तरह न समझता हो 
कि जिससे ओच्चारणके साथ अुछका कुछ भी अथ अुसके मनपर अंकित 
हो सके, तो ओतसी आपासना बाधितानुइत्तिका संस्कार ही निर्माण करती है। 

«जैसे बालक- अकारण ही “माँ? कह कर पुकार आुठता है और 
मिस तरह पुकारनेमें ही अम्नततुल्य सुख अनुभव करता है, झ्ुसी तरह 
भाषा या ज्ञान या अर्थ किसीकामी विचार किये बिना, हे अनन्त, में 
तेरा नाम पुकारता रहता हूँ !?”* 
.... अिस आशयका श्री खीन्द्रनायका ओेक गीत है । मैंने आपर जो 
दोष बताया है, झुसके भुत्तरमें यह गीत सामने रखा जाता है । 

सच पृछिये तो प्रस्तुत चर्चाका अिस शीतके भावके साथ कोओ 
सम्बन्ध नहीं । अपने प्रयत्नमें आगे बढ़ते जानेवाला झुपासक जैसे 
समुदायके विषयमें परिघिसे केन्द्रक्री तरफ़ और समुदायसे ओकान्तकी तरफ़ 
झुकता जाता है, झुसी तरह झुसकी भुपासना भी विविधता और विस्तारसे 
अेकविधता और गाइताकी ओर प्रगति करती है । झुरुआतमें अुसकी 
अाामें अनेक भाव होते है, अनेक बब्द होते हैं, और भजन मी खनक : 

कर गीतांजलि, गीत २ + 


आअपासना १०७ 


: होते हैं। कभी वह स्तोत्र बोलता है, कभी घुन गाता है, कभी स्वाध्याय 


' क्ररता है, और कभी ध्यान छगाता है। अआुसके भजनों और प्रा्थनामें 


रन 


कभी प्रेममाव होता है, कभी याचना होती है, कभी सकामता होती है, 


. तो कभी निष्कामता ! परन्तु जैसे सभी नदियाँ धीरे धीरे समुद्रकी ओर 


ही जाती हैं, वैसे ही भुसकी तमाम प्रश्ृत्तियाँ और शृत्तियाँ धीमे धीमे 
किसी ओक प्रमुख प्रश्त्ति और इत्तिमें छीन होती जाती है । फिर ओक 


ही वाक्य, ओक ही शब्द, अक ही भाव झुसके लिओे बस हो जाता है। 
 स्तवनं-झुपासनाका स्वरूप यदि ठीक हो और भ्रुपासककी प्रगति ठीक 


ठीक द्वोती जाती हो, तो औसा परिणाम आना चाहिओ ) कविवरका पूर्वोक्त 
गीत अनेक-विध अुपासनामेंसे, अपर कहे अनुसार, ओकविध-झुपासनाकी 
तरफ जाते हुओं भक्तकी स्थितिका छचक है। जिसमें कवि सुलूम अत्युवित 
भी है| क्योंकि, ओसा आुपासक खुद जो नहीं समझता है, वह तो 
बोलता ही नहीं है। परन्तु अिसके विपरीत, जो कुछ झ़मझता है असमेंसे 
और सब छोड़कर सिर्फ़ 
* £ बदनीं तुझें मंगल नाम | छुदयीं अखंडित प्रेम ॥ 

नामदेवकी जिस स्थितिमें होता है। भुसे ज्ञान या अर्थका विचार करनेकी 


. जरूरत नहीं रहंती | क्योंकि ओअुसने भाषा-बाहुल्यका त्याग करके ओक 


परिचितमाव और अभयुक्त “नाम? ही पकड़ लिया है । 

. भिसलिये यह विचार कि आुपासनाके पाठमें चाहे जो भाषा, चाहे जो 
अर्थ, या अथका अभाव हो तो भी हज नहीं, मेरी दृष्टिमें गलत है । (अर्थको 
छोड़कर साधा. गया केवल पदल्यलित्य झुपासनाके दावारा परमात्माके' साथ 


' अनुसन्धान करानेमें सफल नहीं होगा; बल्कि केवल भुपासनाकी बाधितानुशृत्ति 


ही निर्माण करेगा। ओक धर्मके सब्र छोगोंकी भाषा कम-से-कम भुपासनाके 


.लिओें तो अक ही होनी चाहिओ । यह बात ञितमी महत्वकी नहीं, जित 


यह कि' झुपासना सत्य और औश्वरको सनन्‍्मुख करानेवाली होनी चाहिओे ॥! 


मैं समझता हूँ. कि. औलाओ ,छोगोने बाजिविल्की सुर भाषाकों न पकड़ 


: रखकर लोक-भाषा द्वारा छतका अपयोग करनेमें अधिक समझदारी . 


- दिखलाओ है, और मुसलमानोने, अरबीकी और हिन्हुओने. संस्केतकी 


बुतपरती कोई | 


१०८ जीवन-द्योधन 


यह मानना भी शुचित है कि ओक' तरहसे मापाका प्रश्न जितना सरल 
नहीं है ।जिते हम गुजराती, मराठी, हिंदी आदि जैसी मातृभाषा कहते हैं, 
आसमें मी संस्कृत (साहित्यिक ) और प्राकृत (वोलचालकी ) जैसे सेद- पड़ ही- 
जाते हैं। हमारी पुत्तक्ोंकी भाषा ओर गाँवोंके लोगों और घरवालें द्वार 
ब्रोढी जानेवाली भाषा- जिन दोंमें फ़र्क है ही । ओर भेसी संस्कारी भाषामें 
रचित स्तवन भी जितना सरल नहीं होता क्रि बिना समझाये ही समझमें 
आ जाय | परत गीर्वाण संत्कृत और हिंदी आदि संस्कृतमें जो मेद है वह, 
यह कि लंत्कारी हिंदीको अक दो बार भले ही समझाना पढ़े, परन्तु . 
फिर वह दुर्वोध नहीं रह सकती; क्योंक्रि यह प्रचलत्ति भाषा है । गीर्वाण 
संस्कृतकों दस बार समझाने पर भी जो भुस मापाकी झिश्ना नहीं पाये हुओ हैं, 
झुन्हें वह अंगम ही रहेगी। जब आजम्नी संस्कारी हिंदी व्यवहारू हिंदीसे 
झितनी अधिक मिन्न पढ़ जायगी क्रि केवछ भाषा-आखस्री ही शुसे समझ 
सकें, तब तो भ्रम बने स्तवन भी छोड़ ही देने होंगे । | 

जिस तरह सामुदायिक स्तवनमें अत्यन्न होनेवाले दोपोमें भुपासकोंकी 
संख्या इंद्धिका मोह और वाधितानुइृति पैदा करनेवाला मापा-मोह, विधि- 
मोह, तथा ग्राचीनताका मोह --यथे दोष गिनाये जा सकते हैं । जिन दोषोकि 
आुत्नन्न होते ही भुन्हें दूर करमेकी जितनी सावधानी हम रख सकेंगे झुतनी - 
ही अपनी सामुदायिक “आुपासनाकों छुद रख सकेंगे | 


“४ अपासनाका स्थान -- पर्ठ सामुदायिक झुपासनाकी आवश्यकता 
स्वीकार करते ही शुसके स्थानका प्रश्न खढ़ा हो जाता है। आुपायनाका 
त्यान केसा होना चाहिओ, जिस विषयमें श्री शानेश्वर लिखते हैं: 


००५ जहाँ वनश्रीकी शोमाकें कारण द्वी बैठे हुओंको छुठना अच्छा 
न लगे, जिसे देखते ही वेराग्यमें ओज आ जाता है, जिसका चांस 
सन्तोपका सहायक द्ोता है और मनको चैथ्ेक्षा ककच पहनाता है, जहाँ 
अम्यास ( जीश्वर चिन्तन )- अपने आप होने लगता है और जहँँ। ओऔसी 
स्म्बता अश्ड बत्ती हो कि जिससे दृदयमें अनुभवक्रा प्रकाश हो जाव; 
जिम्तके पाव द्वोकर जानेसे तपन्‍्चर्यके मनोरथ ( ओुछलने छागवे हैं) और 
पालडकेमनर्में मी आस्था जड़ पकड़ छे, सहज अथवा अचानक जिम 


* झुपासना १०५९ 


मार्गसे जाते हुओ सकाम मनुष्य भी वापस छीटना भूछ जाय; जिस तरह 
जो : स्थान” अनिच्छुकको भी वहाँ रोक के, भय्कनेवालेक्रो बैठा दे; 
-बैराग्यकों 'हिलाकर जगा दे, जिसे देखकर किसी विलासीके भी मनमें 
सा हो कि भोग-वैमव छोड़कर यहाँ शान्त होकर बैठ जाय; जो सा 
सुन्दर और अति भुत्तम स्थान दिखे (असे झुपासनाके योग्य स्थान 
: कददना चाहिमे ) ।?” 

ह ( ल्लानेश्वरी ) 


:“* ६” पसन्‍्तु जिस विचारके अनुसार तो अपासनाके स्थानको न तो कलामय 
ओर*“न ही कछाह्दीन रचनासे सुधारने या विगाड़नेका प्रयत्न करना चाहिओ । 
जिंसलिओ, असे स्थान-पर न तो मंडप या तोरण चाहिये, न फूछ या फल,! 
. नयज्ञवेदी या होम, और न चाहिये कोओ और पूजा-साधन, तम्बुरा या मजीरा। 
सुन्दर भाव-पृर्ण शब्द-चित्रित पर्दे या भाव-पूर्ण चित्र अथवा सूर्तियाँ भी वहीँ 

न रखी जायें । मनुष्य अपने कंठमें जितने भाव भर सकता दो , भुतने 

'ही संगीत और भाव लेकर वहीँ आये, और जितनेसे प्रेरित होकर 
.. जितने आदमी आते हों वे भले ही आ जायें। 


/ परन्तु, यह याद रखनेकी जरूरत है कि मनुष्यका आचरण जिस 

“तरहका नहीं रहा ।.जंगह जगह मनुष्यने अपनी अकल बघारकर कुदंरतको - 
', बिशाइनेका पुरुषाथ किया है ।.पवेतके भव्य शिखरोंने, समुद्रके' विशाल 
: तरटोंने, नदीके किनारेनि मनुष्यकों पहले पहल आकर्षित किया। परन्तु 
मनुष्यने वहाँ वेठकर स्तवन करनेमें ही सन्‍्तोष नहीं माना । .भुसने कहीं 
5 मन्दिर बैंधाकर; कहीं गुफा बनाकर, कहीं घाट बैधकर, और कहीं कुंड 
बना कर जिन स्थानोंको पहले ब्रिगाड़ा । फिर अुस विशाड़को सुधारनेंके 
लिओे खुले- हाथ रुपया खच करके अपनी कलासे सुशोमित करनेका 
. अयत्न किया । आप काशी जामिये, नासिक जाजिये, मधुरा जाअभिये, 
* या आबू जाये, नदीके किनारों और पर्व॑तके शिंखरों पर ऑंद-चूनेकि 
: ढेरोंकी कतार बैंधी हुओ दिखाओ देगी | मानों कोओ स्तवन-योग्य 
स्थान रहने ही न देना अभीष्ठ हो, अिस तरह दानवीरों और कल्ाकारोंने 
कुदरंतको बिगाड़ डाला दै | 


११० जीवन-शोधन हु 


पस्ठु, सामुदायिक आशुपासनाकी आवश्यकता मान लेने प्र जिस 

बात पर भी ध्यान जाना जहरी है कि विलकुछ कुदरतकी गोदमें रहना 
भी शक्य नहीं | प्रूतरेवत प्रकाका कोओ रमणीय स्थान सामुदायिक 
अपासनाके लिझे हम निश्चित करें । परूदु वहीं अकत्र हनेका निश्चय 
करते ही क्या वहाँ वे सत्र सुविधा न करनी पड़ेंगी जो हमारे अद्देश्यकों 
सफ़ढ करनेके लिओे जहरी हैं? बेठनेकी जगद् साफ़ करनी होगी, 
आनेवालेकि लिये जगह तेयार करनी द्वोगी, प्रवचनकारकों सत्र कोओ 
देख और मुन सकें असी वेदी बनानी द्वोगी--लिन सबसे प्रकृतिकी 
सुन्दरतामें वाघा जरूर पढ़ेगी, परन्दु झिसके बिना छुटकारा भी कहाँ है! 
और यदि जितना क्षम्य मान छेते हैं तो फिर बरसातके दिनेंकि लिखे 
» वहाँ अंक छप्पर डाल हें तो क्या बुरा ? अब्र यदि छप्पर ब्रॉघना मंजूर 
करते हैं तो क्ुदरतको तोढ़े-मरोंढ़े त्रिना यह हो ही नहीं सकता, और 
यदि कुदरतको विगाइना अनिवार्य ही हो, तो आओसे ब्रिगाढ़नेंके पापके 
अवजम कह्िओ मनुध्यका असे अपनी कछासे सुझ्मोभित करनेका भी प्रयल 
करना ही चाहिओ । 

फिर, जद्दों दस आदमी जिकट्ठे हों वहाँ समय-पाल्नकी सुविधाके 
- छिये कोओ न कोओ संकेत ठहराना पढ़ता है । सुविधानुसार कहीं वह 

बगका, तो कहीं धण्णा, शंख, झित्यादि घ्वनिका स्वरूप लेगा । अब 
यदि ध्वनि ओर श्ोमाको रखना है तो फिर झुसमें संगीत; चित्रकला, 
कारीगरी झित्यादि आ ही जाते हैं | जिस प्रकार जैसे कंथाको शूहेसे 
बचानेका प्रथा करते .हुओ ठंन्‍्यासी गहस्थी बन जाता है,” अुप्त तरह 
तामुदायिक स्तवन-झुपासनामेंसे भव्य देवाल्य बन ह्टी जायेंगे । 
2 > हक हयादीकी कंपा छम्की चूहा काट जाया करता था। थे “प्रेमी ? मक्तने 
युन्दें सलाद दी कि विछ्ली पाठ लो | तदनुसार संन्‍्यासतों भेक विहीक्ता वश्चा छे 
ता । सन्यासी डे 'मूतवत्सठ ! खुद चाहे दूध न पियें पर वच्चेको तो पिछाना 
दी चादिभे ल? दर रोज दूधकी मिक्षा माँग छेनेक्े वनिखत थुन्दोंने केक सल्जनसे 
गाय ही सिक्षामें माँग छठी । अब गायको रोज चराने छे जानेका धर्म प्राप्त हो 
गया । रीज क़िप्तके खेतमें चराने के जायें! तो भेक दूसरे रुब्जनसे ओेक जमीनका 
इकड़ा दान डे डिया। जमीनके- साथ खेती आहो गयी! जिस्त॒ तरद धीरे भीरे 
सन्‍्यासीसे फिर गृहस्थी वन गये! और यह सब भेक्क केंथाकी वचानेंके खातिर! 
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फिर शहंराती जीवनमें कुदरती स्थान द्वी शक्य नहीं । जिससे, वहँके . 
लिओ कुदरतकी गोदमें वेठनेक्रा नियम नहीं वन सकता। वां तो कुछ न 
कुछ कृत्रिम रचना करनी द्वी पढ़ती दे और उसे मनुष्य अपनी बुढ्धिसे 
जितनी भव्य और प्रुजन योग्य बना सके अुतनी बनानी अुचित है | 
2 अआिय प्रकार आवश्यक रचना ओर पाखण्ड-वर्धक रचनाकी 
सीमा निश्चित करना ओक मुश्किल पहेली है | 
यदि इम जिस बातके छिओ बहुत भुत्सुफ हाँ कि हम पाखण्ड- 
प्रवेशकी कमते कम सुविधा दें, तो जिसका आुपाय किया तो जा सकता 
है; परन्तु मुझे आज यह आंशा नहीं होती कि असे सुझावपर अमल होगा | 
क्योंकि सामुदायिक झुपासनाकों छोग केवछ उपासनाके लिओ ही नहीं अपनाते 
हैं, बल्कि अनेक राजक्रीय, सामाजिक, स्वार्थी, परसार्थी सुद्देश्येकि लिओे भी 
अपनाते हूँ और जिसलिओ उन्हें पाखण्ड-प्रवेशसे दिलगीरी नहीं होती । 
-”४ फिर भी, जिम्त तरद् दूसरी अनेक बातोंमें छोग किसीके योग्य 
सुझ्मांवको भी चाहे न मानें; परन्तु उसकी सत्यवाकों माने बिना आन्हें 
चलता नहीं, उसी प्रकार मेरे सुझाये उपायकी योग्यताकों तो लोग 
मर्नेंगे अंती मुझे आशा दे | 
ओक प्रसिद्ध महाराष्ट्रीय सन्‍्तका हर साल पंठरपुरकी यात्रा करनेका 
नियम था । आुन्दोंने यह नियम बना रखा था कि जब पंढरपुर जाते, तथ 
' अपनी झॉपड़ीमें आग छगा देते और जब्र यात्रासे छीवकर आते, तो 
नयी झॉपड़ी बनाते । 
-“ सामुदायिक शुपासनके स्थानके लिओे हम भी यदि असा ही कोओ 
* नियम बना लें, तो पाखेंडी रचना और आवश्यक रचनाके बीचकी 
कामचंलाओ सीमा हमारे हाथ लय जायगी | श्ुपावनाके लिओ ओक ही 
स्थानमें अेक सालसे ज्यादा बार ओकत्र न हों ओर स्थानान्तर करते 
समय पिछले स्थानकी सामग्री -नये स्थानमें न लगाओ जाय | अगा 
. करनेसे हम बड़ी बढ़ी झिमारतों, मूर्तियों, सोनाचंदीके शिखरों, संगमर्भरकी 
पट्टियों और खम्मोंकी रचनाकी झंझटमें नहीं पढ़ेंगे, गर्वका कारण बनने- 
जैसी बढ़ी घण्टा भी नहीं बेँघिंगे, वाद्य-समृदद भी नहीं रखेंगे | फिर भी, 
 बैठनेकी सुविधा करेंगे, झुसके लिओ छीपेंगे या रेती व्रिछायेंगे । चौमासेमें 
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: बचावका जिनन्‍्तजाम करेंगे और जिसपर श्रद्धा होगी अते क्रिसी अेकाघ 

व्यक्तिकी तल्वीर छा देंगे। चार पैसेके दिये या ओकाब छालेटनसे 

काम चला छेंगे । जब अमंग द्ोगी तो पत्तेके तोरण ल्यक्ा लेंगे, या 

कामचलाओ मेंडय खड़ा कर लेंगे । छिसी भुत्साद्दी भक्तकों दर साल नया 

अकतारा और करतालकी जोड़ी छा देनेमें कोओ दिक्कत नहीं होगी | 
मिस तरह अपाठनाके ध्यानकी ब्यवस्या होगी । 

*»,अपासना पाठ-- लिसी तरह आपासना केवल बाधितानुश्तिका 
संत्कार न बन जाय, लिस्र॒ल्शि अुचित दोगा कि अंक दी स्तववनपाठकों 
पकड़कर न रखनेका नियम बनाया जाय । सालमें झेक या दो बार मी 
सारा पाठ या झुसका कुछ पाठ बदल दिया जाय, तो यह लिस मृड़ाग्रदको 
छोड़नेमें झुपवोगी हो सकेगा कि पाऊविशेषके दारा ही -अीश्वर-स्तवन 
किया जा सकता है। अुसी तरह यदि परिचित पाठते भावोंका अत्पन्न 
.होना इक गया हो; तो झुसे फ़िर जाग्रत कर सकता दे । 


अल्बत्ता, नये पाठका यह अथ नहीं छि पुराने पाठका भाव भी 
नप्ेमें न आये | जिस विषयमें तो, जमा में आगे बताऊँगा, माव और 
पृज्यता अेक दी हो सकती दे, मले द्वी स्तववनकछी आमि जोर कान्य छुदा 
हो और प्रवन्ध-रवना मिन्न प्रकारकी हो । 

जिस मावक्की- बरातपरते सामुद्ायिक-स्तवनमें क्‍या क्या न होना 
चाहिने, जिसका मी विचार कर ढें--- 

१. व्यक्ति यदि सकाम होंगे, तो व्यक्तिगत अपासना कामनाके 
लिखे, और अयार्थी हंगे तो निष्काम होनेकी मिच्छासे करेंगे । परन्ठु, 
सामुदायिक झुपासना व्यक्योंकों या समुदायकी कामनाओंकी _सिद्धिकी 
डिच्छाते होना अनुचित है| बहुतेरे घामिक ऊरुप्रदायोंने सकाम 
अपासनाका ' पाखण्ड 'झितना बद्या दिया हैं कि अल्स्टाय-जैसे 
सत्वश्योधक आुछते कॉप झुठे ता कोओ आचर्स्य नहीं | “हे प्रमो, 
इमार इहरम हँजका प्रकराप दा गया ह हुसे मिटा; हमारे राजाको युद्धमें 
विजव दे, हमारे झुका नाश कर, हमको ख्वराज्य प्रात करा 
-आदि टांग्रोंकी रागद्वेपात्मक प्र्ृत्तियों और जहिक तृष्णाओंके लिखे 


न्‍ड 


' झआुपासना ११३ 


सामुदायिक झुपासनाका अपयोग करना सामुदायिक आअुपासना -- अर्थात्‌ 
सत्संमका विरोधक है । 


८ हे प्रमो, हमारे कम हम राश्द्रेषसे रहित होकर करें, हमारे 
कंमों द्वारा हमारी चित्त शुद्धि हो, हमारे कर्मोमें हम ही बंध न जावें, हमारे 
_ करमोसे किसीका अहित न हो, हमारे के अशुद्ध हों तो हमें सफलता 
'न मिले, हमारे कर्म” शुद्ध. हों तो अुनके दुःखरूप होते हुओ भी हमें अेसी 

बुद्धि और शक्ति दीज्यि कि हम ओन्हें न छोड़े ? --. यह व्यवितगत 

निष्काम झुपासनाका ध्रपद हो सकता है और सामुदायिक झुपासनामें तो 

यही घुपद होना चाहिओ | भले ही समुदायका ९९ फीसदी भाग 

रागद्रेषसे मुक्त हो और सकाम झुपासनाको' ही औमानदारीसे कर सकता 

हो; परन्तु सामुदायिक झुपासनाका हेतु तो समुदायको सत्संग प्राप्त कराना है। 
: “ झिसलिओ उपासनाके समय उसके शगद्वंपोंको खाद देनेवा काम न होना 

' चाहिओ । बल्कि रागद्वेषोंको. गोख्रूके पौधेकी तरह उंखाड़ डालनेका ही 
यतन होना चाहिओ । 


+ ४८ «हे प्रभो तेरे स्वरूपकी मुझे निःसंशय प्रतीति करा दे; तेरी 
मंहिमाके शान. सहित तेरी भवित प्रदान कर; मैसा कर जिससे तेरी 
भवितमें कोओ सकामताका दोष .न रहे ॥ तेरा या तेरे भवतोंका में द्रोह 
न करूँ, तेरे संतोंका समागम मुझे होने दे; तेरा. अखंड. दशन मिलता 
रहे; तेरे दासोंका दास मुझे बना -- ये सात याचनायें मेरी हैं। मिन्हें प्रुरा 
कर ? --- यह स्वामीनारायणीय सामुदायिक उपासना प्राकृत भाषामें है । 
यह नहीं कह सकते कि. जिसके . अनुसार. ही सत्संगियोंका जीवन व्यतीत 
. होता है | फिर भी यह अधिक: उदात्त उपासना है,ओर “शणज्य प्रदान 
कर, घन प्रदान कर, संतती प्रदान कर; #मारे गोधनको बढ़ा, हमारे 
शन्नुओंमें प्लेग फेला, उनकी बुद्धिको चक्षरमें, डाल दे. हमारे सेनिकोंकी 
'भुजाओंमें ,अखंड बल भर दे, हमारे मार्गोसे सब विश्न दूर कर ” -- असी 
उपासना भले. ही वेदकी, कुरानकी,..या बाभिबलकी भाषामें हो, लोगोंकी 
बृत्तिका सत्य-दशीन करनेवाली हो, फिर भी वह रुत्सेगकी उपासना नहीं, 
और .सामुदायिक उपासनामें' छुसे. रथान न होना चाहिझे। - 
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« : -.(२) सामुदायिक अपासनामें जिस प्रकार सकाम याचनायें नहीं हो 
सकतीं, झुत्ती प्रकार झुसमें अनेक देवोंकी झुपासना भी नहीं होनी चाहिओ । 
हाँ, यदि झुत्त समुदायक्रा कोओ ओक सर्वमान्य ज्रिष्ट देव हो और अुसकी 
झुपासना, झुतमें की जाय तो बात दूसरी है। परन्तु झुसके साथ दूसरे 
- देवताओंकी भी भुपासना रखना जिष्ट नहीं। ६ अनन्याश्रय कि विचारफम 
संक्रचितता या परमत-असहिष्णुता नहीं, वल्कि “अंक सिद्धान्त हट | . 
अल्वत्ता, अनन्याश्रयका अर्थ समुदायके ज्रिष्ट देवकी निन्‍न्दा करना न होना 
चाहिओ। अनेक स्तोत्र, मजन आदि अँसे होते हैं, जो दूसरोंकि जिष्ट 
देवोंको अपने जिष्ट देवसे हलका बताते हैं । वह अनुचित है.। जो अनन्याश्रयी 
है, भुतके लिभे पूजा या निन्‍दाके मावसे दूसरे देवताओंका नाम निर्देश 
करना विल्कुछ जरूरी नहीं है।' 

मित्त दृष्ठिसे मुपे “या झुन्देन्दुत॒ुपारहारघतछा ” आदि इ्लोक, 
जिनमें अककी सवोपरि बतानेके लिओ दूसरेकों छोटा बताया गया हो, 
मुस्ी देवताको जिप्ट माननेवालेकि लिओ मी त्याज्य माठूम होते हैं। 

अनन्वाश्रयरमें दो माव हैं। ओक अकेक्वर्वादका और दूसरा यह 
कि मेरा जिष्ट देव ही वह ओकेश्वर है। दूसरे देवोंका गौण रूपसे भी क्‍यों 
न हो, नाम निर्देश ओकेक्वर-निठाके विपरीत है, और अत्य सम्प्रदायेकि 

लिओ अपमानकारक है। 

. ४ जहाँ ओक सम्प्रदायकरा समुदाय न हो, वहाँ सनातनी हिन्दुओंमें 
सभी देवताओंकों -- या कमसे कम पेचायतनके देवोंको -- प्रणाम करना 
ओक आम, बात हो गयी हैं। जिसमें मुझे कोओ_ मतलब नहीं दिखाओ 
देतां। यह ओक ओसी पद्धति है जिसले जनताघारण अरममें पढ़ते हैं, 
अपासककी निष्ठा कहीं मी स्थिर नहीं होने पाती, और यह ओकेश्वर निष्ठाके 
प्रतिक्ृछ मी है। फिर, पंचायतन देवोंमें छूर्वके सिवा दूसरे सब्र देव ( विष्णु, 
झजिव, गणपति ओर पावेती ) केवल काल्यनिक हैं। हाँ, दुर्वकी आपासना 
चैज्ञानिक रीतिसे करने-जैसी हो सकती है। परन्तु भुस्े हम स्तवन-झुपासना 
. नहीं कह सकते। परमात्माके प्रतीक-रूपमें वह ओक आदरणीय प्रत्यक्ष 
विभृति मानी जा सकती है। परत जो वेज्ञानिक दृष्टि रखते हैं, झुनके 
. मनमें अखा भक्ति माव होना कठिन है। और जो दार्व मक्त है, झुसे . 


. आपासना ँ ११७ 


: वैज्ञानिक अपासना सकाोम मालूम होगी। जिस प्रकार अकेबश्वस्वादी 
' अताम्प्रदायिक सामुदायिक आुपासनामें पंचायतन देवताओंका स्तवन करनेकी 
. जरूरत नहीं | । 


5" सभी देवोंको नमस्कार करके सब लोगोंकों सन्तुष्ट करनेकी जिच्छा 
व्यथ है। जिससे न तो, किसी ्ंढ्: अनन्याश्रयीको सन्‍्तोष होता है, न 


. किसीकी. ओक निष्ठा ही दृढ़' होती है, और ओेक प्रकारकी श्रद्धायुक्त 


नास्तिकताकी ही पुष्टि होती है। 
/ (३) जिस प्रकार अनेक देवोंकों सामुदायिक भुपासनामें स्थान नहीं 


: हो सकता, झुसी प्रकार समय समय पर की जानेवाली सामुदायिक भुपासना 
: मित्र मिन्न देवोंको रूय करके भी न होनी चाहिओ। सुबह झुठते वक्त 


आंत्म-तत्वकी या परमात्माकी, नंहानेके बाद राम या कृष्णकी, कार्य 
आरम्ममें गंणपति, या सरस्वतीकी, झुद्योग-मंन्दिरमें जाते समय विश्वकर्माकी, 
भोजनके समय अन्नपृर्णाकी, व्यायामके समय हनुमानकी, होलीके दिन 


: होलिकाकी,' नागंपेचमीके "दिन नागकी, दुर्गाष्टमीके दिन कालिकाकी, 


ड ॥] 
|| 


न्> 


विवाहमें नवग्रहोंकी और मरणमें पितरोंकी --'ओसी ओक ही समुदायमें 
होनेवाली सामुदायिक ओआपासनाको पूर्वोक्त दोषोंसे युक्त समझना चाहिओ। 
भले ही कोओ समुदाय या व्यक्ति प्रत्येक मित्र कमे करते समय झुपासना 
करे, परन्तु वह सभी ओक ही द्वेवके नाम-निदेशक्रे साथ करना भुचित है। 
“जिस प्रकार समस्त नदियोंका पानी ओक ही समुद्रमें जाता है, 
भुसी, प्रकार सभी <देवोंकी प्रजा अक ही परमेक्वरको पहुँचती दे 


 बेदान्तियोंने. झिस प्रकार समस्वय किया है और वह .सच भी है; परत 


यहाँ तो मूल: वस्तु, ही आरमक है; और झसकी ज़रूरत ओक समुदायमें 
तो बिलकुल नहीं है। यह समन्वय तो परमत-सहिष्णु ब्ननेके लिझे ही 
अपयोगी है। | 
- अब ओक. ही देवके भिन्न मित्र नाम युक्त स्तवन भी किस प्रकारके 
अम अत्पन्न करते हैं, सो नीचेके झुदाहरणसे अच्छी तरह. प्रतीत होगा 
मेरे ओक :प्रृष्य हितेच्छु ओक बार यात्नामें किसी नदीको पार करनेके 


 लिओ. ओअक नावमें बेठे । . भुनके पास ओक इद्ध ब्राह्मण भी बेठा था-। 


ओुन्होंने देखा कि नावमें. चढ़ते ही . वह :त्राहंण कुछ गुनगुनाने छगा। 


११६ जीवन-शीघन 


आन्होंने ध्यानते चुना तो माद्दूम हुआ कि वह “ जलेपु माँ रक्षतु महत्त्व: 
मूर्सि : ” या असे ही किसी कवचका कोओ चरण बोल रहा था। परले किनारे 
पहुँचकर नावते झुतरने तक आुसका यह पाठ ज़ारी रहा | जब्र वह नावमेंसे 
सही सल्ममत आुतर गया, तो आुछकी प्रार्थना सफुल हुओ | झुसे अब 
झुउक्ी ज़रूरत न रही, और वह चुप हो गया ! जमीन पर चलते ममय 
ते भुसे आंत्मविज्ञास था और जिसलिओ भुसने ओश्वरकी सहायता नहीं 
मँगी, पर्ठु जछ प्रवासमें आत्मविश्वास न होनेके कारण जल्वासी मगवानते 
ओुसने रक्षाक्री प्राथना की। हे 

|. जो पुरुपार्थी नहीं हैं और सकाम ईं, अुनकी स्थिति सदा अंसी 
ही रहनेवाली है। भले ही जो गब्इपति है वही मत्स्यमरृत्ति हो, परन्तु 
वह विमानमें मत्त्यमू्िका नाम लेकर रक्षाकी पुकार नहीं करेगा, ओर 
जलमें गदइपतिका नाम लेनेते अपनेकों सुरक्षित नहीं मानेगा । विद्वान 
ब्राह्मणोंने अिस प्रकार सब तरहसे भयग्रस्त जीवोंकी रक्षाके लिओे “मरसक 
अनेक नामोंका आघार लेकर कओ कवच रच ढाछे हैं, ओर यह मी - 
मान लें कि झुनके द्वारा आन पर महान झुपकार मी हुआ है। परन्तु 
सामुदायिक आपासनामें अंसी कोओ बात नहीं होनी चाहिओ, जिससे 
भित्त मनोद््याको आुत्तेजन मिले। | 

मिसका अर्थ कोओी यह न करे कि में यह सुझाता हूँ कि परमेश्वर- 

वाचक किसी ओक ही नामका झुपयोग करना चाहिओ; परन्तु ओकेश्वरवादी 
होकर भी यदिं कोओ अँसी व्यवस्था करे कि प्रमातमें परमात्माके नामसे, 
भोजनके- तमय॑ जैश्वानरके नामसे, पाठ्झालामें शानवनके नामते, अुद्योग- 
घरमें कर्माशरिंठठांतकिं नामसे, ओर सोते वक़्त झान्त-स्वल्पके मामले झुपासनाः 
की जाय, तो वह अनेक देवोंकी ऋुपासना-जैसी ही हो जायगी। श्रर्थात्‌ 
जितना कहनेके याद अब यह कहनेकी ज़रूरत रहती ही नहीं कि जहाँ 
जनताके 'मनमें बुदां जुदा देवताओंका खयाछ होता है, वहाँ अँसा आुपयोग 
“त्याज्य ही समझना चाहिये ।" :. | ः 

: “देवताओं और अवतारोंकि नामेकि बीचका थोड़ा सा भेद समझ लेना 
ज़रूरी हैं। यदि किसी समुदायक्रे जिष्देव राम हों, तो झुसकी झअुपासनामें 
अनन्वाश्रयके >सिद्धान्तेके अनुसार कृष्ण विषयक नामोंका भुपयोग नहीं 


ना 


अआुपासना ११७ 


किया जाता । परन्तु असाम्प्रदायिक समुदायोंभें राम, कृष्ण, रघुपति आदि 
' नामोंका भुपयोग- ओतिहासिक व्यक्तियोंका निर्देश करनेके लिओे नहीं 

, होता । थे शब्द वहाँ ४४, परमात्मा, परमेश्वर, भगवान्‌ आदिके अथरमें 
..व्यवहंत होते हैं। जब. जिस समुदायके लोग “जय-जय यश्योदानन्दनकी; 
दशरथ-सुत आनन्द-कन्दकी” बोलते हैं, तब वह या तो “निश्वत्ति, शानदेव, सोपान, 
मुक्ताबाओ? --- आदि सनन्‍्तेकि 'स्मरणकी तरह झिन महान्‌ व्यक्तियोंका 
पुण्यदायक स्मरण होतां है, अथवा भले ही यशोदानन्दन कहें या दशसर्थ- 
सुत. कहें, जिसका अथ ' परमात्माकी जय *से अधिक नहीं होता । जिस 
. कारण यह' नहीं कहा जा सकता कि जिन घुनोंमें पर्वका दोष है । 

अब अआपसंहारमें अक दो बातें और कद छेता हूँ। 

: अपसंहार -- लेटरीका टिकट जीतनेवाले अुस भज़बूरको अपना 
बत नदीमें फेंक देनेंकी ज़रूरत नहीं थी! जिस बौंसने भुसे जितने 
ल्‍ साल तक रोटी देकर शुसका छालन-पालन किया, वह अपनी ज़रूरत पूरी 

होनेंके बाद ओेक कोनेमें शान्तिसे पड़ा रहता। जिसी प्रक्रार निष्प्रयोजन 

* होते ही स्तवन-शुपासना भी अपने आप खामोश द्वो जायगी। बात तो 

' यंह है कि जिसके लिझे जिसकी ज़रूरत खतम हो गयी है वह जैसे 
किसी समाजतमें. बधा नहीं रहता, जिसमें स्तवन-आपासनाके समय हाजिर . 
रहना. ज़रूरी हो। जो व्यक्ति अससे परे हो चुके हैं. अनके अपवादकी 
आवश्यकता सत्र छोग स्वीकार करते हैं, ओर अगर नहीं स्वीकारते तो 
भुसे भुस सम्रदायमें बंधकर ब्रैठनेकी परवाह भी नहीं रहती। अतमेव 
: जहाँ अता झगड़ा पैदा होता है, वहाँ असतका कारण ताब्विक नहीं, 

बल्कि श्रद्धामन्दता होती दे । र 

परूतु अस प्रकार स्तवन-आअपासनाकी आत्श्यकता स्वीकारनेके 
बाद भुसकी मर्यादाको न मानना भी भूछ होगी। कोओ व्यक्ति स्तवन- 
आुपासनामें भाग नहीं लेता है, अिसी परसे अुसके बारेमें कोओ राय 
“बनाना या सबको ओक 'ही लकदसे दॉँकना अनुदारता है। , ् 
जिसी प्रकार यदि कोओ स्तवन-ओपासनाके किसी अंशको खानगी 
तौरपर करे, या अपने लिझे भुसे ग्ेरज़रूरी दिखाबे, तो भुसे मिथ्यामिमानी 
मानना भी सही न होगा | 


११८ हे जीवन- -शोधन 


«_. फिर चूँकि स्तवन-झुपासना आवश्यक है, जिंसलिभे चाहे जैसी 
स्तववन-आअुपासना चल सकती है, यह मानना मी दुराग्रह होगा। कोओ 
आुपासना आपासकके लिओे खुराकका काम तभी दे सकती है जब वह 

झुसकी बुद्धि और छद॒य दोनोंके लिओ सन्तोषदायक हो । का 


११ 
मरणोत्तर स्थिति 


£ शुद्ध आलम्नन ? नामक प्रकरणमें हमने कहा है कि ४ आलूमन- 
विषयक श्रद्धा किसी प्रमाणातीत विषयंके प्रति श्रद्धा है ” 

८ अब अद्य्य शक्ति या नियम दो तरहसे प्रमाणातीत हो सकते 
हैं (१) खयंसिद्ध होनेसे अर्थात्‌ मिन्द्रियाँ ओर मन जिस जिस वस्तुक्रो 
अनुमवसे जान ओर चीन्ह सकते हैं भुन सबको जुदा करते करते --- 

* इटाते हथंतें>-जो सत्ता अनिवार्य रूपते शेष रहती हुओ दिख पढ़ती हो, 
वह; और (२) कार्य-कारण भावके विचारसे जिसका अस्तित्व अतिशय 
"सम्मवनीय मालम, होता हो, किन्तु अद्श्य होनेसे जिसको सिद्धकर दिखाना 
असमेव प्रतीत होता हो, और -जिसलिओे जिसके स्वरूपके विषयमें केवल 
आअपमाओं द्वारा ही तर्क किया जा: सकता हो, वह; जैसे, विज्ञानमें 
तेज, ध्वनिं, विद्युत्‌ आदिके स्वरूप विषयक मत, अथवा अध्यात्म विचारमें 
माया, संकल्प, कम, मरणोत्तर स्थिति आदि विषयक मत |” 

मरनेके वाद मेरा क्या होगी, यह प्रश्न भनुष्यके मनमें कमौ-न-कंभी 
ओठता ही है, और अझुसका सही झुत्तर पानेकी वह कोशिश करता है। 
शरीरमें ज्ञातापन और कर्तापन आदिंके रूपमें भुसे अपना जो अस्तित्त 

«भाछुम होता है, यदि शरीरके साथ ही भुसका नाश हो जाता हो, 
# भिप्त पुस्तकर्मे “ त़ामुदायिक भझुपास्तना ” को ताल्िक चर्चा ही की गयी 
है। छात्राल्य, आश्रम आदि संत्याओोंकी इष्टिते जिश्त विषयकी कुछ व्यावहारिक 


चर्चा छेखककी “केब्वणीना पाया” ( तालीमकी चुनियादें) नामक पुल्तकमें 
पायी जायगी। 


. मरणोत्तर स्थिति ११९ 


फिर सल्व-संशुद़िके. लिओ आुसन्न सत्कर्म, सदुविचार, सदुभावना आदिकी 
' झंझट और कुकर्म, कुविचार, दुष्ट भावना आदिके अनुतापकी आसे 
क्या जरूरत है! । | 
है, जिस .प्रथनके भुत्तरके रूपमें भारतीय अनुगमोंका पुनरजन्‍्म और 
मोक्षवाद तथा अमारतीय अनुगमोंका “ क़यामत वाद है। मिनमें 
“ क़यामत वाद तो विकासवादकी शोधके बाद .खुद आुन्हीं अनुगमंकि 
: अनुयायिय्रेकि ननमेंसे भुढंता चछा जा रहा है और अर्वाचीन भारतीय 
. विचारक भी पुनजेन्म और मोक्षवादपर फिरसे विचार करने छगे हैं। 
अत्ेव अर्वाचीन ढंगसे विचार करनेवा्लेकि लिझे यह ओक संशयप्रस्त 
प्रथन हो गया .है।- 
के जैसा कि आपर कहा गया है, मरणोत्तर स्थितिके सम्बन्धमें जो कुछ. 
: भी खुछासा.किया जाय या किया गया है वह मात्र सम्मवनीय तर्क ही 
: है। यदि पुनर्जन्मका प्रतिपादंन करनेवालोंसे कहां जाय कि तुम्हारे पास 
. . असके लिओ कोओ प्रमाण नहीं है, तो जो पुनर्जन्मको नहीं मानते हैं, 
खुनपर भी यही आशक्षेप किया जा सकता है। जिसकिओे. भ्रयार्थीको 
झिनमेंसे किसी भी मतका आग्रह रखंकर वादविवादमें “.पढुनेकी क्रूरत 
. नहीं है। सलामती और शान्ति प्रदान करनेवाला .मा्ग तो यह है कि 
दोनों वोदोंसे अलग रहकर अ्रेयप्राप्तिक पुरुषाथंके लिंभे ओसे मुद्दोंपर 
जीवनका मार्ग निश्चिचत किया जाय, जो अधिक डझँचे हों, और जिनका 
प्रत्यक्ष रूससे अनुभव किया जा सकता हो। बुद्धिकी भूख बुझानेंके लिझे 
: भले ही वह जिन वांदेकि सम्बन्धें विचारं करके किसी ओकको या दूसरेको, 
/ अथवा अआचित प्रतीत हो तो किसी तीसरे ही. तर्ककों स्वीकारे | परन्तु वह 
यह मान बेठनेकी भूल न करे'कि यह तर्क सत्य है, बल्कि वह जितना ही 
स्पष्ट रूपसे समझ छे. कि आुसकी बुद्धिको वह सम्भाव्य प्रतीत होता है। 
.. * ' जितनी -चेतावनी देनेके बोद अब हम जिस प्रश्नका विचार करें : 
पहले हम आन मुद्दोपर विचार करें जो मरणोत्तर स्थितिके सम्बन्धमें 
किसी भी कल्पनाकोी दृष्ठ किये बिना ही अय-प्रासिके पुरुषाथके लिजे अधिक 
ऊँचे हों और जो प्रत्यक्ष रूपसे अनुमवर्में आ सकते हों: 
. आस .विषयमें “ बुद्धछीछा ? का अक अव॒तरण प्रासंगिक होगा : 


इक है जीवन-शोधन 


# ._.0बुद्धदेव वेि--  « « - * * कंती श्रमा ब्राक्षग बद कहते 
ईँ किन दान दे, नव दे न सता या कुकक फडडे। न मी 
है, न बाय है; न कोओ नसकमें जानेवाद्य दे; ओर न काओ स्वगर्म | # 
परन्‍तु झितके विपरीत इसरे श्रमण त्राह्मण यह कइते दे कि दान-चम हैं, 
दान-धक्रि फड भी हैं; सत्कम और अतत्कमकि मी फर हैं, माँ दे, बाप 
है, नरक दे और खर्ग मी दे । हु 
४__ जो . - - » - नासििकतावादी होंगे अनते काया, वाचा, 
मनता पयक्र्त दो बना स्वामाविक दे। पल्तु जो आस्तिकतावादी दोते हें 
मुस्द पापक्रमका मंत्र द्ोना और पुष्यक्रतनक्नी ओर अआनक्ी प्रशकत्ति ढना भी 
६ स्ामाविक दे | अब बअिसमें सुद्ध पुरुष औसा विचार करते देँ कि यदि 
मालिकके कथनानुतार वरतकक्रा सब ने द्वो, तो प्रार्गकि छिओ्रे मस्णोत्तर 
हुःखका कोओ मय नहीं । पल्चु यदि परलोक द्वी, ओर वह नहीं है, 
आता मानकर प्रागि अिस छोकमें अवर्नचरण करते रहें, तो परलओकर्मे 
झुनकी क्या गति द्ोगी ? क्या अनक्ी दुर्गंति न होगी ? अब बह मान 
ले दि परकाकश्नईी है, तो धार्मिक आचरणते म्त्युके बाद भी आसे 
किसी प्रकरक दृ्खका क्राओ कार नहीं । यद्दी नहीं बरिकि छुरे आदमीकी 
तर, धर्याचेणी ग्रहत्यकी जिस सकर्वे अयकीर्ति नहीं दोती। ओछटे सुच्र 
छोगरर्मि बह प्रश्तनीय होता हे । 
... ४८ -..- “दूहरे कुछ श्रमग ब्राह्मग यद् प्रतिगादन करते हैं कि मनुप्यको 
किंयों भी क्रिवाछा फ नहीं सोगना प्रद़ता । भिन श्रमग ब्राह्मगोंका मत 
है कि मनुध्य चाहे इजारों प्राणियोंक्रों मार डाले, या परदाराका अपहरण 
करें, ता भी अभुसक्री आत्मायर अुतका काओ अमर नहीं होता । परन्तु 
दूसरे श्रम बाह्मग कहते देँ कि प्रथक्त पाय-करमका असर मनुश्ययर होता 
है... औसे समय्र समझदार मनुध्य यह विचार करता है कि बदि क्रिवाका 
परिगाम आत्मापर न होता हो, तो आत्मा परलोकर्मे खुख्री रहेगी ही । परन्तु 
यद्रि आत्मापर क्रिबराका परिणाम हुआ, तो फिर दुराचरणले दुग ते ही मोगनी 
पढ़ेगी। अच्छा, यदि बह मानकर चे कि आत्मायर क्रियाक्रा परिणाम 


क ख्ग, नरक या परकी कक ददके पुत॒तेस्त शब्द मो कतमनें छावा जा सकता दै । 
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नहीं होता है, तो सदाचरणले कोओ नुकसान नहीं होगा, बल्कि सुञ्र 
: लोग सदाचरणी मनुष्यकी प्रशंसा ही करेंगे |?” 
... _* परन्तु यह माननेकी आवश्यकता नहीं कि अिस तरह सदाचारके प्रेमके 

लिओ नहीं, बल्कि प्रशंसा ओर सुरक्षिताके लिझमे ही अयः साधक पुरुषार्थ 
. करनेकी ज़ंरूरत है द 

थे < चित्त और चेतन्य ? नामक प्रकरणमें हमने देखा कि जब्र तक 
चित्त और चेतन्यकी समान शुद्धि नहीं हो जाती, तब तक प्राणीको चित्तमें 
ही अपनी अहंता मालूम होती है। (वह बुद्धिसे और ध्यासके अभ्याससे 
भछे ही यह समझनेका प्रयत्न करे कि : में चित्त नहीं, बल्कि चित्तका 
साक्षी चैतन्य हूँ,” परन्तु सत्व-संशुद्धिके बिना कमी न कभी चित्तके साथका ' 
'लेप भुसे लगे बिना रहता नहीं |) ८ 

अब हम जिस चित्तके भुन कुछ लक्षणोंका विचार करें, जिनका अनुमव 
' किया जा सकता है 
१. हम जो कुछ देखते, सुनते, पढ़ते, याद करते या दूसरा कुछ 

अनुमव करते . हैं, सो सब. हमारे शरीरके शान तत्तुओंमें भेक्, किया भुलन्न 
- करता है, और असके द्वारा चित्तपर संस्कार पढ़ते हैं । असा प्रत्येक 
, संस्कार हमारे शरीरके किसी न किती हिस्सेमें अुसकी प्रतिक्रिया अत्पन्न करता 
“है। वह ओक' ओरसे दया-क्रूरता, छोभ-अ॒दारता, क्षमा-वेर, शौर्य-कायरता 
: जित्यादि कोओ गुण आुत्पन्न करता है, ओर दूसरी ओरसे कोओ शारीरिक 
परिवर्तन करता है। ;" 

' २: ये संस्कार आनुवंशिक होते हैं। चित्तके अशुद्ध और संश्ुद्ध 
* आस्कार विरासतमें आते हैं और भावी सन्ततिकी आध्यात्मिक आन्नतिमें 
ओक महत्वपृण कार्य करते हैं । जो संस्कार पूर्वजों द्वारा सिद्ध हो चुके हैं 
. आुनके ढिओ .अनुजंको अुतना सब प्रयत्न नहीं करना पड़ता। बल्कि 
आअनका दिग्दशन होनेके बाद झुसं स्थानलसे ही आगे आनकी आल्कान्तिका 
क्रम चलता है। 

< ३, अझिन संस्कारोंका फल भी केवल हमींछो नहीं, वल्कि हमारी 
आगे आनेवाली पीढ़ीको भी .मोगना पढ़ता है। भारतवर्षकी भ्रूतकालीन 
प्रजाने जो कर्चव्य-श्रषटता, चुद्धि-श्रष्ता, अज्ञान या संकुचि” दृष्टिका परिचय 
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. “'.. ५: जिसके अछावा और भी दूसरे कओ अनुमवोंके अनुसार हम 
'. यह निश्चयप्र्वक नहीं कह सकते कि चित्तका अस्तित्व शरीरके अर्तित्वपर 
' ही कायम है, और शरीर-नाशके साथ ही झुसका तुरन्त विलय हो जाता 
है। अन्य देहमें प्रवेश करनेकी जिसकी सिद्ध शक्ति मले जितनी. जबरदस्त 
न हो कि जिससे यह प्रतीति हो जाय कि चित्तमें अन्य देह धारण करनेका 
: सामर्थ्य है, तो भी वह अितना तो अवश्य ही बताती है कि वह भुसके 
: अनुकूलछ हो. सकती है; और यदि झुसका विलय तुर्त न हो जाता हो, तोः 
जब. तके वह चित्त अपने व्यवितत्वको अखण्ड रख सकता है, तब तक चाहे 
: बह शरीरी हो या अशरीरी, झुसपर क्रान्तिका नियम अवश्य घटित होगा, 
. और आुसका अंत्कर्ष विलय या मोक्ष किसी न किसी ओसे ही नियमके 
'अनुसार होगा। .... ह वि, 
: - पीछे -“ ज्ञान, भवित और कम * के प्रकरणमें जो चर्चा हुओ है, झससे 
यह भी मालूम होगा कि जब तक किसी भी शान और भावनाका 
.. पर्यवसान कर्मयोगमें नन्‍हो, तब तक क्रान्तिका अक चक्र पुरा नहीं होता 
: और दूसरी सीढ़ी हाथ नहीं लगती।, अब अिसमें शानसे भक्तिमें जानेंके 
' लिझे भले ही शारीरिक साधनकी ज़रूरत न हो, तो भी भावनासे करम- 
योगमें जानेंके लिओे शारीरिक साधनकी आवश्ष्यकता होती है। 
ह जिस प्रकार प्राणीके शान स्वरूप होते हुओ भी भुसके देखने सुननेकी 
. शक्ति आँख, कान आदि साघनोके बिना विफल रहती है, भुसी प्रकार 
* चित्तको (कुछ -बातोंमें तो )' अपंनी शुक्तान्ति और असिद्ध संकब्पोंकी 
' सिद्धिके लिझे दूसरे शरीरकी आवश्यकताका होना असम्मवनीय नहीं । यह 
हो सकता है कि झुसके लिओे वह दूसरे किसीके शरीरमें अवतरित होकर 
.. कुछ संकब्पोंको सिद्ध करे; और जिसलिओ आओ से दूसरा जन्म लेनेकी 
आवश्यकता न रहे। किन्ठ॒ कओ संकल्प ओसे होते हैं, जिनकी सिद्धिके 
लिओ अझुसे स्वतन्त्र शरीरकी ही आवश्यकता हो सकती हे। हम जिस 
शरीरमें रंहकर. जितना विचार कर सकते हैं, भुससे अपर लिखे सब- तर्क 
सम्भवनीय .कोर्टीके माने जा सकते हैं। | 
फिर यह क्यों न कहा जाय कि “आत्मा सत्यकास, सप्यसंकल्प 
. है), जिस वचनमें “में अमुंक बात सिद्ध करनेके.लिंमे दूसरा जन्म ढूँगा ! 


भ्र्ण 


१२४ लीवन-शोघन 


तया : में शिस वन्‍्म-मरणका अन्त ऋर डाठँगा! जिन संकच्पोंक्रा सिद्ध 
करनेका मी वर 6? अतपरते निदान जो फिरस जन्म छलका संकत्य 
करते हैं, अुनके लिओ तो पुनर्मन्म ओर मोक्ष दोनों उत्म हो सकते है| 
पुन्न्म यदि संसारका नियम दी द्वा, ता असा नहीं हा सकता कि वह 
पुनवन्‍मका न माननेवाले पर छाग्र न द्वा। पर्तु सिफ्र वह कद्या जा 
सकता दे छि श्रुपने वेसा अरादा करके रखा न था। फ़िर में ऋषामत 
तक -क््रमें या अन्वरिक्षमें दी रहेगा, ओर अुठके वाद नओ देह घारण 
करूँगा.” अुतका यह संकल्य भी (यदि बह नियम हो तो) झुस्के 
पालत्नण अपना ऋृछ ग्रमावं डाल्या॥ 
! जग कुछ भी द्वा, पुनन्‍नमवाद अब तक अ्ेवार्थियोंके लिओ श्रेयके 
पुद्पा् करनेका ज़बरदत्त प्रेरक बछ रहा है। जो छा जिसके बारेमें 
इकित हैं, अनगर मी अस. संत्कारका असर अश्चत-रूपसे काम करके 
आपकारक होता ४६» यदि अुसक्े लि प्रतीतिकारक प्रमाण न दा, तो 
झुसक विच्द मी मरत्तीतिकारक प्रमाण नहीं हैँ । और खिसे मानना भुक््कान्ति 
तल्वके प्रतिकृठ मी नहीं हे ।, अन बातोंछो ध्यानमें रख हे, तो फिर 
घुनर्क्मक विदद्ध खाल वनानेका ओक ही कारण प्रतीत होता दें; वह हैं, 
मनमें क्रिस बारेगे धंकाके वीजका अत्न्न होना | झित कारण यह नहीं कहा 
जा सकता कि पुनजमकों सम्मवनीय मानकर जो लोग झुसछा प्रेरक 
बल- स्वीकार करते ईं, वें गलती दी करते हैँ। विद्वानमें भी तरह तरहके 
बादोपर की श्रद्धा अनेक प्रकारके प्रयोगों ओर अपचारोंको प्रेरणा देंती है । 
मिस कारण जो तब्रह्मचारी हैं अथवा सन्ततिक्रों पीछे छोड़ जानेकी 
अिच्छा या आशा नहीं रखते, अनके छिओ्े मी मृत्युके बाद अब्कान्तिके 
क्रमका अन्त नहीं आता, और झनकी सरुत्व-संग्ुद्धि अपने या बगतके 
लिआओ निन्यवोगी नहीं होती । 
६. पर जिसके छृदवपर पुनरन्‍्मवादका संत्कार अंकित नहीं है, 


। 


री] 


: अयबा विथिल्ठ दा गया है, अुसके छिझे मी मिन सबकी अपेक्षा अय 


प्रामिका ज़्यादा ज्ञारदार कारण तो अपनी अल्न्त झान्ति, समाघान और 
क्ताथताकी प्राप्ति ४। सदाचार और सदूघरका पालन मनुष्वपर जैसे 
ग्रुणद्षि संक्कार डाब्ता है ओर ओतसे प्रकारकी सालिक प्रसन्नता प्रदान 


मरणोत्तर स्थिति हि १२७ 


' करता है, ओर जहाँ प्रसन्नता न हो वहाँ मी झुसे ओती शान्ति और 
. संमाधाने प्रदान करता है कि जिसके सांमने जगतंके सब सुख भुसे गौण 
भालुम होते हैं, ओर भुसे दु/खके लिओे भी तैयार रखते हैं। फिर जिन 
' संस्कारोंका विकास -जहाँ तंक ठीक ठीक हुआ हो; वहाँ तक वह अपने 
,शान और कर्ममें व्यवस्थितता और कुशलता प्राप्त करता है, ओवे भुस 
मात्रामें वह सत्य और सत्यकर्मा बनता है। 
: जन्म-मरणसे छूट्नेकी अभिल्षषा श्रेयके लिओ प्रयत्न करनेका प्रेरक 
बल हो; तो भी वह गौण बल है और अशतः अनुमानपर खड़ा है। 
, यह अनुमान सच. हो या झुठ, पुनजेन्म मिथ्या हो, अथवा भुसके सत्य 
: होनेपर भी भुससे मोक्ष प्राप्तेिति आशा ग्रिक्त हो, तो भी अ्रेयार्थीके 
प्रंयललशील रहनेके लिओ दूसरे काफी कारण हैं। और वे ये हैं-- जो 
जीवन झसे प्राप्त हुआ है, झुसीमें चित्त-चेतन्यकी तादात्म्य सिद्धि, चित्तका 
समाधान और सत्व-संशुद्विकि अनुपातमें .प्रच्नता और शान्तिकी प्रासि 
. अब जगत्‌का हित | जिन कारणोंमें यदि जिस सम्मवनीय लगनेवाले तर्कसे 
आअत्तत्र' आल्म्ननकी वृद्धि न की जाय तो भी. चल सकता है। 
अपने प्राप्त जीवनमें ही अपने लिओ समाधान प्राप्त करनेकी 
'अमिलाषाके - भुपरानत भावी प्रजाके लिभे अमूल्य विरासत छोड़ जानेकी 
आंशा; जन्म-मरणसे :छूटनेकी अमिलाषा, तथा भनुष्यके झुत्कान्ति-द्िखरपर 
पहुँच जानेकी भुत्तण्ठा--जिन सब विचारोंके मूलमें जो ओेक श्रद्धा 
* अटल है, और, जो सत्य-मूलक और अनुभवसिद्ध ,भी है; वह है--- 
“ने हि कल्याणकृत्‌ कश्निद्‌ दुर्गति तात भच्छति ।? 
--श्रेयार्थीकी कमी दुर्गति नहीं होती-- जिस सिद्धान्तमें निष्ठा हो 
और यदि यह सिद्धान्त सत्पुरुषाथके- लिओे काफी प्रेरक बल “दे? सकता 
हो, तो फिर यह बात कुछ महत्व नहीं रखती कि क्रिस. वादने, - अिस 
सिद्धान्तमें श्रद्धा पेदा की । ह 
जिस सत्य चैतन्यमेंसे वह ख्वय्र व्यक्त हुआ है, झुसे - पहचानकर 
आअुसके. साथ अपनी ओकरूपता देखनेंके.लिओ. सत्व-संशुद्धि अनिवाये है 
सत्व-संज्युद्धेकि लिओ श्रेयार्थी बनना अनिवार्य है; और. जिस" कारण 
£ अयार्थीकी कभी दुर्गति नहीं होती ? यह सिद्धान्त सत्य-सूलंक है। 


श्र 
अपसंहार 


)! अब लिस विषयका अुपसंहार करें। । 

*० बुद्धि और श्रद्धाका झगड़ा बहुत पुरातन काछ्से चला आता है; 
और संमवतः बहुत समय तक चलता रहेंगा। अतः वह आद्या रखना 
कि जिस विवेचनसे यह झगड़ा खतम दां जायगा, मनुष्य स्वमावका 
अन्ञान प्रकट करना होगा। 

फिर भी जिस झगड़ेमें पढ़ना अनिवार्य हो जाता है। और पड़नेके 
बाद जिसके दो प्रकारंक परिणाम आ सकते हैं: (१) या तो जान- 
दूझकर बुद्धिका दरवाजा बन्द करनेका निणेव करें, अथवा (२) श्रद्धाहदीन 
बनकर केवल भौतिकवादी बन जायें। पहली बात सत्यक्े प्रतिकृल है, 
और दूसरी अनेक संदमावोंके विकासके लिझे घातक है। ल्ेयार्थकि लिझे 
दोनों परिणाम अनिष्ट हें ।- ओठा नहीं हो सकता कि बुद्धि और शरद्धामें 

* क्रोओ मेल वेठ ही न सके। 

- बुढिकी कोजी मर्यादा हो मी, तो आअसकी भी लोन करनी दी चाहिओ 
ओर यदि श्रद्धाक़ी मी कोओ सीमा हे, तो अुसका मी पता छगाना 
ही चाहिओ। ह 
“ किन्तु यदि श्रद्धांक पोपणके लिओे बुद्धि-चक्षुको जानइझकर फोड़ 
डालना पढ़े, अथवा बुद्धिवादी हो जानेसे भावनाद्दीन बनना पढ़े, तो 
यह झुल्टी ही बात कही जावगी। 


मित्र दृष्टिसे जिन्र प्रकरणोंमें आत्मा-परमात्मा-सम्बन्धी विचार किया 

शया है, जिसका सार जिस प्रकार है: 
. 3. ज्ञान नामक पुद्यायक्रा --वेदान्तकां-- अन्तिम निगय यह है 
'कि ग्राणिमात्रमें स्कुरित जो. चेतन्व-तल है आुससे परे, , अुसपर सत्ता 
चल्मनवराछ्य, दूसरा कोओ तत्व नहीं है । झुते चाहे आत्म-तत्व कहिये, 


चाहे त्रद्यमवल कहिये, वह ओक ही चेतन्व-तत् विज्लके मलमें है। जिस 
निष्ठामें रहना / निराल्म्व स्थिति? है । 


अपसंहार ११७ 


+-“ ९२० जिस चेतन्ये-तत्वके अस्तित्वके विषयमें कोओ सन्देह नहीं । 
पर चेतन्य-तत्व प्रमाणातीत है | लेकिन “* प्रमाणातींत है, ” जितंका अर्थ यह 
नहीं कि वह केवल श्रद्धेय है, बल्कि स्वयंसिद्ध रूपसे पग्रत्येकको अुसकी 
प्रतीति हो सकती है। यह वेदान्तकी प्रतिज्ञा है। जिस ग्रतीतिका ही नाम 
आताञान॑ है। 

३० आत्म-तत्व है ही, अिसलिओ वह सत्‌ है; वह चित्‌ है, अर्थात्‌ 
शान-क्रिया-रूप है। दूसरे शब्दोंमें, जो कुछ “है?! ओसा प्रतीत होता है, 
अंसका मूल आंत स्थित चेतन्यकी सत्ता है। और ५ होने ? में जो कुछ 
: क्रिया या ज्ञान सूचित होता है, झुसका मुह आसमें त्थित चेतन्य- 

तत्त ही. है। 

४ प्राणियोंमें प्रतीत होनेवाला चित्त ' आत्म-तत्वसे निर्मित, विशेष 
प्रकारसे भुक्तान्त ओक शक्ति है। यह शक्ति सब प्राणियेमिं ओकन्सी 
विकसित .नहीं हुआ है, वल्कि विकास पाती रहती है। मनुष्य दशा तक 
“विकसित चित्त “में हूँ?, * में जाता हूँ ?, ' में कर्ता हूँ?, “में मोक्ता 
हूँ, “में सकाम हूँ?, “में विवेचक. ( पाप-पुण्य, सुख-दुखका विवेक 
करनेवाला ) हूँ !, “में विकारशील. हूँ?, “में मर्यादित हूँ?। आदि 
' भानयुक्त है। साधारणतः जिस तरंहके विकारवान> चित्तमें ही मनुष्यकी 
आत्म-भावना होती है । | 

“५. यहं न समझना खचाहिओ कि मसमुष्य-दशा प्राप्त होनेसे चित्तका 
विकास प्रृण्ठ हो गया। थदि. हम यह कल्पना कर सकें कि ओक पेड़ 
जैसे जैसे बढ़ां होता जाता है, वेसे वैसे बुद्धिमान होता जाता है, और यह 
भी कल्पना कर सकें कि वह अपने अस्तित्वमें आनेके प्रकारकी जिशासा 
रखता है, तो कहना होगा कि अआुसमें बीज छगनेपरं ही - अुसे अपनी 
झुंत्पत्तिका स्थूछ कारण माल्म हो. सकता है, और आसी स्थितिमें ओअक 
तरसे वंह मान सकतां.है कि में इतार्थ हुआ। जिंसी प्रकार चैतन्य 
शक्तिसे निर्मित चित्त जीवनके अनुभवोंको अहण करते करते संशुद्ध होकर 
जब अपनी खुदको अत्पन्न करनेवाली “बीज रूप चंतन्य शक्तिकी प्रतीति 
'. कर छे, तथा जिस प्रंतीतिके अनुरूप भावना और कर्मयोग सिद्ध कर ले 
तंव कह -संकते हैं कि झुसका विकास-क्रम ओके तरहसे परृण हुआ! 


१२८ जीवन-शोधन 


छ लि 


६. जब तक वित्तकी संग्रुद्धि नहीं हुम, वत्र तक झुसके लिले 
कोओ न क्रोओ आल्मन आवस्यक्र दोता दे, और बढ आुचित मी ४ । 
आह्यन काह्यनिक्र नहीं, वल्कि सत्य होना चादिके-- फ़िर भले ही 
अुसक्री सत्वताके सम्बन्धमें आत्मप्रतीति न 
७. परमात्मा ही अचा आल्म्नन दे। परन्तु परमात्माका'समझनक 
बारेमें अनेक भ्रम फले हुओ हैं और शुसके कारण ज्ञान और मारोंकी 
संगुद्धिमें भुटि रहती है तथा अम्युदय ओर पुन्यायमें विन्न आता दे । 
८ आबव्मनकी शुद्धताका विचार करते हुओ परमात्माका नाल 
दिले अनुसार क्रिया अनुसंघान झुचित मालूम दोता दे -- 
(१) बह सत्य, ज्ञान तथा क्रिया स्वरूप है। 
(२) वह जगव॒क़ा कुपादान कारण है । 
(३) वह सब व्यापक विमु है। 
(४) आुउका कोाजी खास नाम, आक्रार वा शुग नहीं बताया 
ला सकता, क़रिन्तु वह समी नामों, आकारों और गुणोंका आश्रय है । 
(५) वह कारण रूपसे सत्य संकत्यक्रा दाता ओर कर्मफल प्रदाता है ! 
(६) वह अत्थि है ओर साक्षी रूपसे प्रतीत होता है । 
(७) वह महान, अनन्त और अपार हैं। 
(८) वह स्थिर और निश्चछ दे । 
(९) वह छगतका -निवन्‍ता अथवा झत्रघार हैं । 
' (१०) वह ऋत है+ः . 
(११) चद्द छुपास्व, ओष्य, वरेण्य, शरप्य, और समर्थणीय हैं। 
(१२) जगत जो कुछ शम-अश्रुम विमृति है, वह छुर्सीके कारण 
है; अतझेव वह उत्र अक्तियेंका मणप्डार हे। परचु झुसमेंसे जो शक्तियों 
अयार्थके लिओे जम और अनुद्यीज्न करने ओस्य हैं, अन्हींका अनुसन्धान 
करना अुचछित | अंसी विमृत्तियाँ संक्षेप ज्ञान, प्रेम और घम्मके 
' अनुरूप क्रियाधक््तियां ६ । रा 
(९) सल-संद्ुद्धिका फल प्रत्वक्ष जीवनमें बुद्धि मावनाके सुक्तर्पे रा 
मरुण तथा मरणोचर स्थितिके सम्बन्ध्म निर्मम बनाकर झान्ति और समाधान 
प्रान्‍्त करना है। सत्त-संभुद्धि जीवनकी सावना मी है और साध्य भी है । 


फ् 


जीवन -शोधन 


[ शोधनका अर्थ हैं अशातकां खोन करना ओर ज्ञातका संशोधन करना ] 
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भक्ति-शोधन 


१ 
प्रास्ताविक 


भक्ति शब्द हमारी भाषाओंमें विविध अथोमें बरता गया है । 
आुदाहरणके लिओ, दूसरे खण्डमें परमास्माके प्रति प्रृज्यता, बृत्शता और 
प्रेमको भावना व्यक्त करनेके लिझे जिस प्रकारके परमात्माके च्न्तनका 
बणेन किया है, अुसे सामान्य भाषामें भवित ही करते हैं । 


अिसी प्रकार नाम-मरण, पृजा-आरती, धुन, प्राथना, नमाज जिल्यादि 
प्रकार भी “भक्ति” ही कहे जाते हैं। 

' भक्तिके अिन दो प्रकारोंका विचार यहाँ हमें नहीं करना है। 
'मिनमेंसे पहले प्रकारकी चर्चा दूसरे खण्डमें हो चुकी है । वहाँ इमने 
जिसे सगुण ब्रक्ष-विषयका विचार कहा है। परन्तु यह याद रखना चाहिये 
कि भुस सगुणताके साथ आकारका कोओ सम्बन्ध नहीं है । 

दूसग प्रकार आराधनाका है। अुसका आवश्यक विचार भेक दूसरे 

प्रकरणमें किया जायगा । 
। यहूँ। हमें जिपत बातका विचार करना है वह है साकार भवित । 
श्रयार्थी मनुष्य अपने द्वदयकी प्रृज्यता, झतज्ञता तथा प्रेमकी भावना- 
ओंको व्यक्त करनेके लिभे, अपने सुख, शान्ति और पैयके लिओ, 
और अपने कर्मोको समर्पण करनेके  लिभे केवछ निराकार, सर्वव्यापी 
परमात्माके आंलम्बन और चिन्तनक्रो अहण करे और शुसीसे भुसे सम्तोष 
हो जाय, जैसा सदा अनुमव नहीं होता । वह अपना प्रेम-माव किसी 
नाम-रूपधारी देव- या व्यत्रित अथवा प्रतीक पर प्रकट या निवेदन 
हु लिओ शुत्सुक रहता है । " ह 
:). यह नाम-रूपधारी कभी तो कोओ ओक काल्पनिक सर्प या 
अुसकी पाघराण आदिकी मूर्ति होती है, कभी किसी मव्य कल्पना या 
स्वरूपका छाटाता प्रतीक या चिह होता है, कमी कोओ अतिहासिक व्यवित 
होता है ओर कभी कोओ प्रत्यक्ष व्यक्ति होता दे । 


48२ हि जीवन-श्ोघन 

जिस माम-हप्थारके प्रति अुसके मवतकी मावना अत्यन्त प्रेममरी 
होती है | अुसे वह जीवन-सर्वश्त और जगतूका सार मालूम होता दे। 
यह सही है कि अक्मर झुझुसे ही भुस नाम-रूपधारीके प्रति ओशी 
श्रद्धा बनो होती है कि बह अदेय, भुतका ताराहार या सर्वोच्च जीवन- 
सिद्धिकि अग्ने आदसके प्रत्ति पहुँचानेवाला है, और आुत मिद्धकी अिच्छा 
झुस मवित-मावका कारण होती है । फिर भी समय जाने पर आुसका 
प्रेम-माव जैता तीत्र हों जाना है कि वह प्रात या तो भुसे गौण मालूम 
पड़ती है अथवा आम मजतरमें ही समावरिष्ट प्रनोत होती है; और आसे 
अपनी मकेत किती अब दक्याकी प्राप्तिका साधन-रूप नहीं, बल्कि जीवनका 
वाघ्य ही हो जाती है । 

-> 'भृतक्क भव्ेत पदारय मोह, श्ह्मलोकर्मां नाहीं रे; 
ज ( ० 
४ “हरिना जन तो मुक्ति न मांगे, मांगे जन्मोजस्म अवतार रे |! 
( नरमिंह मेहरा ) 
परमात्म-शक्तिके प्रति निठा ओर झुसका दृढ़ आल्म्नन तथा 
झुसके लिओ महिमायुक्त प्रेम-- जिससे यह मकत जिस बातमें खास तौरते 
जुदा पढ़ती है, वह ओुसकी ओकरेशीयता और साकारनिश्ा है | 
! “तमाग तो हरि सच्चे रे, अमाग तो ओक स्यढ्े; 

“तमो रीझो चांदरणे रे, अमो रीझु चद्ध मक्े [* 

(दयाराम ) 

“मुुन्दमाठा? के कबिने जैसा कहा है; 

दिवि वा भुवि वा ममात्तु वासों नरके वा नरकान्वक प्रकामम | 

अवधोरितश्मारदारविन्दी चरणी ते मरणेच्नुचिन्तवाम ॥ 

(४ नरक-नाझक् ! स्वर्ग, परथ्वीमं या भले ही नरकमें मेरा वास हो; 
पल्दु मठ जछर कर जिससे कि में मरण समयमें तेरे भुन चरण-कमछोंका 
चिन्तन कर सह, जिन्हें श्मादिकने धारण कर रखा है।) 

मानव ददयकी अंसी भक्ति-भावनाका झुचित और विवेकयुक्त 

: स्वरूप क्या है, जिम्तका विचार हमें आगेके प्रकरणो्नें करना है । 
# सुख्दारा हरि तो व जगद है, हमारा तो अक हो जगह है । 
तुम चांदनीते दी खुश हो, हम तो चन्द्र पानेतते हो खुश हो उकते हैं। 


२ 
भक्ति ओर उपासना 


किसी मनुष्यके झुंठें डरकों दूर- करनेका कमी ओक ही शुपाय 
होता है; वह यह कि शुर्से अक्रेछा भयकरी स्थिनिमें छइकर दूर हट जाना । 
पहलेपहल तो वह घब्रराता है, किन्तु थंड़ी ही देग्में वह देख लेता है 
कि आतका डर फजूछ था, या आस खतरेका मुकाबछा कग्नेका सामर्थ्य 
अ्रुतमें है। भिसी प्रकार जो मनुष्य ओके परबतलका निश्चय करके 
तथा भुसीके आलम्बन पर दृढ़ रहकर और सब बातोंमें अपने पुरुषाथे द्वारा 
ही धीरज, श्रम व॑ निश्चयसे अपनों अमप्टसिद्धि करनेके बजाय किसी 
बत्तुक्ी कामनासे या किसी भयकरों दूर करनेके लिओ देवी-देवताओंका 
आल्म्रन छेता है और अनकी आराधना करता है, भुस्के लिभे सम्मवतः 
ओअक यद्दी शुपाय हो सकता दे कि भुतका वह अ ल्म्बन ही दूर कर 
दिया जाय । परन्तु जित जगह दम अंसे सकाम भकतोंका विचार 
नहीं कर रहे हैं। 

सच पूछिये तो अैसोंकोी ५ मत ” कहना भक्ति शब्दकी तोड़-मरोड़ 
फरना है । जैसे (खुशामदियोंके' तभी तक मित्र माननेकी भूल होती है जब तक 
कि भुनका सच्चा स्वरूप मःलूम नहीं होता, वेसे ही सकाम आराधकोंकों 
भी तभी तक भवत कहने की भूल होती है जब्र तक भुनका सच्चा स्वरूप 
. दिखाओ न दे। किग्तु हम तो यहाँ असे भक्तोंका विचार कर रहे हैं, 
जो अयने प्रम मीने चित्तके समाधानके सिवा किसी प्रकारके सच्चे या 
काल्पनिक सुख या फठकी जिच्छा नहीं रखते; फिर भी, यछड़ा जैसे 
गायके लिख व्याकुल होता है, वेसे वे अपने मान्य अिष्टदेवके लिओे-- केवल 
आओुनके प्रति अपने प्रेमकी अतिशयताके कारण -- छटपयते हैं) ४ मुकुन्दमाला ! 
स्तोत्रमें बताये अनुसार भुनक्री मनोदशा जिस प्रकार इंती दै: 

नास्‍्था धर्म न वसुनिचये नेव कामोपभोगे 
यदूमाव्य॑ तदमवहु भगवसपूर्वकर्मा नुरूपम्‌ | 
ओेतद्ा््य मम बहुमत. जन्मजम्मान्तरेडपि 
त्वतपादाम्मोक्दयुगंगता निशदर्ला भवितरस्तु ॥ 


१३४७ जीवन-शोधन 


बद्वेनाजलिना सतेन दिरसा गात्रेः सरोमे द्वमेः 
कप्टेन स्वग्गदगरन मयनेने द्वीणवाध्याम्नुना । 
नित्ये त्वच्चरगारविन्दयुगलध्यानाम्टतास्वादिना- 
मध्माक सरस:रुद'क्ष सतत संयद्यतां जीवितम ॥ 
त्यजन्तु बान्धवा: सर्चे निन्‍दनन्‍्तु गुरवों जना:। 
थापि परमानन्दों गाविन्दी मम्र जीवनम्‌ ॥* 
झिस्र प्रकारकां अईहचतुक (किसी भी कामनासे रहित) शुद्ध प्रेम- 
युवत हृदय मनुश्यक्री अद्ृल्य सम्पत्ति है। निरतिश्यय व अदहुक प्रेमाद्गता 
ही भवितका हाई है। 2 
परन्तु यह माना जाता है कि भक्ति छिस्तकी तरफ बहे तथा 
जिम भवितमें अयने जिप्ट स्वरूपके प्रति कि प्रकारे सम्बन्धना भाव 
. हो, यह मह्वकी बात नहीं है | लेकिन में समझता हूँ कि यह बात 
अैसी भी नहीं है कि जिसकी अवगणना की जाय। 
अतभेव पहले झुपासना व भक्तिका भेद समझ लेनेकी जरूरत दे । 
| और यद्द समझना भी जछूरी है कि आराधना किसे कहते हैं । 
तो अब हम पहले आअपासनाको लें। 
5 मेरी समझके मुताबिक हमारा आपास्य देव वह है, जिसे हम अपने जी बनमें 
' मूतिमन्त करना चाहते हों, जिसके समीप हम पहुँचना चाहते हों,” जिसका 
| मानो दूछरा अवतार ही इन होना चाहते हों। जिपका हम वाणीसे मजन करते 


क मेरी धर्म आरथा नहों,-न घन संचयमें है, और सुखोपभोगमें भी 
रद्दीं। मेरे पूर् कमके अनुसार, हे भगवान्‌, मेरा जो कुछ धोता द्वी सो हो। 
मेरे लिग्रे तो यहो माँग बहुत महत्व रखती है कि जन्‍्मजन्मातरमें भी तेरे चरण- 
फरलॉमें मेरी- मक्ति अट्छ हो! 

हाथ जुड़े हुओ हैं, सिर नमा हुआ है, गात्र रोमांचित है, स्वर गदगद है, 
जॉलॉति जँव, टपक रहे हैं, निरंतर तेर चरणकउलोंकर ध्यातरूपो अम्ृतकों पी रहे 
है, अत्ती स्थितिमें, हे कमलनयन, हमारा जीवन ध्मेशा (अलेक जन्ममें ) बीते । 

भले ही बन्धुगण छोड़ दें, बढ़ेन्वूढ़े निन्द्रा वरें, तो भी मेरा तो जीवन 

' प्रमानन्द गोविस्ध दो है । 


# झुासनाल्‍समीप जाकर बैठना । (झुपन्समीप, आसन--जैठक) 


भक्ति और उपासना १३५ 


/ हैं, पूजा-प्राथना करते हों वह नहीं। आुदाहरणक्े लिझे स्वामी रामदासके 
साम्प्ंदायिक रामदासको त्र गोमाओ छुल्सीदातजीके अनुयायी तुल्तीदास- 
जीको रामका अवतार नहीं मानते, बल्कि हनुमान या वाल्मीकिका अवतार 
मानते हैं। भुनक्री अन्तः्प्रतीति अमी है कि रामदास या तुलसीदासका 
साम्य हनुमान या वाल्मीकिके साथ अधिक है | अतः भिन दोनों सन्तोंको मैं 
शमका भुपातक न कहूँगा, बलिक हनुपान या वाल्मीकिका झुपाततक कहूँगा। 
जिनके आुपास्य देव राम नहीं बल्कि हनुमान या वाल्मीकि थे। जिसी 
प्रकार नरतिंह मेहता, चेतन्य, दयाराम आदिकी भुपासना इ्णंकी नहीं, 
बल्कि राधाकी थी। 

_ 7चजह तो हुआ अुपासनाकी दृष्टिसे । 

._/ पर्तु भक्तिकी दृष्टिते कदाचित्‌ रामदास व तुख्सीदासको राममवत 
व -मरतिह मेहता आदिको कृष्णभक्त कहना होगा। क्योंकि मनुष्य जितकी 
तरह बनना चाहता है अुसका वह भुपसक है; जितको अपना जीवन 
समर्पण करना चाहता है भुसका वह भक्त है। भुदाहरणके लिभे दासभाव, 
मैष्ठिक ब्रहाचर्य, शौथ, पराक्रम जित्यादि गुणोकि हनुमान भुपासक थे; परन्तु 
अपना जीवन आन्‍्हींने रामको समर्पित किया था, अतः वे मकत थे रामके । 
राम आुपासक थे शो, आशाधीनता, सत्य-प्रतिशता, स्वामिमान, रजबंगेशल, 
युद्धकोशल जिध्यादि गरुगेकि; और भवत थे अपने माता-पिता, बन्धुओं तथा 
प्रजाके । क्योंकि अिनके लिओ अपना सर्वस्व अर्पण करनेको वे तैयार थे। 
./ परत भक्ति व आअुपांसनामें जितना ही भेद नहीं है। मनुष्य 
भुपासना तो किसी भूतकालके व्यक्तिकी भी कर सकता है, अपने सम- 
फालीनकी भी कर सकता दे व किसी काल्यनिक पात्रकी भी कर सकता 
है, और ओकको ही नहीं, बल्कि जीवनके विभिन्न क्षेत्रोंमें विभिन्न व्येक्तियोंको 
अपना आपास्य बना .सकता है। फिर, यह भी हो सकता है कि वह 
अपने अपास्यके जीवनके किसी ओकाध ही गुणकी आओुपासना करे; जेसे 
हनुमान किसीको बल्के लिओे, किसीको दास्यके लछिओे और किसीको 
ब्रह्यवर्यके लिओ ही अपास्य मालूम हों। किसीके लिओ गण जीबनमें शाम, 
व्यापारमें ताता, - राजनीतिमें - लोकमान्य तिलके, सम्गज सेवामें गाँधीजी, 
नगरकार्यमें कोओ और --- मिस्र तरह मिन्न मित्र शुपास्य हों। और जिस 
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तरह विविध आपास्थ होनेमें (यदि चुनावमें अविवेक न हुआ हो तो ) 
कोओ इज भी नहीं माठम होता। 

_ किस्तु भकतकी सफलता तो प्रत्यक्ष जीवनमें ही दे। हनुमानके 
लिओे राम प्रत्यक्ष थे। रामके लित अुनकी प्रजा प्रत्यक्ष थी। सीताके 
लिओे राम व रामके लि सीता प्रत्यक्ष थे। कृष्ण-अजुनका मित्र-सम्बन्ध 
या गुरूझिष्य सम्बन्ध प्रत्यक्ष जीवनमें था। झुसी तरह यदि हमको हनुमानका 
दास्यभाव आपास्य मालूम होता हो, तो हमें अपने स्वामी रामको अपने 
प्रत्यक्ष जीवनमें ही खोजना चाहिये। यदि हम सीताके श्रुपासक हों, तो 
अपने प्रत्यक्ष पतिमें ही हमारा पातित्रत समा सकता है। हम यदि रामके 
झुपासक हों तो नहीँ रहते हों वहाँकी ही प्रजा, हुमारी अपनी पत्नी, 
हमारे खुद मा-वाप, हमारे प्रध्यक्ष नीकस्चाकर, हमारे गुर-- भिन्हींमें हमारी 
सारी भक्तित समर्यित होनी चाहिये । भिन्हीके लिझे हम अपना सर्वस्व 
अरपग कर सकते हैं। 

_> हम भले ही अगोध्यावासी राम या इन्दावनव्रिद्दरी कृष्णकी भक्ति 
पुत्र, दास, पति या पत्ती अथवा अन्य किसी भावसे करें, परन्तु झुसमें 
हमें अपनी कल्पनाको बहुत खींचकर वे प्रत्यक्ष हैं जो भावना करनी 
पड़ती है । हम अपने जीवनकों सहजप्राप्त कर्मबोगसे अल्ग करके 
अत्वाभाविक्क मार्गमें ले जाकर ही जैसा कर सकते हैं। 

यदि भुपासना व भक्तिका यह भेद ठीक टीक समझमें आ गया 
है, तो हमारे देशमें राम या कृष्णक्की कितनी आुपासना हुओ दै वह 
विचारने जैसी है। चतन्य, नरभिंह, दयाराम आदि ने कृष्णके नामसे किसकी 
झुपासना की ऋ वे किसके समीप जाकर पहुँचे ! आुपातनाका अँसा राधा 
या गोपीमावका आदी किस अशतक विवेक्युक्त कहा जा सकता है! 
भिन प्रश्नोंका भुत्तर पाठक खुद दी दे सकता है। जिस तरह अपनेमें * 
. ज्रीमभाव (और अुसमें भी जारासक्त ज्लरीमाव ) छलानेका मिथ्या प्रयत्न 
करना, मेरी दृष्में, न तो खुद भुनके भुक्तपकी दृछ्सि ही भुचित है 
न, शुदाहरण लेनेकी दृष्ठिसि ही। 

-/ अिसमें कोओ हउन्देद् नहीं कि ये सत्र जबर्दस्त भावनाशील और 
पवित्र इत्तिके साधु पुदष थे । पर्दु सिनके जीवनका अधिकांश ओक 
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व्यक्तिक्ती स्प्र कह्मताकों अव्यूतक पोषित करके आुममें रमे रहनेमें दी 
बीत गया | 

' यह ठीक है कि आपासना प्रत्यक्षकी ही होनी चाह्यि, जैसी बात 

_नहीं। परन्तु भुपास्यके चुनावमें विवेकसे काम लेना जरूरी है, नहीं तो 
आअुपासना ज॑बनको अवश्य विकृषत मागेकी ओर ले जाती है। क्योंकि 
जीवन भुचित दिशामें बहेगा या अनुचित दिश्यामें फूट निकलेगा, जिसका 
 दारोमदार भुपीस्यफके चुनाव पर ही है। 

४ प्रत्येक मनुष्यकों अपनो आुत्कप साधनेके लिभे ओक खास प्रकारकी 
योग्यता प्राप्त करनी होती है। भुच्ित मात्रामें और परिस्थिति तथा शक्तिके 
अनुतार अुसे अपने अन्दर मनुध्यताके मिन्न भिन्न गुण, यम तथा शक्तिका 
विकास करना चाहिये । भिस विकासका साधन भुसकी भुणसना है। 

' “क्रिख गुण, शक्ति, यम अिल्यादिकी प्राप्तिमें ही झुसका भृत्क् 
नहीं समा जाता। अुसका हृदय शुद्ध भावनाओंसे भी परिपृग्ति 
रहना चाहिये । भुसका द्वदय प्रम, सौजन्य, सरलता, आदिसे आदर 
होना चाहिये । अतके अभावमें अुसके शान ओर गुणके सृल्यद्ीन 
रह जानेकी सम्भावना है। असका साधन भक्ति है। झिसमें शक नहीं 

, कि जो मनुप्य किसी ओक भी दूसरे जीवसे आता प्रेम करे व अुतका 
जितना शुत्कप्र कर ले कि किसी भी. स्वाथंके बिना अथवा किसी भी 
निजी सुवकी अपेक्षा रखे बिना अददेतुक अमसे असे अत्यन्त चाह सके 
वह (बशर्त कि असका भजनीय पुरुष वेसा ही विमृत्यिक्त वे येग्य 
व्यक्ति हो) तो केवल अपनी, मक्तिकी, बदौलत ही जीवनकी भुक्कृष्ट 
सफलता प्राप्त कर सकता है। चेतन्य आदिकी प्ृजनयता अनके 


: शधामाषमें या कष्णक्रों अपना जिश्देव माननेमें नहीं है--चह तो 


जन जन जन + स्जतज सी 


अुनकी भूल भी समझी जा सकती दै-- बल्कि भुनक्री निरतिशय और 
अहैत॒क प्रमाद्रतामें दे। और यही भक्तिका तत्व है। 


रे 
आराधना 


अपर जो भक्तिका निरूपण. क्रिया-गया है वह झअसके स्वश्रेष्ठ 
स्वरूप, आत्मनिवेदन मक्तिका है। किसी भी फलकी, सुववक्री, व'सनातृ सकी 
बकिच्छाके बिना किम्ती भी जीवके लिओ अपना सबंस्व अप करना 
आत्मनित्रेदन दे । जो व्यक्त अेक पर भी जैसा अरैतुऋ निग्तिशय प्रम 
कर सऊता है, वह यदि झि्ट पुदयक्रा चुताव ठीक तरदसे हुआ हो तो, 
नगत्‌की भी सेवा कर सक्रेगा। क्योंकि अुसकी भक्तिका स्वरूप ही अंता 
होगा कि वही अुमक्ते लिशे संतारकी सेवाका सहज मार्ग हो जायगा ॥ 

आम तौरपर यह म'ना जाता है कि आिममें लिष्ट पुरपकी योग्यताका 

कभ गौण है । जिसके छदयमें जैसा ग्रेमल्लोत अमढ़ता है वह. जिसके 

प्रति यह प्रेम प्रवादित होता है भुस्के गुण-दोपोंद्रों तुलना करके, अनेक 
भुग्मीदवार्गेमेंसे अेकशो खोजकर, झअसे अपनी भक्तिका पात्र बनाता हो 
असी बात नहीं | अंसा भाव अपननेमें कोओ निमित्त कारण अवश्य 
होता दे । जैसे परोक्ष देवके अनन्य मक्तोर्में अुनक्रे आनुवेशिक संस्कार ही 
चहुत कुछ कारणीमृत होते ई | प्रत्यक्ष जीवनमें जो भक्तिभाव प्रवाद्दित 
होगा है अुसमें पूज्यताका आभार पेंदा करनेवाले नमित्तिक प्रतंगोंसे यह 
भक्ति खिल आठती है । 

परत भिष्की बेग्यताका विचार गौग है, अिठका यह अथ नहीं 
कि वह विलइुल ही नहीं होता अथवा सदैव गोण ही रहता है 
बात थोड़े ही विवारते समझमें आ सकेगी । वह अआिप्ट स्वरूप भुसे 
अपनेसे तो किमी न किसी प्रकारसे विशेषता युक्त माठुम होता ही है । 
नह भुसके विप्रयमें बड़ी भूल हुओ मालूम पड़ती है, वहों थोड़ा बहुत तो 
मी झुसके प्रति भाव कम दो जानेकी सम्मावना रहती है। फिर भी असके 
प्रति प्रीतिका संस्कार द्रायद ही नष्ट होता है । अिस तरह परोक्षदेवक्री 
साकार भक्तिसे निकलकर जिन भक्तोंका प्रवेश वेदान्तमें हुआ है, आने 
अपने पुराने अष्देवके प्रति, थोड़ी बहुत अदासीनता आ जाने पर भी 
प्रीतिका संस्कार कम हुआ नहीं दिखाओ देता । 
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अिष्टकी थोग्यताका विचार, जिस प्रकार, बिलकुल गौण न होनेसे 
' बहुत बार औसा होंतः है कि प्रत्यक्ष जीवनमें जिनके प्रति हमारे मनमें मक्ति 
*: भाव भुपजना चाहिये, अन माता, पिता, गुरु, नेता, राजा आदिका 
“जीवन ही ओअमा होता है कि, दृदयके भावन'शील रहते हुओ भी, अुनके 
प्रति प्रेम न पैदा हो सके; अथवा आनके प्रति भक्ति भाव होते हुओ भी, 
' झुनकी अपूृर्णताओंका भी मान होनेके कारण, हृदय पुणे कृतार्थता अनुभव 
न कर सके और किसी ओक प्रृण व्यक्तिके साथ शुद्ध प्रेमसे बैध जानेके 
लिओ तरतता रहे । किसी ओतिहासिक काब्पनिक परोक्ष विभृतिका ही 
जीवन असे असा लगे, जो भुसके मक्तिभावक्रो भुत्तेजित और पुष्ट कर 
सके । ओसा.भी हो सकता है कि वह असे अपना आदर भुपाध्य न 
बना सके, परन्तु अमपर वह मुग्ध (फिदा) हो जाय । अैसे समयमें भुसके 
दृद्यमें भुस व्यक्तिके लिभे ओेक प्रकारकी: तीत्र पृज्यताका भाव स्थिर हुओे 
“बिना नहीं रहता और न वह पृज्यभावको प्रगठ किये बिना ही रह 
सकता है। यदि जिस तरह किसी परोक्ष विभृतिके प्रति प्ृज्य भाव प्रकट 
'करनेकी रीतिको .* आराधना? कहें, तो -यह समझ लेना जछूरी है कि 
झुत्र आराधनाक़ा आचित स्वख्प क्‍या होना चाहिये! 

- भुच्त मर्यादामें विकरेसित किसी परोक्ष विभृति सम्पन्धी असे आदस्के 
मूल्में रहे भावोंको देखें, तो आुसमें असी विभूतिको प्रत्यक्ष जीवनमें 
'दैेखनेकी और आअुसके साथ अपना जीवन जोढ़ने या मिलानेवी अभिलाषा 
दिखाओ देगी। यदि किसी हिल्दूके मनमें राम, कृष्ण, या शित्राजके प्रति 
अत्यन्त पृज्य भाव हो, तो (यदि झुतका सविवेक विंकास हुआ हो तो ) 
झुका अथ यह है कि यदि प्रत्यक्ष जीवनमें राम, ऋष्ण, था शिवाजी 
जसे किसी प्रतापशाली व्यकव्तिको .वह देखे तो अुसंके साथ अपना जीवन - 

शघीसे सौंध दे । खुद. तो वह राम, कृष्ण या श्षीवाजी _ होने जसी 
शवित अपनेमें नहीं पाता । झित्त कारण रामादिक भुसके अपास्य नहीं, वह 
जिनका भक्त भी नहीं, बल्कि पूज़क है. अर्थात्‌ वह अिनके जसोंका भक्त 
होनेकी जिच्छा रखता है | जब्र तह प्रत्यज्ष जीवनमें अुसे रामादिक ने ' 
मिल जायें, तब तक वह पंरोक्ष विभूतियोंका गुणानुवाद करेगा, अनक्ी 
फीति फेलानेमें माग लेगा । पर्च जितनेसे वह इतायताका अनुभव 
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नहीं करेगा । वह जिन्हें प्रत्यक्ष मान लेनेकी भूल नहीं करेगा । यदि 
प्रथक्ष जीवनमें झुसे कोओ जैसा पुरुष मिल जाय, तो अुस परंक्षसे भी 
अधिक आदर व प्रेमके साथ वह भुम प्रत्यक्ष पुछपसे चिप्टा रहेगा और 
तभी बह प्रूण कृताथता अनुमव करेगा। आित प्रकारकों किसी परोश्ष 
विभृतिकी आराधना -- भुसका भ्रवण, कीतेन व मनन -- प्रत्येक्र मानना्लछ 
मेठुध्य करता ही है । और यह नहीं कह सकते कि वह अनुचित है। 
झिस तग्ह झुपासनाका अर्थ है किसीके जैमा हानेकी अिच्छासे 
' झुसका चिन्तन व अनुकरण; मक्तिका अथ है किसी प्रत्यक्ष पुमषके लिझे 
' अपना जीवन अप्रेण करना; और आराधनाका अर्थ है जिसके सहश 
| पुरुषको प्रत्यक्ष जीवनमें प्राप्त करनेकी अमिलापा रखी है झुसका पूजन; 
चिन्तन आदि | दि 
5०” पण्तु जब यह आगधघना जैसा स्व्ष ग्रहण कग्ती , है, जिपमें 
प्रत्यक्ष जीबनमें असी विभूतिके मिलनेकी अभिछाषा हमें न +हे, बल्कि भुछ 
परोक्ष विभूतिको ही किसी तरह “साक्षात्‌? प्राप्त करनेकी अभिलापा होने 
लगे, भुम्को मृति बनाकर झुसकी पोढ़शो/पचार पृत्ता-पार्यना करके अुसीमें 
हम कृताथेता मनावें ओर धीरे धरे वह हमें कल्रन रूपमें या मृ-युके बाद 
* झुप्तके मिलनेको आशामें रमे रहनेका आदो बना दे. तब्र कहना हागां कि 
है आराधना वरिकृत हो गयी है। वह अत्यन्त श्रद्धा युक्त हो तो मी सत्यकी 
आंशधना नहीं है, आअुसमें अब ओुदयका ओक महत्वर्ृण आअश खाली रह्‌ 
जाता है, ओर यदि कमी मी सत्य ज्ञानक्रों तरफ हमारा प्रयाण हं,नेवालय 
हो, तो हमें अत आराधनाक़े पार शये बिना गति नहीं है । 


४ 
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पिछले प्रकरणेंमिं हमने देखा कि: । 

४ १, भक्ति और आल्म्रन-निष्ठामें तवा भमविति और आपासनामें 

द्हदे। 

*४ २, आपाप्तना अनेकक्री हो सकती है, भूतकालीन पुरुषकी हो सकती 
है, किसी कल्पनाकी हो सकती है, सत्य; दया; अहिंसा, अित्यादि गुणों 
था भावोंकी भी हो सकती है । 

“३. भक्ति -- प्रेमयुबत सर्वस्वापण -- ओकके प्रति ही हो सकती- 
है। प्रत्यक्ष अमावमें पशक्ष, काल्पनिक या अतिद्वासिक साकार व्यक्तिकी 
आराधना या अभिलाषाका स्वरूप वह भले ले ले, परन्‍तु जब्र तक जीवनका 
कुछ भाग प्रत्यक्षकी मक्तिमें न लगे, तब तक झुसे इताथंता न 
मालूम होगी । 

. ४, प्रस्यक्षकी भक्तिमें भी भिष्ट पुरुषका चुनाव विचारने जैसी बात 
है। यदि झिष्ट पुरुष विभूतिमान व योग्य व्यवित हो, तभी अुसकी अनन्य 
भक्तिसे भवत अपना परम आओत्कप साथ सकता दे और वदी भक्ति 
संसारकी सेवाका सहज मार्ग बन सकती दै।. 

झिस आखरी ब'तका हमें जगा विस्तार्से विचार करना होगा । 
' शीताके अठारदइवें अध्यायमें (-छोंक ६६) कह्दा है: 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक दारणं ब्रज | 
” अद्दत्वां सर्वपपेभ्यों मोक्षेयिप्यामि मा झुचः ॥ 
(सब धर्मोको छोड़कर तू ओक मेरी ही शरणमें आ। में ठुझे सब 
हक छुड़ा टूँगा, तू चिन्ता मत कर |) 
शिस आोकका आमतौर पर यह रहस्य समझा .जोता है कि धर्म 
अता सृष्म और अटण्टा विपय है कि यदि साधारण बुद्धिवाढ्ा मनुष्य 
घमधिमका, नि"य करने लगे, तो कुसकी बुद्धि चफर खा जाती है और 
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झुसका चित्त कमी शान्ति अनुभव्र नहीं कर सकृता | अत्त श्रेयारथीको 
प्वाहिये कि वह खुद धर्माघनके निगयक्ी झझटमें न पढ़कर काया वाचा- 
मनता सदगुरक्की शा जाय और निःशंक होकर भुसक्री आश्ञा-पालनमें 
तत्र “रहे । जिससे वह किसी घर्म यालतमें रही. कमियां" तया अधर्मके 
पापते छूट जायगा । 


भिस प्रकार जितका रहस्य समझनेमें कोओ बाघा नहीं है, बर्शर्त 
कि भिसके मूछ्में गीत कुछ बातों पर ध्यान रखा जाय | वे बातें 
क्षिस प्रकार हैं: 


2 ९, जिमकी श'ण लो जाय वह व्यत्रितर जैसा अपस्तामान्य व 
घर्मकी मानो प्रत्यक्ष मूर्तिरूप होना चाहिये कि अुसक्री आशा सदेव 
घ॒मके अनुकूछ ही रहे। अतः जिस प्रकार रोग निव्रारणके लिझे आमतौर 
पर रोगी किसी कुशल वद्यके आदेशोंका पालन करते हैं, अथवा कानूनी 
मप्तलोंमें मामूली मुवक्किल होशियार वक लकी सलाह मानता है और आसीमें 
अपनी सुरक्षा देखताः है, झुमो प्रकार धर्माधर्म सम्बन्धो जटिल प्रश्न भुत्पन्न 
होने पर सामान्य अयार्थी असे पुरुषक्तो आज्ञानुपार चले, तो वह भूओोंसे 
बच सकता है; क्योंकि भुठका शरण्य व्यक्ति धर्ंका विशेपज्ञ व सुंहम 
विचारक है । 


२, जिए प्रकार कोओ विद्यार्थी जिन्दगी मर शिष्पता नहीं करता, ज्यादासे 
ज्यादा तबतक वह किसीका शिष्य रहता है जबतक वह अपने शिक्षकके 
बराबर लियाकत न पेदा कर ले, और शिक्षक जब कह दे कि “अब मेरे 
पात ठ॒ग्हं अधिक देने लायक कुछ नहीं रहा है” तब आुसका भुस गुझ्के 
प्रति अपना झिध्यभाव पृणे हुआ समझना चाहिये; भुसी प्रकार जबतक 
अयार्थीको खुद घर्माघमके निगभयमें आत्मविश्वास नहीं पेदा हुआ, तबतक 
ही अुसे किसी महापुरुषक्ी शरणमें रहनेक्री जरूरत रहती है। आिसका 
अर्थ यह हुआ कि स्वबुद्धको चलनेक्ी झझटसे छूटनेके लिभे अथवा 
दुसरेक्ी चुद्धिको कुष्ठित कर डालनेके लिओ या झुर्स अपने अधीन बना 
डालनेके लिओ शिष्यत्व या गुरुत व घनेकी जछूरत नहीं है । बल्कि शिध्यक्री 
बुद्धिको विशेष कुशांत्र करना, सच्ची दृष्टिसे युक्त बनाना ओर. स्वतंत्र 
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चनने लायक योग्यता आसमें अत्यन्न करना झुसका अुद्देश है । जबतक जैसी 
स्थिति नहीं हो गओ है, तमी तक शरण लेना या देना अचित है । 
-_./ दूसरे खण्डके शान, भवित व कर्म? सम्बन्धी प्रकरणमें हमने 
देखा कि “शान प्राप्ति, झुमफे बाद भावनाका अनुशोलन, और 
आअुसके बाद कर्मयोगकी प्रृणणता, अता विकरासक्रम ही दिखाभी देशा है |” 
पहों ह_म सवब्यापी परम. चेतन्यके आलम्बनके तम्बन्धमें विचार कर रहे 
थे। परन्तु साकार आिश्देत या गुर आदिक़ी भवतर्ना भी भैता ही 
परयेबसान होना चाहिये । अर्थात्‌ भवितके फलस्वरूप भक्षकी निष्ठा जैसी 
दृढ़ होनो चाहिये कि जिससे वह धमका सूक्ष्म विचार करके आुसके 
अनुरूप जेवन-कार्योंश़ो कर सके । 
कभओ सम्प्रदाय अिस आखरी व'क्प पर कोओ आपत्ति न करेंगे | 
परन्तु “धर्म क्या है? जिसे रुः्ट कग्नेकी जरूरत है | भुदाहरणके लिभे, 
आम तौर पर सम्प्रद्योमं अपने भिष्टरेन्‍न गुर आदिके ,मन्दिर बनाना, 
झुनक्की तथा झुनके अन्य मर्नोंक्ी सेआ-शुश्रुपा करना, ओुनके लिओ बागवगीचे 
लगवाना, न'ना प्रकारके नेबेध बनाना, प्रह्ममोज, सम्तमोज, आदि कर'ना 
तथा- वर्णाश्रममम्बन्धी साम्प्रदायिक मर्यादा पालना धर्म निष्ठाका 
' लक्षण माना जाता है। और यदि जिस प्रक्ारक्ती धर्म निष्ठा हो, तो भवितिका 
पेषण काफ़ी हुआ माना जाता है | जिससे आगे बए् कर यह 
आवश्यक नहीं माना गया है हि कुठुग्ब-धम, संमाज-घम, मनव-धमके पति 
: भकतकी दृष्टि बहनी चाहिये--जितना ही नहीं, बल्कि भवितमें यह विश 
माना गया है और यह भी माना गया है कि जिन घर्मोका आग्रह 
टनेते ही भक्त विशेष छपसे मिद्ध होती है) 
_ यह खेदजनरू भूल है और भिम्र बता चिद्व है कि भवितिमाग 
गलत रास्ते'पर चल पड़ा है। सच पूछिये तो कम और धरममें यदि किसी 
प्रकारका भेद ही करना हो तो वह जितना ही क्रिया जा सकता है कि 
जो जो सांवारिक फर्म अशुद्-चित्ताले, भवित आदि कोमल भावनाओंसे 
रहित, अपने ही सुम्व-स्वार्थोमें लिप्त मनुष्य करने हैं, थे सब “कर्म! हैँ 
और शुद्र-चित्त, भद्वि-भात्र पृणे, देसरोंके सुव-स्राथका लिशाज रखनेयाले 
व्यक्तित क्मके सभी शब्य परिणामोंक्रा और भुन्दें करनेकी रीतिका नतिक् 


१४४ जीवन-शोधन 


दृएिसे विचःर करके सावधानके साथ जो सांत्तारिक कर्म करते हैं वह 
धघर्म” है | कर्मक्री सांधारिकता या पारतोकिकता या सम्प्रदाव-मान्यता 
परसे यह नहीं तय हो सकता कि यह धर्म है या अध्, अग्रवा प्रदत्ति 
घर है या निशत्ति धर। बल्कि कर्म कौव्यस्य है या अक्व्यिहूत, न्याय 
युवत है वा अन्याय युक्त, समाजके लिओ सुख्बकर दे या वड़ेशकर, वित्रेक 
युक्त है वा विवेक न -- झिन सब बातोंसे यह निश्चय किया जा सकता 
: है कि वद धर है या कर्म | सत्र प्रकारके अनुगम, मवित तथा शिक्षाओंका 
यही आदेश होना चा हेये कि प्रत्येक मनुप्यफी बुद्धि यह निर्णय करनेमें 
समय वन सके कि कोओ कम धर है या अधमं। जब तक बुद्धि अंसी 
परिपक्व नहीं हो जाती, तब तक कोओ व्यक्रित यदि किसी अनुगमका 
अनुफयी, गुरुका भक्त, या पाठझशल्यका विद्यार्थी रहे तो यह झुचित ही है | 
परतु जब अनुगम, ददूगुर या गिश्षकर अुसको बुद्धेकों अुल्झा अधिक पैगु 
ओऔरें कुंद बना दे, शरणका झअठा अथ समझा दे कि वही ओके महत्वका 
है, और घर्माधरके विचारमें अईंकार अथवा देहामिम'न द्ोता है, जित 
लिओे वह नाड्ा करनेके यग्य हैं; अथवा असा समझा दे कि जो मनुष्य 
शरणकी महिमा जानें चुका है, अंसे घर्माधम-हम्बन्धी दोपोंका परिताप' 
करनेक्री जल्रत नहीं, तब कहना द्वोगा कि जेते काओ बढ़ओी लकड़ीको 
गोल बनाते हुओ आअुसे सारी छोल डाले, अथवा लकई से अभीष वस्तु 
बऩानेके बदले बचुलेका हत्या बनामें दी भुसे खच डाले वी गति होगी । 


४ वित्रेकी, विचारशील और श्रेयार्थी मनुषध्यक्रा अन्तिम झरण या परम- 
भक्तिका स्थान कं भी साकार, परोक्ष या प्रत्यक्ष व्यक्ति नदीं, बल्कि 
आत्मा या परनात्माड आल्खन युक्त तथा मृत-प्राणियोंके प्रति प्रेमयुक्त 
अपना घम ही भुसक्रा अन्तिम दरण और झुसकी आक्कृष्ट मक्तिका अन्तिम 
लक्ष्य है । . 

“ राम, कृष्ण, बुद्ध, महावीर आदिने प्रतंगोपात्त म'तृमक्ति, पितृभक्ति 
गुब्मक्त, प्रजामक्ति आंद की थी। अश्त भक्तिकों लेकर ऋनके लिशे प्राणार्पण 
करनेकी भी झुनक्री तेयारी थी । यदि जैसा करूूंमें अनहें मरनेका अवधर 
आया द्वोता, तो झुसके लिओ ओन्‍्दं खेद न होता । जित्त दृष्टिसे मेंने 
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है। फिर भी यह नहीं कह सकते कि ओुन व्यक्तियों या सम्रहंके प्रति ' 


आअुनकी भक्ति शर्तेश्चन्य थी | अुसकी ओक मर्यादा थी; और वह्द थी 
धर्मकी । जो राम पिताकी आज्ञासे राज्याधिकार छोड़कर बनमें जानेको 
तेयार हो गये, अन्हींने पिता या गुदकी आश्ञासे पिताको केद करके 
राज्यारूढ़ होनेसि आिनकार कर दिया, बनसे वापिप्त छीठनेसे भी मिनकार 
कर दिया। मतलब यह क्रि “भक्ति तिस्का सौदा” है, यह बात सच है, 
फिर भी जिस भक्तिक्री मँँर्गें असी न होनी चाहिये कि वे धमकी 
मर्यादाका मेग करा दें; बल्कि वे शुल्टी भ्िस प्रकारकी होनी चाहिये 
कि धर्मक्ी यदि कोओ स्थूल मूर्ति हम बनावें, तो वह्द हमें अपने मिष्ट 
ल्वर्परें .'चरित्र जैसी मालूम हो और जिस कारण हमें भुसकी शरणमें 
रहना औसा लगे, मानो इसमें धर्मानुतरणका राजमाग ही मिल 
श्या हो | पे 


के बौद्ध धर्ममें “बुद्धकी शरण जाता हूँ” यह भले ही “धर्मकी शरण 
जाता हूँ? के पहले कद्दा गया. दो; परन्तु खास बुद्ध किस बुद्धकी शरण 
गये. थे ? थे तो धर्यकी दी शरण गये थे, और ओुनके समकालीन अनु- 
: यागियेंके ही लिझे ओुनकी शरण सुरक्षित मार्ग था असा कह सकते हैं। 
. ' अनकी मत्युके बाद भुनके अनुयायियेकि लिओे बुद्धकी शरण जानेका 
समुचित अर्थ जितना ही हो सकता दे कि “बुद्ध द्वारा आपदेशित व 
: आचारित धर्मको और भुनके जीवनको में मा्गेदशक बनाता हूँ |! प्रत्यक्ष 
था परोक्ष किसी भी विभूति या व्यक्तिके प्रति अससे विशेष भक्तिनिष्ठा 
होना या आुप्त भक्तिमें तारकताक़ी या धर्महानिसे मुक्ति प्राप्त करा लेनेकी 
श्रद्ा रखना अनुचित और सदोष है । 


जैसे कुछ जहप्रवाहोंका वेण अदम्य होता है व कितनोंका शञञान्त, 


धन 


झुसी तरह कओ मनुष्योके चित्तका .ढेंग-ढाँचा जिस तरइका होता है कि « 


अुनमें प्रेम या द्वेषके जो भी भाव झुठते हें, वे औसे वेगते अठते हैँ कि 
ओन्हें बेकाबू बना देते हैं. और देखनेवालेको चकाचौंध कर देते हैं। 
चैतन्य, रामकृष्ण परमहंस, आदि जैसे अदम्य मावनावान पुस्ण थे । 
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झिन भावोंने भक्तिका स्वरूप ले लिया, जिससे वे हमें प्रृ्थ ओर आदश- 
“संरीखे व्माते हैं । यह भक्ति पृज्यताके योग्य है; किसमें कोओ सम्देहद 
नहीं । परत यह नहीं कह सकते कि निश्चित रूपले वह आदर ही द। 
भाव तो प्रत्येक मनुष्यमें अुठते दी हैं| अच्छे भाव न झुठेंगे तो बुरे 
ओठेंगे ही ।_ परन्चु अच्छे या बुरे. मार्वेकि वेगका जितना प्रवछ ही 
अठना कि थे हमें वेकाद बना दें, इम कतेव्याकतंव्यका विचार करने 
या ग्राप्त कर्तव्यकोी पूरा करनेके त्रि्कुल अयोग्य बन जायें, तो यह स्थिति 
अचित नहीं । कितने ही लोग अपने प्रियननोंकी ब्रीमारीसे या खत्युते 
जितने विहुल हो जाते हैं कि अुस परित्यितिम अुत्पन्न कतेन्य आुन्हें 
खुझते दी नहीं, यदि सुझाये जायें तो वे झुन्हें पूरा करनेमें समय नहीं हो 
पाते और सी द्वाल्त हो जाती है कि भुल्ठे अन्दींकी चिन्ता दृ्रोंको 
करनी पढ़ती है | यह कुछ अनकी वाछनोय स्थिति नहीं कही था 
सकती ) जिसी तरह अपने आिष्टदेव या ग़ुदका स्मरण होते ही या नाम 
सुनते द्वी या दर्शन होते ही जो बेकाबू हो जाते हैं, देहमान भूल जाते 
हैं, झुनंके कर्तव्य अक ओर रह नाते हैं और अुल्टे अन्दींकी चिन्ताजनक 
हालत हो जाती दे । भक्तिकी यह मात्रा, जिसमें तीवता होते हुओ मी, 
आदरो-योग्य नहीं । यदि भावोंका अुठना हमारे कर्तव्व-मार्गेको स्पष्ट करनेके 
लिझे अथवा भुखकी प्रेरणा देने तथा स्थिर करनेके लिझओ हो, तो वे 
स्वापत योग्य हैं; पर जो भाव--फिर वे मक्तिके हों या क्रोघके--- 
इमको पंगु व ऋग्वा बना देते हैं, बेकाई करके :म्ृछ्ति कर देते हैं, 
आदश्ारूप नहीं 2 
मित्र तरह हमने झिस प्रकरणमें भक्तिकी जो विशेष मर्यादायें 
देखी, वे जिस प्रकार हैं 


-.) १. धर्म-भावनाको स्पष्ट करनेके लिओे भक्ति है। और अन्तमें घर्मके 
लिओ. तर्वत्वापंग ही मक्तिके फछ-स्वरूप आुत्पन्न नवनीत (मक्खन) है | 


० २० जब तक यह घम्-मावना स्पष्ट नहीं हो जाती, तब तक किसी 
धमकी मृतित्वरूव प्रत्यक्ष विभूतिकी अतिशय प्रेमपूर्वंक आत्म-समर्पणरूप 
मक्ति जीवनके शुत्कपमें अक महत्वपूृण साधन है | 
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| 0 ३. भक्तिका आवेश यदि हमें वेकावू और कर्तेव्याकर्त्व्यविचार- 
झुन्य कर-डाले, तो यह दशा जि्ट नहीं; बल्कि धर्ममें स्थिर करे और 
प्रेणा दे; तो वह स्थिति स्वागत योग्य है | 

जिस दृष्ठिसे अब हमें गुर्भविति आदि प्रत्यक्ष भक्तिके भिन्न भिन्न 
अकारोंका विचार करना है । 


गुरू 


मनुप्यके सामने अपनी क्रिया या विचारमें जब्र कोओ गुत्यी आ जाय, 
असे प्रन्‍नन आ खड़े हों जिनका कोभी हल न मिल्ता हो, और जिनका 
इल मिले बिना जीवनमें कहीं गाढ़ी अठक गयी-सी था कोभी बाधा आ 
खड़ी हुआ-सी प्रतीत होती हो, तत्र यदि वह तत्सम्बन्धी किसी अनुभवी 
पुष्पकी तलाशमें रहे तो यह समझमें आने जैसी बात है । . 

जो पुरुष अुसकी जिन गुत्यियोंकों सुलझा दे और आसका मभार्ग- 
दर्शक बने, आअसे वह अपने गुरके रूपमें मान ले तो यह भी समझें 
आने जैसी बात है | 

सब प्रकारकी विद्याओंके ग़ुबओेंके सम्बन्धमें यही विधान किया जा 
सकता है । 

जि मनुम्यकी सबसे बढ़ी युत्यी यह हो कि में स्वयं तथा यह 
जगत्‌ क्या है, मेशा और जिस जगतक़ा आदि और अन्त क्‍या है 
जीवनका ध्येय क्या है, किस तरह जीवन व्यत्तीत करनेसे वह भली भांति 
सफछ हुआ माना जाय -- यदि यही महत्वकी गुत्यी है और जिसीके हल्की 
, तलाशमें वह हो, तो जो गुर भुसक्की जिस गुत्यीको सुलझा देते हैं, थे 
आमतौर पर रुदगुद कह जाते हैं। 

गुरुशिप्यका यह सम्बन्ध खानगी तथा व्यक्तिगत है । जिनके 
मार्गमें ये सम्रत्यायें आ खड़ी हुओ दें, आओन्हींको सदगुब्की जरूरत 
: मालुम दोती है| जिनके मनमें ओसी जिज्ञासा हुओ ही नहीं, यदि हुओऔ 
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हो तो वह जितनी महत्वपूर्ण नहीं प्रतीत होती कि आुसके बिना शुन्हें अपना 
जीवन अन्वकास्मय प्रतीत होता हो, आुन्हें सदयुदकी आवश्यकता नहीं।* 


फिर, जब आठकी ये युत्यियां सुल्झ जायें, तभी झुसुका गुद-शविप्य 
सम्बन्ध समाप्त हो सकता है। समाप्त शब्दका में दो आर्थमें प्रयोग करता 
हूँ । जबतक भुसक्रा समाधान नहीं हो जाता, तब्तक भुसका डिप्वत्व 
सापेद्य अयवा ओक आम्मेदवार जेसा है। समावात हो जानेके बाद यह 
शिप्यत्व ओेक दृष्टिसे हृह बनता है. और दूसरी दृष्टिसे देख तो कह 
सकते हैं कि रहता ही नहीं।*ं 


परन्तु आमतीर पर दिप्योंक्री जेंसी हालत हो जाती है कि अमी 


आअनकी अपनी अग्मेदवारी जारी ही है, अनकी गुत्यियाँ प्ररी-पुरी हल हु 


ही नहीं, जीवन सम्पन्धी मार्गदद्न प्राप्त हुआ नहीं, गुरंके शब्द अभी कानमें 
दी पड़े हैं, परन्तु शुनकी सचाओका स्वरूप अमी स्पष्ट हुआ नहीं है, गुरु 
जहँ दृष्टि ले जाना चाइते हैं वह अमी + डर पहुँची नहीं, आपके पहेले तो वह 
गुर-कृपा! शब्दका अनर्थ करके कृताथे हो जाता है ! अपने सत्य शोधनका 
प्रयन ढीछा कर देता है, और खुद जद तक नजर नहीं पहुँचा उकता, 





#** आवश्यकता नहीं! जिसका अये यदद नहीं दि किस्तो रुत्पुरुपके 
घमागम्रका या भुपेशका लाभ मिल सकता हो तो वह वि, या भुनक प्रति 
आदरभाव न रखें। लेकिन भझुसे भुन्हें अपना सदगुरु मानने या जैसा कि अक्सर 
गुरूशिप्य सम्बन्ध होता हे वेछा व्यक्तिगत अथवा कोडम्विक सम्बन्ध वॉपनेकी 
आवश्यकता नहीं | 


# जिप्तका कार्य शुरु द्वारा पूरा ही गया हो, शुद्रका गुरुके प्रति मव्तिभाव 
किप्त प्रकारका हो ? विद्यार्थी जीवनमें जो सम्बन्ध इमारा अपने मान्य शिक्षकरोंके 
साथ रद्दता है, वद यदि अप्रने वादके जीवनमें भी चाल रहे तो कैसा होता है? 


4 जी) 


मेरी रायमें तो धुनके अति हमारी भावना जैक सच्चे, आप्त-जन जैसी रहती है।' 


मानो ' भेक जान दो क्रालिब!। झुनमें हम ओेक आत्मीयताका अनुभव करते हैं। 
किसी भी व्यक्तिस बढ़कर आदर और छुतज्ञताका भाव गुनके प्रति रद्दता है। 


फिर मी भुत्त सहवासमें भयक्ता गसाव मालूम होता है । जैसी दक्षामें सदा झुनके 


लित्रे झुग्योगी होनेकी अभिलापा से सम्बन्धका सहज परिणाम ही है। 
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वहाँ गुर ाक्षात्‌ पहुँचा देंगे असी श्रद्धा रखते रहना और गुरु-मह्िमाका 
गान करते रहना ही अपने शेष जीवनका काये मानता दे! 

जिसमें भावनाओंका वेग अति बलवान है, वह यदि जिम 
पुयषने झुसे नवीन दृष्टि प्रदान करके भ्रुसके जीवन सम्बन्धी दृष्टि बिन्दुमें 
ही परिवर्तन कर दिया दो. मौर नवजीवन सथ्चार किया हो, भुसक्ी 
कृपाको ओक अमृल्य प्राप्ति समझे और भुसका गुणगान करते करते अघांये 
- ही नहीं तो यदद अस्वाभाविक नहीं, वश्चते कि झुसके प्रति अपनी श्रद्धा 
प्रकट करनेमें अविवेक या निरी भाधुकताका दशन न हो । कोओ पुरुष 
यदि जिस तरह गुद्गान या गुरुकृपाकी महिमाका वलान करे, तो भुसके 
बारेमें मुझे कुछ नहीं कहना | परन्तु वह भी यदि जीवनके शेष कर्तव्यके 
रूपमें गुस्शानकी अपना ओक व्यवसाय ही बना डाले, तो आुत्तमें विवेक " 
नहीं है। भिसी प्रइत्तिमें सम्प्रदायोंकी अुत्पतिका बीज है। फिर वह 
मनुध्य जिमके गुर-शोधनका सूल आुद्देश्य अभी पृण हुआ ही नहीं, 
जिसे अभी यह स्पष्ट हुआ नहीं कि यह गुझुझपा किस बोधमें रही है, 
जो अभी कब्पनामें ही विद्वार करता है, यदि जीवनके शेप्र कर्तव्यके रूपमें 
गुरुगानकों अपना व्यवसाय बना ले, तो यह आुससे भी अधिक अनुचित _ 
है। गुष्के प्रति जो झवशताका भाव होता है वह मन्‌ ही मन समझ 
लेनेकी वस्तु दे; बार बार कहकर वतानेकी नहीं । 

फिर, तुर्स यह छह कि शिप्योंने खुद भी जो कुछ अभी प्राप्त नहीं 
किया है वह जगतको प्राप्त करनेके लिओ थे अंधीर हो जाते दें भोर अपने 
गुरुकी शरणमें आनेके लिओे सारे संसारको निमंत्रण देते हैं । 

औअित तरह अनेक अधकवचरे जिज्ञास शिप्योक्ी ओअक टोली गुरुके 
आसपास जमा हो जाती है और शुस्मेंसे फिर ओक पंथका जन्म होता 
है| फिर गुर खुद यदि केवल शब्दजानी ही हो, अथवा जीवन सम्बन्धी 
भुस्फे विचार परिपक्व ने हों, अथवा किसी प्रकारके मोहमें फँस.रद्दा हो, 
तो वह भी जिस पंथकी स्थापनामें संसारक्का कल्याण मानकर या मना 
कर असे प्रयत्नको प्रोत्साइन देता है । जिससे आगे जाकर गादियोंकी 
परम्पता चलती है। फिर गादीकी परम्परा गुरुकी परम्पण मान ली जाती 
है। और ग़ुरु-परम्पपकी अखण्डितता कायम रख लेनेसे यह मान लिया 


बूजु० जीवन-श्ोघन 


जाता है कि छान मी अखण्ड रूपमें सुरक्षित है; ओर अँसे परम्परागत 
गादीपतिमें युद्मक्ति रखनेसे यह मान लिया जाता है कि सदगुद 
प्राप्तिक उतर लाभ मिल जाते हैं ।* 

सच वात तो यह है कि जिसे भूख नहीं लगी दे; भुसे खिल्मनेकी 
जहरत नहीं । जिसी तरह नितके सामने आध्यात्मिक समस्‍यायें खड़ी नहीं 

'हुआं, छुते सदुयुदकी जलूरत नहीं । और बह आवश्यक नहीं कि जिंठ 

” व्यक्तिकों में अपना गुद माँ, झुस्के मेरे कुटवम्त्री और मित्र मी श्रिष्य 
बनें और अिसके छिओे मेरा आग्रह करना तो सरासर भूल दे। 

हों, मेरी तरह दूसरे लोग यदि स्वतंत्र रूपसे मेरे गुदको. अपना गशुद 
बना लें, तो अआुनके प्रति मेरे मनमें गुर बन्घुत्वका भाव होना स्वाभाविक 
है | आंत सम्बन्धके वैंघानेमें मेशा कोओ हाथ नहीं है | में तो केवल 
स्वृतेत्र रूपते भुपस्यित परिस्थितिकों मंजूर कर छेता हैं; यह देखकर कि 
मुझे लिन गुद्से कुछ लाम पहुँचा है | दूसरे भी यदि आुत लामको 
पानेके लिग्रे आकपित हों और आुनके पास पहुँचे, और झुनके साथ मेरा 
सम्बन्ध होनेके कारण झुनके पास पहुँचानेमें मेरी मध्यस्थवाका आअुपयोग 
हो तो वह मी समझमें आने जैसी बात दे । | 

*समझमें आने जैता ? अथवा “स्वामावरिक है?! -- मिसका अर्थ 
अितना ही है क्रि यदि झुचित मर्यादाके अन्दर रहकर आते सम्बन्ध 
बँधते हों तो यह अनिवार्य हे, ओर अिसमें दोष नहीं । परन्तु जब वह 
मर्यादा टूट जाती है, और अधिकसे अधिक ट्येगोंकों अपने गुरुका शिष्य 


# चित्त तथा जगव॒विपयक्त हमारा अवछोक्रन भौर अवलछोकन-शक्ति जितनी 
अबूरी है कि अनेक विचार॒क मिस सम्बन्धर्मे सिन्‍न मिन्‍न दष्टिस विचार कर 
सकते हैं । सच पूछियि तो मिन्‍न भिन्‍न दृष्टिते विचार किया जाना सूचित करता 
है कि जिस अवलोकनमें कईीं न कई भेकांगिता है। परन्तु जब तक मैठ्ा अधूरा 
पन है, तब तक तक्तविचारमें अछ्य अछग संप्रदाय ( 5009005 ० (६घ०प्ष्टाए) 
रहेंगे ही। असे तच्नसम्प्राय और अूपुर बताये पंयोंके बीच यह्ष्म भेद है, यद्यपि 
व्यवदारमें तत्तसम्पदायोंति पंथ वराबर अुलन्न हीते हैँ सही । प्रत्येक प्रदत्ति और 
वृत्ति झुचित मर्यादामें अपयोगी भौर आवश्यक हो सकती है। अपने देशकाल्के 
अनुतार सुन मर्यादाकी शोवना ही विचाखान पुरुषका कर्चव्य दै। 
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बनाना मेग या मेरे गुरु-माजियोंका व्यवत्ताय बन जाय, या गुरुके प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध ओर निकट सहवाससे होनेवाला लाभ गुर्के देहान्तके बाद भी 
कायम रहता है -और झनके नामकी, गादीकी, या सूर्तिकी भक्तिसे वह 
मिल सकता है, असी श्रद्धा कायम रखनेकी प्रशत्ति चले तो झुसे निरथेक़ 
ही नहीं, अनुचित भी कहना होगा । । 

४ गुर बिन कौन बतावे बाट?--- यह बहुत कुछ सत्य है। परलन्चु 
जिसे अपनी बाद खोभी हुओ नहीं मालुम होती, गुरु बतावे भुस बाट , ./ 
जानेकी आर्कॉक्षा भुत्तन्न नहीं हुओ, भुसे गुककी जरूरत नहीं और जरूरत ' 
न होने पर भी : प्रत्येकको कोओ गुरू जरूर करना चाहिये? --- यह । 
दूसरे वहमोंकी तरह ही ओक वहम है । 

जिसी तरह, गुरुकी जरूरत माछृम होने पर किसीको भी अपना 
गुरु बना लेनेसे, हमको रास्ता मिल जायगा -- यह मानना भी ओक 
अन्धभ्रद्धा ही है । । 


६. 
सद्गुरुशरण 


अक तरफ झुपनिषद्कारोंसे लेकर अनेक शानमार्गी भक्तेंने-- 
(अुसे जाननेके लिभे वह हाथमें” समिधा लेकर भ्रुति-सम्पन्न 
और ब्रह्मनिष्ठ गुख्के पास ही जाय । ? 
* सदूशुरु शरण बिना अज्ञान तिमिर व्छशे नहि रे ! (फेशवकृति) 
-- जैसे भझुद्गार प्रशट किये हैं 
- दूसरी ओर महावीरका आग्रह था कि अपने ही पुरुषा्थ-से बिना 
किसीकी सहायताके में शान प्राप्त करूँगा । बुद्धने यद्यपि जिस पर 
जोर नहीं दिया, तो भी कोओ गुरू अुनका पूरा समाधान नहीं कर 
सका था और जिसलिओे शुन्ह स्वतन्त्र रूपसले ही शान्तिकी तलाश करनी 


# *तद्विशानाथ स युरुमेवामिगच्छेत्समित्याणिं: ओत्रियं झह्मनिष्ठस्‌ ।! 
(झण्डकोपनिपदू, १-२-१२ ) 


डर लीवन-क्षोघन 


पढ़ी थी ! भाधीनीने भी वास्वार कहा है कि वे गुब्की तलाझम 
हैं। पत्चु अभीतक आओुर्दें कोभी जैसा गुर नहीं दिखाओ दिया, जिसे 
अनका हृदय स्वीकार कर चरक्ते । अतः गुव्पाप्तिकी अिच्छा रुडद 
हुओ भी गुरके बिना ही शुन्दें अपना मार्ग खोडना पड़ रहा दे । 

फिर राजनेतिक शक्षेत्रढी अनेक झाहियोंकी तरह अच्यात्म-मार्गम भी 
गुव्याहीने झितना अनथे और पाखण्ड फैलाया है कि “गुर? झब्द दी 
आंन अनेक छोगोंकों अब्चिकर हो गया है । 

_ यदि में तेरना न जानता हो और फिर भी अपनको तेरनेका दृस्ताद 
बताई, तो मेरा पोल्खाता ओक दिन भी न चछ सकेगा । वर्योकि 
पानीमें पेर रखते ही मेरी झुत्तादीकी परीक्षा हा जायगी | पल्च यदि 
में किसी अंसी विद्याक्ा अस्ताद बन बैंट्रं, जेसे इस्ताक्षर या मत्तक-विद्याका, 
नितकी व्यवहारमें बाखार जल्म्त न पढ़ती हो और जिसकी क्ोओ स्थृल 
पद्चिचान मी न हो, और साथ ही अपना साल खपानेके छिझे व्यापारियोमे 
लगी प्रचारकला होती है लेसी ऋछा भी मुझमें हो, तो मेश पोलखाता 
बहुंत दिन तक चल स्केशा और शायद जिन्दगीमर भी चतछ्ता रहे | 
क्योंकि जिन विप्रयोर्मे चहुतते लोगोंकी ज्यादा गति न हो, आम लोगोंकों 
जिधकी बहुत जलरत भी न पढ़ती दो और जो विषय बड़े गहन समझ 


कै" की 


- ल्थि गये हों, झुनका झुल्ताद होना अधिक आखान है] विषय छिठना डी 


गृद् और कम त्येगोंकी परिचित होगा, अतना ही अपनेकी थुसका अस्‍्ताद 
मनवाना अधिक आखान है । 

जिस तरह अद्मनिष्ठ सदयुद्ध कश्ठाना ओक तरहसे बड़ा आतान 
पेशा दे और अपने देशमें बहुत लोगोंने बढ़ी सफ़लतापृर्वह्ः झ्लिसकों 
चढांया हैं और आन भी चलाते दिखाओी दंत हैं। श्रिप्योक्ों मोक्ष (!) 
और खुदकों भोग प्राप्त करानेवाद्य यह धन्घा है तो बढ़ा लाभदायक ! 
> गुरुमकि कैसे कइुवे अनुमवेकि कारण “गुर छब्द और किदशके 
गुद नामसे परिचित पुरुष बहुतोंको आम अविश्वास और टिर्तकारके पात्र 
मालूम होते हैं। और कओ श्रेवार्थी कैसे दिखाओ पढ़ते हैं, जिन्होंने 
नेता निश्चय कर छिया ई कि में किसीछे अपना गुर नहीं बनाऊँगा, 


, बल्कि खुद ही अपना रास्ता ढूँढ निकरार्ट्रेगा | 
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सच है कि शात््रोंमें सदुगुद्को आवश्यकता बताओ गणी है। 
परन्तु झुतका अथे भैसा तो नहीं किया जा सकता कि कोओ मनुष्य 
* खुद अपने बलपर सत्यकी खोज. कर ह्वीचनहीं सकता । वर्योंकि, यदि 
जैसा कहें तो शुरूआतमें जिसने आत्मतत्वकी खोज की, व्रह क्रिस गुरुकी 
शरण गया था! फिर भी जैसा व्यवित, जिसे विकट जंगलमेंसे अपना 
रास्ता निकालना हो, यदि यह जिद पकड़े कि कोओ जानकार मिल 
जाय तब भी में रास्ता नहीं पूछूँगा, और जैसी दशामें वह कहीं गिरकर 
चकनाचूर हो जाय तो आश्चय नहीं; और यदि वह सही-सलामत आसमेंसे 
पार पढ़ जाय, तो गनीमत ही समझना चाहिये। अेंसी अबस्थामें यदि 
चह सफल हो जाय तो हम झुसका गौरव करेंगे । किन्तु हम यह नहीं 
कह सकते कि जिस साहसमें समझदारी ही थी और मिथ्यामिभान नहीं 
था । जिसी तरद किसीको गुरु नहीं बनानेका हठ, सम्मव है, सत्यके 
लिे व्याकुल व्यक्तिको बहुत चक्करमें डाल दे और जिस दुरमिमानकी 
बदौलत वह सत्यसे वश्चित मी रह जाय। 
५“ <खुदको पानेके लिभे खुदको भूछना चाहिये” जिस वाक्यमें 
योगाभ्यासकी दृष्टिसे ही नहीं, चल्कि व्यावहारिक दृष्टिसे भी बहुत रहस्य 
है । क्योंकि जीवन-शोघनकी शुरूआत अहंताके त्यागसे होती है और 
आअसका पर्यवतान भी अद्दताके क्षीण होनेमें होता है । 
४ जब में था तब राम नहीं, अब शाम है हम नाहिं; | __..' 
४ प्रमगली अति सॉकरी, तामें दो न समाहि।” 4 
५“ परन्तु अहंकार अक जैसा प्रकृति धर्म है; जो बिलकुल क्षीण नहीं हो 
पाता । ओुम्के क्षीण होनेका अथ छुद्ध होना अितना ही दे । जिम प्रकार 
रस्सी जितनी महीन होती है, भुतनी ही आअुसकी गॉठ अधिक सख्त 
होती है, वेसे ही प्रकृतिक धरम भी विलक्षण हैं। वे ज्यों ज्यों सृक्ष्म होते 
जाते हैं, त्यों त्यों शुनका दबाव अधिक जोरदार होता है । छेकिन अुनकी 
परख और भी मुश्किल हो जाती है । और प्राय: जिसे निरदंकारिता 
मानते हैं, चद्दी वस्तुतः तीत्र अहंकार होता है । . 
5  बुढिकी सृक्ष्मता अहंकार्को अधिक सूक्ष्म बनाती है । प्रोपकार-_ 
यृत्ति, नप्नता या विनय बहुत वार जिस अहंकारका ही गुप्त खरूप होता 


वृष जीवन्त-शोधच 


है। अतझेव बुद्धिकी सुक्ष्ता द्वारा खुदको भूलनेका अम्यास नहीं 
किया जा सकता | 


-“” व्यावहारिक जीवनमें हमें खुदको भूलमेका केवल ओक ही मार्ग 
दिखाओ पढ़ता है और बह है प्रेमका । दूसरे व्यक्तियेंकि प्रति 

कारण हम खुदकों भूल जायें, यह अददकार शुद्धिका अक मार्ग दिखाओ 
देता है । कर्तव्यरत मनुष्य अपने कतंब्यमें, अभ्यासरत , अपने अभ्यासमं 
अपने आपको भूल जाते हैं सही, परन्तु वह थोड़े समयके लिसे होता 
है। झिसते चित्तके स्वभावमें स्थायी परिवर्तन नहीं होता । और 
अन्तको यह अहेकारका पोषक होता है । अतः जो बुद्धिमान होकर भी 


चैतन्यके प्रति प्रेमसे परिष्रण होते हैं; वे ही अधिकते अधिक निरहेकार | 


हो सकते हैं 


जिस प्रकार सत्पुरुषकी शरण जीवनके अम्युदयमें ओअक महत्वका 

साधन होता है । पति-पत्नी या दो मिश्र जब्न प्रेमसे अक दूसरेंके अधीन 

हुओ रहते हैं, ओक वृसरेकी सेवा करते हैं, ओक दूसरेंके छिमे 

स्वापग करते हैं, तब वे जिस प्रकारका अद्वेत सिद्ध करते हैं, झुसमें जिसकी 

कुछ झलक दिखाओ देती है। परन्तु पति-पत्नीके संखनन्‍्धोंमें विकार, 

परस्पर स्वार्थ और मोह मिले रहते हैं। अतअेव यह नहीं कह सकते कि 

: ओुसमें सोलहों आना चित्त शुद्धि हो सकती है। मित्रोंकी मिश्नतामें भी 

बहुत बार शुद्ध बीज नहीं रहते, झुत्तमें भी स्वार्थ मिला रहता है| परन्तु 

ओक नित्वाथे, अदा और शानी सज्जनके साथ केवल शयकी ही भिच्छा 

- रखनेवाले पृरुषकी मेत्री हो, तो भुसका परिणाम अत्यन्त कल्याणकर 
होनेमें किसी प्रकारके संदेहके लिभे जगह नहीं । 


तो भी, यह भी भुतना ही सच है कि यदि सदगुरुकी खोजमें 
भूल हो जाय, तो शिष्यकों' हानि शुठानी पड़ेगी । अतभेव भोलेपनसे 
हर किसीमें विश्वास कर लेना कमी वाब्छनीय नहीं हो सकता | शाखोमें 


सदुगुरके जो अनेक लक्षण बताये गये हैं, वे विचार करने योग्य हैं। परन्तु 


नीचे लिखी बातें तो खास तौरसे ध्यान देने लायक है: 
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की 

. * १,--सदूगुरका व्यवहार विवेकयुक्त होना चाहिये | अैसे खयारू 
शल्त हूँ कि ब्रह्मनिष्ठ पुरुष सदाचारके नियमसे परे है। अथवा सामान्य 
विधेक्ी और सदाचारी णदृस्थ सदाचारके जिन नियमोंको पालते हैं, वे अुसके 
लिभे बअन्धनकारक नहीं हैं । अल्टे, अुसका आचरण भुदाहरण रूप होना 
चाहिये | जिस कारण यदि कभी वह सामान्य लछोकाचार भंग करता है 
तो अपनी किसी विशेषताके बहाने नहीं, बल्कि झिसलिओभे कि वह 
छोकाचार झुपको अनुचित मालम होता है और झुसमें सुधार करनेकी 
जरूरत है | | 


२.-- सदूगुरुकी शिष्ष्यके प्रति भावना अनुग्रह या आुपकारकी नहीं 
होगी, बल्कि असी दोगी मानो वह साधारण मनुष्य-धर्मक्ा पालन करता 
हो । जैसे रास्ते चलते किसी घुढ़ियाके तिरपर कोओ बोझ चढ़ा दे और 
- फिर अपने भुस भुपकारकों दिन रांत गिनाया करे अथवा कोओ समथे 
विद्ान किसी बालकको जोढ़-ब्राकी सिखा दे और आुत बातको एमेशा 
जताया करे, तो यह आुसकी नालायकी ही समझी जायगी । आिसी प्रकार 
कोओ पुरुष यह मानता हो कि अमुक अमुक मेरे शिष्य हैं, ओन्दें मेरी 
कृपासे आत्मशान प्राप्त हुआ है, तो यह ब्रह्मनिष्ठ सदगुरुफे लक्षण नहीं। 
अंसे जो कुछ प्राप्त हुआ है वह दूसरे शोधकको प्रेमपूर्वक्त देना अथवा 
जो कठिनाजियाँ खुद आअसे भुठानी पड़ी हैं, वे दूसरोंको न शुठानी पढ़ें 
ओर .भुन्हें फजूल भठकना न पड़े; जिसका शुपाय बताना आस भनुष्यका 
स्वाभाविक करतंव्य ही हो जाता है । जिसने सचमुच ही मनुष्यके श्रेयके 
' लिओ कोओ मह्तवप्रण वस्तु प्राप्त की हो, भुसमें कतेब्यका पालन करते. 
हुओ किसी प्रकारका शुपकार करनेका भाव न होना चाहिये । 


यह हुओ सदगुर्के दृदयकी भावना । अब शिप्ष्यकी भावना तो 
अपनी सारी जिन्दगीकी गुत्थी सुल्स्त जानेसे अत्यन्त कृतशताकी ही रहना 
, भी आुतना ही स्वाभाविक है। जहा अक ओर जैसी सहजता, मानो कोओभी 
खास बात न की हो तथा प्रेमयुक्त मित्रभाव और दूसरी ओर अत्यन्त 
कृतज्ञता और प्रेमयुक्त शरण हो, वहीं योग्य गुर-शिष्य सम्पन्ध कष्ठा 
'जा सकता है । 
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३,--- असे वहतते ठोग देखनेम आते हैं कि जो अपनी वासनाओंका 
तो श्रीग नहीं कर पते, किन्तु आुनम परषदकां खाननका अंक तांत् 
चांतना रहती है । भुसके प्रमावले दूसरी सत्र बासनाओंकों कुछ समय 
तक दवाकर बे आख़र प्रासिके रास्ते छग जाते ईं | मतुष्य जिठ 
शातके पीछे द्वाथ धोकर पढ़ जाता है, थझुसे ग्राप कर छे तो कोओी 

चर्यकी बात नहीं । अतभ्रेव असके मन अनेक अश्रद्ध संस्कार्रेकि 
शत रूपसे रहते हुओ मी यह हो सकता दे कि वह परमंतत्तके सम्स्‍न्धमें 
भेक प्रतीति युक्त सिद्धान्त बना ले। परन्तु लगा कि पहले मांगने कहा 
शया दे, “अपनी निरालम्ब सत्ताकों देखना ओके वात है और अतसी 
निगलम्त त्थितिमें रद्दना दूसरी ही ब्रात है।? और यह पिछःी स्थिति 
“7सक्षनिष्ठा -- साच-संझ्ुद्धिक बिना शक्य नहीं | 
'... अिस त्तरदह तक्षप्रतीति और बत्रह्मनिष्ठा थे दो बाते अल्य अलग 
होनेके कारण त्र्मश्रतीति हों जानेते यह मान लेना गल्त . हैं कि जीवनकी 
पृर्णता ठिद्ध हो गबी या सदगुस्लकी प्राप्ति हो गयी । अ्क्षप्रतीति पुद्ध 
निठावानक्रों वादकी चित्त शुद्धिकी साथनामें बहुत खद्ावक हो सकती 
है | परन्तु दूसरी तरफ किसी पाखण्डीका पाखण्ड बढ़ानेमें मी मददगार 
हीं सकती हे । है 

श्रयार्थी और पाग्वण्डी ब्रक्षवादीयें बड़ा मेद बह दे: ब्रह्मप्रतीति 
हो आानेके कारण अयार्थी यह नहीं मानता कि में “सिद्ध? हो गया हूँ; 
वह अपनी साथनाकों छोड़ नहीं देता; वह अपनेको साधक द्वीी मानता 
है| परन्तु पाखण्डी पृव्प अह्मवादी होकर अपनेकों सिद्ध पुरुषोर्मे खपाता 
है; साधना व सदाचारकों छा देता: है. | 

निःर्सघ्य अयार्थी अर्थात्‌ निंतकों अह्मप्रतीति दो चुकी है अुसमें 
व संशययुक्त श्रेयार्थीम यदि कुछ भेद है तो वह यहीं कि निःसंशव 
अवार्थीकी वादकी साथनामें अधीस्ता, व्याकुछ्ता तथा परिणामक्रे विधयमें 
डंकाशील्ता नहीं दिखाओ देती । 


अंक बेछ तरी जाओन माहेरा; बहु जन्मफेरा झाल्या करी। 
चित्ता है बेंतली अविर आवडी, पाल्ट ती घड़ी नेवे भेकी । 
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करावें ते करी कारण शरीर, अंतरीं त्या धीर जीवनाचा । 
ठुझा म्हणे तरी होओल विलब, परी माझा लाभ खरा झाला |”* 
किन्तु संशयग्रस्त श्रेयार्थी अधीर हो जाता है, व्याकुल व विहल 
. बन जाता है। आझुसकी साधनामें तरह तरहकी गढ़बढ़ और अधे-से प्रयत्न 
होते हैं; वह अकको छोड़ता है, दूसरेको पकड़ता है; फिर शुसको भी छोड़ 
देता है । अिस तरह आुसके मनमें झुथल पुथू मची रहती है: 
४ साध्यनुं आकलन स्पष्ट न्होये यदा, साधना-साध्यने मे न्होये; 
अधभ्रद्धा यकी छोड़तां, झालतां, अधीर मनने सदा दुःख होये । 
घोर अरण्यर्मा अध ज्यम तरफडे, चित्त त्यम आकछु दीन याठुं; 
शानदीपक्रघर सदूगुरु पामतां, निमिषमां शॉतिने मार्ग जातुं ॥ ”+ 
अब श्रेयार्थी चाहे. ब्रह्मवादी हो या ब्रह्म-शोधक हो, सबके संस्कार, 
गुत्यियों, सम्यायें अक-सी नहीं होतीं। जित स्थानसे बगेर मुश्किल अनुभव 
किये ओक सीधा-सर्रा” चला गया हो, सम्मव दे वहाँ कोओ दूसरा अय्क 
पढ़ा द्वो और भदकता फिरता हो। भुसकी भूल मामूली ही द्वो रही हो, 
परन्तु अुससे भुसकी प्रगति रुक गओ हो। आुस ओक भूलसे यदि कोओ 
आओुसे छुड़ा दे, तो सम्भव दै कि फिर वह आगे सीधा-सर्रठ चला जाय। 
जिस भूलसे जो अुसे निकाल दे, भुसका वह बहुत ही अहरतान माने और 


# झेक वार निश्चित में अपने नेहर जाओँगा, भगरचे बहुत जन्मचक्र भी करने पढ़ें । 
चित्तमें यह अभिलापा पक्को बैठ गओ है, घड़ीभर भी वह बदलती नहीं । 
कारण-शरीर अब चहे जो करे, मुझे अपने हृदयमें झुस (अनन्त) जोवनकी 

घीरज हे । 
तुकाराम कहते हैं, विलंत्र हो तो हो, छेकिन मेरा लाभ निश्चित है । 
+ साध्यकी ही जब स्पष्ट कल्यना नहीं, तव साधना और साध्यमें मेल नहीं हो 
सकता । 
, जैसा मनुष्य अपश्रद्धासे मेक साथन छोड़ता दे, दूसरा पकड़ता है, और मित्त 
तरह श्ुसका अधीर मन सा दुःख पाता है । 
जैसे किप्ती घोर जेगडमें अन्धा मनुष्य छटपटाता रहे, वैसे अुसका चित्त 
व्याकुछ भौर दीन होता ६ । हे 
... छेकिन जब शानदोपक थेरे सदगुरु मिलता है, त्व बंद निमिपमें छांतिका मार्ग 
पा जाता है । 
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आते अपना “गुद? समझने लगे तो जिसमें कीन आश्चर्य दे! परूठु 
यदि किसी दृसरेके सामने मैसी कठिनाओ न आओ हो ओर अुछके 
मनमें अत मार्ग-दर्शकके प्रति “गुरु-निश ? न हो, तो जिसमें भी कोन 
आश्ररयकी वात है ? जिस कारण मैठा हो सकता है कि जो अकका गुर 
हो, वह दूसरे साधक था शोघकका गुरुन हो सके । परत अससे यह 
न समझ लेना चाहिये कि जिस तरह अगर कोओ किसीकी भूल 
, चता देता है, तो जितने ही से वह सद॒गुद ? झब्दके वोग्य हो जाता 
है। “सदगुद 'में श्रह्मनिटके अुपरान्त और भी अनेक गु्गों व संस्कारोंकी 
घुणता द्वोनी चाहियि। यह सच दे कि अमुक् गुण या संस्कारकी 
झुनित कीमत अकनेम तया अुसे परखनेमें मी भूल हानेकी ठम्मावना 
रहती हे, और जिससे जता भी हो सकता दे कि द्वायमें आया हुआ 
चिन्तामणि छूट जाब | शायद यह आस साधघकका दुर्भाग्य हा । परन्तु 
जिससे यह न मान छेना चाहिये कि केवछ त्रह्मवादित्व ही गुदुमें 
देखने छायक लक्षण है । 
, जित् सम्बस्थमं जो भूलें होती हैं, वे चार प्रकारकी हैं: 

१, बहुत वार चमत्कार कर बतानेकी शक्ति अहनिठाक्ना आवश्यक 

लक्षण माना बाता है, यद्द महज भृछ ही है । झितना ही नहीं, वल्कि 
यह कहना अनुचित न होगा कि बहा चमत्कारों पर जोर दिया जाता 
हो; वहाँसे दूर रहनेमें ही खर दे । 
_/ २ वाह्मपृर्णवा -- केठी कि झरीर, विद्त्ता, हठबोग, कवित्व, स्मरण- 
'शक्ति आदि सम्बन्धी | वह माना जाता है कि ओक ब्रह्मनिठक्नी अवश्य 
भ्षिन खबममें या भिनमेंसे कुछमें अगाधारण पारंगतता होनी चाहिये । 
किन्तु यह भी भूल है । 

३. बहुत बार सदगुर-लक्षण ओर विभृतिमान पुरुषके छ्षणोंक्री 
खिचड़ी कर दी जाती है| राम, कृष्ण आादि ग्रतापी पुरुष हो गये हैं। 
आुनका कतृत्व, पुद्याथ जयदूविख्यात या। झुनमें अनेक महान्‌ गुण थे । 
अुनछी बदील्त थे संतारक लिओ पृज्य हो गये | पर वे ब्रह्मनिष्ठ थे कि 
“नहीं, यह कीन कह सकता है! किन्तु अपनी विभृतियोंके कारण हीं वे 
अवतार गिने गये । भिठ्से यद्दि यह माना जाय कि जो मनुष्य त्रह्म- 
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ज्ञानी हो, अमका चरित्र भी भिन्हींक्री तरह प्रतापशाली होना चाहिये तो 
'यह भूछ होगी । क्योंकि: विभृतिमान पुरुष व सदुगुरु ओक नहीं है । 
. »/ ४-- यही खिचढ़ी सदगुरके वात्तविक्र गु्णोंकी परखनेमें भी भूछ 
कराती है ।.सन्तगुणोंकी सम्पत्ति अक ओधा लक्षण है, जो सदूयुरुमें 
आवश्यक रूपसे खोजना चाहिये। परन्तु यदि बाहरी भास या बातोंसे भुसे 
परखनेक्री कोशिश की जाय, तो आअुससे निराशा प्राप्त होनेकी सम्भावना रहती 
है। मनुष्यंके गुण भित्त बात परसे ठहराना कि आसने कितने बढ़े बढ़े 
कार्य किये हैं, भुलटी रीति है। बढ़े बढ़े काये करना यह ओक प्रकारकी 
शक्ति दै । वह शव्ति जितमें हो वह पुरुष (विभूति? है। यह 
, शक्ति सदगुरुमें न मी हो, फिर भी यह हो सकता दे कि जिन सदगुणोंसे 
प्रेरित द्वोकर भुस पुरछुषने बढ़े बढ़े कार्य किये हैं, वे सन्त पुरुषमें पृण 
रूपसे विकतित हुओ हों और कदाचित्‌ अधिक शुद्ध स्वरूपमें भी हों । 
आप “विभूति? के संसारको चकाचोंध कर देनेवाले गुण-प्रकाशका कारण 
भुत्की कोओ अशुद्धि भी हो सकती है । सन्‍्तमें वह विशेष शुद्ध 
रूपमें है, छृक्ष्म रूपसे देखनेवालोंकों ही वह दिखाओ दे सकती दे । 
अतभेव गुणोंकी परीक्षा भुसके बढ़े कार्मों परसे नहीं, अन कार्मोको 
करनेकी भुसकी पद्धति या रीतिको देखकर ही करनी चाहिये, फिर वे 
काम चाहे बड़े हों या छोटे | 
._>जिसका अथ यह भी न दोना चाहिये कि संसारकी दृष्टिमें जो महान्‌ 
विभूति है, भुसमें श्रद्मश्ान हो ही नहीं सकता । यह सूचित करनेका 
जुद्देश जितना द्वी है कि सद्गुरका विभूतिमान भी दोना आवश्यक नहीं 
है। परठु यदि किसी पुरुपमे ब्रह्मनिष्ठ सदगुदके लक्षणंकि अभुपरान्त 
विभृतिमत्ा भी द्वो, झुसके कार्य व .योजनायें घमंयुक्त तथा जगदव्यापी 
हों, तो वह विभूतिद्दीन सदुगुरुसे श्रेष्ठ है । यदि _म आओुसे सच्चे अर्थमें 
“जादूगुरु) कहें, तो निरतिशय भक्तिपूर्वक्त अपना जीवन समर्पण करते 
हुओ ओसे (जगदगुद के साथ अपना जीवन जोड़नेसे अधिकसे अधिक 
कृता्थता मालूम हो सकती है। अितर सदगुर, जगदगुरुकी भक्तिके लिओे 
कहिये, अथवा सम्पक््‌ धर्मके पालनके लिझे कहिये (दोनों ओक ही हैं ), 
अपने शिप्योंड्रों तेयार करें वहीं तक आुनका कार्य अुचित समझना चाहिये | 


१६० जीवन-शोधन 


यह जगदुगुद कोओ इंकराचार्य या दूसरा कोओ आचार्य नहीं होगा । 
सम्मव ५ कि अैता लगदइगुर अग्राम ही रहे, कब्पनागम्य ही रहे। और 
जिसछिशे, तब तक गुरुमक्तिका क्षेत्र मातठृमक्ति, पितृमक्ति, झित्यादिके 
क्षेत्र लेता मर्बादित दी समझना चाहिये | जैसे घमम माता-पितासे परे है, 
बैसे ही वह सदयुद्से मी परे ओर विशेष दे । 


छ 
गुरुभक्ति ओर पूजा | 


अब दम जिसे बातका विचार करें कि गुरकी भक्ति या प्रजा किस 
तरद करनी चाहिये | यह सानकर चलिये कि अमुक पुरुष सदगुरद या 
जगदगुद कहलछानेके छायक्र दे। तो फिर यह केसे कहा जा सकता है कि 
आपके शिष्य ओअेक खास सीमामें ही भुसके प्रति अपना मक्तिमाव प्रदर्शित 
करें ? अठ भक्तिमावक्रे चिहस्वहूप वह गुद्क्धी जो झुश्दपा था प्रजा 
करता है, झुसमें “अब बस? बता कोओ तीखरा व्यक्ति कैसे कह सकता 
है! अतभ्त्र यह गुस्के प्रति निरतिक्षय पृज्य तुद्धि और छोटी-बड़ी सब 
प्रकारकी झुसकी सेवा करनेकी भावनामें दोष बतानेका हमारा अद्ेश नहीं 
हैं। वल्कि युद सम्बन्धी हमारी श्रमप्रग कक्मना ओर असकी बदीलत 
पोपित गुर्पूजाके गलत आदर्शके सम्बन्धमें ही इमें कहना दे । 
> जो लोग *गुद्मक्त? होते हैं, वे आम तौरपर गुरुप्राप्तिक पहले 
किसी देवादिके भक्त रहे होते हैं ओर देवादिक्री पूजा-अर्चाकी जो विधि 
हमारे उमाजमें प्रचलित है, झुतीका अनुकरण अपनी गुदुपजामें करनेका प्रथत्न 
करते हैं । झुदाहरणके लिझे, देवताको गान, वाद्य आदिके नादके साथ जगावा 
जाता है, झुनकी आरती अुतारी जाती है, पद्चामृत स्नान आदि कराया 
जाता है, वह पानी व्रतौर प्रधादके अहण किया जाता है, वच्न, आमृषण, 
पुष्ममाछा, चंदनादिकी अर्चा आदि चह्मओी जाती है और देवक्ों थार 
चदकर आुसका प्रठाद नौंठा जाता है । यह समझा जाता है कि जिस 
प्रदादीर्म कोओ चमत्कारिक शक्ति भरी है, अतभेव जिस मदहिमाके कारण 
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आुसकी छीनाक्षटटी होती दे तथा अुसके छिओ बड़ी (फेन्सी) कीमत 
लगाभी जाती है; और वह कीमत प्राप्त करनेंके लिभे झुसे नीलाम भी 
: किया जाता है। 

"/ यह पृजाविधि अशर्में यशविधिग्रोंसे और कुछ अश्यर्में किसी 
समयके रसिक ओर श्रीमान्‌ पुरुषों या राजाओंकी जीवनचर्यासे छी ग्भी 
मांछूम द्ोती दे । 

भिस प्रकार पूजाविधिमें भक्त अपनी ही भावनाओओंको प्रदर्शित 
फरनेका ध्यान रखता है। यहं सब पूजाविधि देवताको केसी छगेगी, 
झिप्तका . विचार करनेकी जरूरत ही नहीं पैदा होती । 
.. परूतु जब्र भिसी विधिका गुददेवकी पुूजामें अनुकरण किया जाय, 
तब कहना होगा कि भक्तकी भावनायें अनुचित रूप प्रहण कर रही दई। 
५“ गुरु ही श्र्ट देव है? अता मानते मानते जब भवत यह भी 
मानने लगता है कि मित्त तरह देवता जड़ पापाण यो चित्रका बना होता है 
और जिसलिओ जैसी चाहे वेसी भ्रुसकी पूजा की जा सकती है, भुसी तरह 
गुझको भी सचेतन प्रापाण मानकर श्रुसकी वेसी द्वी पूजा करनी चाहिये--- 
तो भुसे गुरकी प्रजा नहीं, बल्कि विडम्बना कहना चाहिये । 

में जानता हूँ कि असी परूजाविधिकी सहन करनेवाले द्वी नहीं, बल्कि 
आअसका समर्थन करनेवाले गुर भी मीजूद हेँ। मेरी शायमें या तो अन्होंने 
जिस विपयमें गहरा विचार ही नहीं किया है. और महज रूढ़िको पकड़े बेठे 
हैं या दूसरे प्रकारकी स्वार्थ-सिड्धिकि लिभे असी विडम्बना सहन कर छेते हैं । 
5 फज कीजिये कि भांधीजी ब्रहनिष्ठ हैं, और जिवलिशे शभुनके 
अनुयायी जिस हृद तक अझुनके प्रति गुर भाव रखते हैं, अससे अधिक वे 
आुनके पूर्ण गुरुदेव बन जायें और फिर आुनपर रोज या पर्व त्यौहार पर 
सा फज आ पढ़े कि जब्र कोओ भक्‍त घण्टी बजावे और “जागो मोहन 
प्यारे? गावे तभी थे झुठ पार्वें, और कोओ शिष्य भुन पर दूध-दही- 
घी-घदद-शक्कर और पानी डालकर जत्र पंचामृतसे स्नान करावे तभी वे 
स्नान करें, दिनम कमसे कम पाँच बार (और जिसके अलावा दूसरे शिष्य 
जब जब प्रतादी कराना चाह तब तब ) सुन्हें नेवेध चल कर अुसे 
प्रखादी बना देना पड़े, अुमके स्नानका पानी प्रतादके रूपमें देना पढ़े 
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ओऔर जो भक्त चाहें ऑन्हें चरणोदक करके देना पढ़े, दिनमें तीन चार बार 
आरती अआुतारने देनी पड़े, भक्ताधीन होकर गहने-गौठे “ओर ज्ञरीके कपड़े 
ओर सारे शरीरमें या क्पाल पर चन्दनकी अर्चा मंजर करनी पड़े--तो 
आुनकरा जीवन कितना कृत्रिम बन जाय £ भले ही असा जीवन क्िसीको 
औषष्बायोग्य माछुम हो, परुठु कर्मबोगी पुरुषकों तो वह कदणास्पद और 
अक बन्धन ही मालुम पड़ेगा | 

ह गुर बननेके पहले साधारण व्यक्तिके तौर पर जिस प्रकारका जीवन 
गुर व्यतीत करता है आुससे जुदा दी प्रकासका जीवन त्रितानेका और 
जुदा ही प्रकारकी प्रतिश्ष या शान दिखानेका फरज आुनपर डाला जाय 
या गुरुकी तरफसे स्वीकार किया जाय, तो अुसमें मुझे गुद और शिष्य 
दोनोंमें विचारकी खासी दिखाओ पढ़ती है । 5 

जिफसे गांधीजके आरोग्यकी रक्षा हो और आुन्हेँं अपने जीवनके 
प्रधान कार्यके लि अधिकसे अधिक शक्ति लगानेकी अनुकूलता मिले, जिस 
अकार भुनके लिओे सुविधायें करनेमें शुनके परिचारक्रोंको अनकी जितनी 
झुश्नवा करनी पढ़े, वह झुनकी योग्य, स्वामाविक्त ओर काफी प्रूजा है। 
ओर अझितनी पूजा तो भुन गुब्जनोंकी करनेमें भी कोओ हज नहीं, जो 
संदगुरकी अणीमें न आ सकें | पर जिस मर्यादाकों छॉधकर जब पुूजाको 
स्वीकार करना ही भझुनके जीवनका मुख्य व्यवाय बन जाय, तब तो वह 
' आुनकी विडमना ही समझना चाहिय्रे । जब कि किसी सूर्तिकी भी पूजा 
जिस प्रकार करनेकी जरूरत नहीं, तो फिर मनुष्यके रूपमें रहनेवाले 
देवकी तो कहाँसे हो! | 
5. पाधषाण या चित्र-लिखित देवसे अतृप्त रहनेवाला भक्त जब अपने गुरु- 
देवको प्राप्त कर झुनके साथ अँसा ही व्यवहार करने छगे मानो वह पाषाणके 
ही हों, तो झु)्की यह गुद् प्राप्ति नहीं के बराबर ही समझनी चाहिये। 

गुरु गोविन्दर्सिहका भ्ेक्र असा जेततिहासिक दृष्टान्त माना जा सकता 
है, जो परिपृण न होते हुओ भी गुरुपनका अेक ठीक आदाहरण है। 
वे अपने शिभ्यकति गुद, नेता और राजा थे | झुनके पुत्नोंके लिओ तो 
पिता होनेंके कारण भी भुनकी मव्तिमें अपने सब घमोका पालन सहज 
ही हो जाता या | आध्यात्मिक सम्पुर्णवाकी दृष्टिसे अलबत्ता ग़ुद गोविन्द- 
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सिंहको पृणण नहीं कह सकते, और जिसी लिओे जिस हदृषश्टान्तको मैंने 
* अपृण कहा है। परन्तु ओुनके .शिष्योंके लिभरे और जिस समाजमें और 
जिस प्रकारका काम ऑंन्हें करना था, अुसके लिभे जिससे अधिक 
आध्यात्मिक सम्परणताक्ी भूख या जरूरत न होनेसे यह दृष्टान्त अच्छा 
खयाल देता है | जहाँ पितृमक्ति, राजमक्ति भीर गुरुभवितके सब 
अकार भकक्‍तसे तत्कालीन समाज-घर्मका ही पालन कराते हों, वहाँ भक्तिभाव 
अधिकसे अधिक क्ृताथेताका अनुमव करता है। चाहे पुत्र हो, प्रजा 
हो या शिष्य हो, थे अक दी तरहसे अपनी भक्ति प्रदशित कर सकते 
हूँ; और वह शझुनके जीवनका भुद्देश्य पुरा करके । 

गुदकी शोध आखिर किस लिओ, और गुरु प्राप्तिकी आश्यकता 
भी किस लिओे १ जिस विषयकी स्पष्ट समझ न होनेके कारण जहाँ पतन्‍य 
खड़े हीं न होना : चाहिये वहाँ वे खंढ़े हो जाते हैं, गद्दियाँ चल निकलती 
हैं, 'पूजा-पधरामणीके आडम्भर रचे जाते हैं और गुरुपन विरासतर्में 
: भी मिल जाता है! 

टिप्पणी 

मूर्तिपूजा --- जिस जगह सूतति-पूजाकी मर्यादाके सम्बन्ध्में कुछ 
विवेचन करना अनुचित न होगा । 

अपने प्ृज्य या स्नेही जनोंके स्मारकके रूपमें स्ृति या प्रतिमा 
रखनेकी भावना असी अस्वाभाविक या सदोष नहीं है कि भिस्लामकी 


' तरह आओसका बिलकुछ निषेध करनेकी जरूरत हो। स्लेल पुरुषके प्रति जो 


पूजा या स्नेहभाव होता है, वह अुसकी प्रतिमांके लिभे भी आअशतः 
हो, तो यह स्वामाविक्र है। परन्तु यह प्रतिमा है जिस बातको भ्रू 
कर, अआुसमें चेतनाकी भावना रखकर अुसे षट्टमियुक्त कल्पना करके. 
जो प्रृजा-विधि रची जाती है, अपार आडंबर रचा जाता है, झुसका 
आग्रह रखा जाता है और आसके निमित्त लड़ाओ-झगड़े किये जाते हैं, यह 
' विवेकका अतिरेक है-- अतिक्रमण है । 

४ सम्मवतः योगाभ्यासीको ध्यानके आल्म्बन रूपमें सूत्तिकी 
आझुपयोगिता प्रतीत हुओ होगी । फिर चेचछ चित्तको सदैव मृतिका 
अनुसंधान करानेके लिझे जैसा सुबहसे शाम तकका कार्यक्रम बना होगा; 
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जिएमें सारा दिन सूर्ति सम्बन्धी विविध क्रियार्य करनी पढ़ें | किसी 
श्रोगाम्यासीको जो व्यवाय अम्यासकी दृष्ठिसि आुस खम्रयंके विचारके 
अनुतार ठीक या आवश्यक प्रतीत हुआ, वह आगे चलकर जसे त्येगेकि 
लिओ भी -जीवनका महत्वपूर्ण व्यवताय बन गया जिन्हें कभी स्वप्नमें भी 
योगाम्यासुक्का खयाल न आता हो | जो चीन किसी समय साधनके 
रूपें स्रीकार की गओ थी, वही अब साध्य वन बैठी । धीरे धीरे 
अुसका महत्व जितना बढ़ गया कि मृति-पूजा मक्तिमार्गका ओअक आवश्यक 
अंग -जैती वन गयी, अथवा मृर्तिप्रुजाको दी “भक्तिमा्ग? नाम प्राप्त 
हुआ; ओर अन्नतिके भेक स्वतन्त्र साधनके रूपमें महत्व मिल गया | 

सच प्रूठिये .तो योगाम्यासीकों भी शृतिपुनाके खटाठोपकी जरूरत 
नहीं दे और दृसरेकि लिझ तो वह महज अन्धभ्रद्वा; वहम, अबुद्धि, 
कृत्रिम क्रियाकाण्ड और ओऔश्वर या धर्म नाम पर झगड़ा करानेवाली 
चत्दु हो गभी दे । 

कुछ छोग कहते हैं कि मूत्ति-पुजा मनुष्य स्वभावके साथ ही जुड़ी 
हुओ दे, और वह फिर किंसी दूसरे रूपमें आकंर सामने खड़ी-हो जायगी । 
पर्तु वेसा तो अख्ग्यताके सुम्बन्धमें भी कहा जाता है। प्रश्न यह 
नहीं है कि वह दूसरे रूप आवेगी या नहीं । प्रश्न अितना ही है कि 
आज वह जिम्न रूपमें हमारे सामने खड़ी दे, वह अनिष्ट है. या नहीं? 
फिर जब कमी वह नग्रे रूपमें आवेगी और अनिष्वा दिखावेगी, तव भुसः 
समयके लोगों पर झुत्के झुंत वेशकों छीन लेनेक्री जिमेदारी आयेगी ) 
हम तो आजका आुसका व्रिक्षत वेश झुतार डालें तो बत है | 


हि 
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. अपर कद लुके हैं कि जिसके लिभे हम अपना जीवन समपंण 
करना चाहते हैं भुसके हम भक्त होते हैं, और निरतिशय तथा अहैतुक 
ओम ही भक्तिका हां है। ह 

भवित, प्रेम आदि भावोंके मूल्में ओेक जीवके प्रति दूसरे जीवका 
सद्भाव है । जिस सद्भावके आुत्तरोत्तर ओभुत्कट स्वरूपको हम प्रेम, भवित 
आदि नाम देते हईं । भसे सदभावके ओक दूसरे प्रकारका भी जीवनमें 
स्थान है ओर अुसका .भी योग्य स्वरूप जान लेना भ्रुचित है । बहुत 
बार जिसके लिओे भवित शब्दका प्रयोग किया जाता है, परन्तु अपर 
भक्तिका जो अथ «हमने किया दे अुसको देखते हुओ वहाँ “भक्ति? शब्द 
ओपचारिक ही समझना चाहिये । अतझेव यहाँ हम जिसे सद्भाव या - 
संतभाव कहें तो ठीक होगा । 

ओक आुदाइरण देकर जिसे समझाता हूँ। रामके साथ दनुमान है, अगद 

भी है और दूसरे अनेक ,लछोग भी हैं । अब हनुमानकी रामके प्रति 
भक्ति और परायणता खास तरहकी है । अगद झुस कोटि तक नहीं 
पहुँच सकता। शुस्की प्रकृतिकी रचना जुदा प्रकारकी होमेसे अथवा भुसके 
संस्कार, शवित या परिस्थिति मिन्न प्रकारकी होनेसे यह हो सकता है कि 
अंगद किसीकी भी भक्ति अिस प्रकारसे न कर सके। अतः अंशद इनुमानके 
अनुकरणका भ्रयत्न न करेगा । और जिस कारण वह अपनेको हनुमानका 
आुपासक न कह सकेगा । फिर हनुमानके ही लिभे जीवन-समर्पण करनेका 
झुसका संकल्प न होनेसे वह भुसका भक्‍त भी नहीं है । फिर भी 
हनुमानके प्रूव निर्दिष्ट शील्के कारण अंग्दके छृदयमें ओक जैसे प्रकारका 
भाव जाग्रत रंहता है जिससे हनुमान आअसे सदा संप्रेम आदरणीय छगे 
' बह हमेशा भुसके लिभे कुछ कष्ट सहन कर लेनेंके लिओे आत्सुक रहे, 
और .मैसा अवसर मिलनेपर वह अपनेको धन्य माने । यह हनुमानके 
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अक खास तरहके शीलके प्रति अंगदका सदूभाव है, और वह तब तक 
रहनेवाला है जब तक भुसे भुस शीलकी वेसी ही प्रतीति आती रहे। 

झिस प्रकारंके सदुभावमें रामके साथ अँगदका भी सम्बन्ध होना 
आवश्यक नदीं। ओुदाइरणके लिओे, फर्ज कीजिये कि आगे चलकर खुद रामके., 
साथ आगदका विरोध पैदा हो जाय । फिर भी हनुमान जिस भव्तिभावसे 
रामक़ा अनुकरण ' करता है; अुसक्नी बदील्त हो सकता है कि ध्वह | 
हनुमानकों पने और भुप्के लिभे कष्ट भुठानेमें आनन्द माने । 

जिसी तरह कोओ व्यक्ति खुद चाहे मातापिताका भक्त न हो, 
और हो मी न सकता हो; खुद साधु चरित न हो और होनेका ठीक - 
प्रयत्न भी न॑ करता हो, फिर भी किसी दूसरे सत्पुत्न या साधु पुरुषके प्रति 
आदरभाव रखे और भुसके लिझभे जो कुछ करना पढ़े वह करनेमें आनन्द ., 
माने, तो यह सन्‍्तमाव या साधुताके प्रति कदरदानी या आदरमभाव है | 

जिस प्रकारकी सनन्‍्तमक्तिका जीवनमें भुपयोगी स्थान है । परन्ठु 
जिसमें भी जब किसी कामना-सिद्धिका श्रम प्रवेश कर जाता है अथवा 
थुसे प्रदर्शित करनेके प्रकारमें अविवेक होता है, तो वह सदोष हो जाती दे । 

जितके प्रति हमारे मनमें सदूभाव हो झुसके योग्य व न्याय्य कार्यमें 
सहायता करना, भुचित मर्यादामें रहकर झुसका आतिथ्य-सत्कार करके आुसके 
प्रति प्रेम प्रदर्शित करना योग्य ही दे । पर्तु लेसी भक्ति यदि केवल 
अनुचित सहिमा या वहमका रूप धारण कर छे, जिसके मसूलमें किसी 
कामना-सिद्धि या पुण्य-प्रासिक्री आशा हो, तो वह सदोष हैं | 

कमी कभी सत्तप्ृजा प्रदर्शित करनेक्री रीति अैसा स्वरूप छे लेती 
है कि जिससे वह मनुष्य जिस सिद्धान्तपर अपना जीवन चलाना चाहता 
हो आअुसीका भंग हो जाता दे । औसी रीत अविवेकपूर्ण है । जैसे, फर्ज 
कीजिये, में मांताह्वार या मद्रपान करके जीवनको ठिकाना नं चाहता 
अथवा किसी खात सिद्धान्त पर चलनेके कारण राज्य या समाजकी ओरसे 
मुझे तकलीफ दी जानेकी संभावना दै। अतसे समयमें मेरे प्राण बचानेंके 
लिओ मुझे घोखा देकर शरात्र-मांध खिलाया जाय या मुझे कष्टले बचानेके 
लिभे भिघर-अुघर कोशिश की जाय, तो सदुमाव प्रदर्शित करनेकी यह 
रीति अविवेक युवत -है | क्योंकि जिसमें जिन सिद्धान्तोंको में पालना 
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चाहता हूँ झुन्हींका अुच्छेद होता है, ओर जिसलिओ मेरे प्रति चह सखा- 
' कृत्य नहीं हो सकता । भिस प्रकारसे सदूभाव प्रदर्शित करनेवालेके 
मनोभावोंका प्रथकरण करें; तो मालूम होगा कि मेरे सिद्धान्तोंकि प्रति 
अनास्था होनेके - कारण पह मुझे कृपापात्र स्थितिमें आ शया 
मानता है, किन्तु मेरी साधुताके प्रति आदर होनेसे किसी भी तरह मुझे 
बचा लेनेके लिझभे तेयार होता है । जिसमें सदूभाव गौण है, कृपामाव 
“विशेष रूपसे है| परूतु हँकि जिस कृपामावका में जिच्छुक नहीं हूँ, 
जिसलिओ अुसे जिस तरह दर्शाना अविवेक युक्त है । 
| साधुचरित जनेंकि सहवासमें जो प्रसन्‍नता या शान्ति मालूम शेती 
है भुसका कारण यह है कि हम जितने समय भुनके सहवासमें रहते हैं 
आतनी देर हमारे छृदयमें झुदात्त और कोमल भावनायें भुमड़ेने लगती 
हैं। झुत समय शुभके प्रति अपने जीवनको लगानेंके संकल्प आओुठते था 
पुष्ट होते हैं। यह लाभ प्रत्यक्ष है, और जिन्हें भुनंके प्रति आदर हो 
अथवा जो भुनकी साधुता देख सकते हों, अन्हींको वह मिलता है । परूतु 
ओनंफे चरण पढनेसे घरमें घन-दौलत आ जायगी; संद्रमें फायदा हो जायगा; 
बेतन बढ़ जायगा; जिनके चरण-स्पर्शसे भ्रष्ट लड़का, ओुनके प्रति मनमें 
आदरभाव न रहनेपर भी, सीधे रास्ते आ जायगा; अथवा किसी ख््रीको 
सन्तान प्राप्ति हे जायगी, या बीमार आदमी अच्छा हो जायगा, अथवा सारे 
जीवन भर आलटे-सीथे काम किये हों तो भी मरण समयमें बेहोशीकी 
इलतमें भी का गयी भुनकी पूजासे झुसे “सद्शति” मिल जायगी -- 
जिस प्रकारकी भकिति- या भ्रद्धाकी निष्ठा शल्त या भ्रमपूर्ण है । भैसी 
सिद्धिया किसीके पास हों तो भी भुनका आपयोग कर लेनेकी छालता 
भी अबुद्धि-पोषक है ओर जिसलिओे जिस प्रकारकी सनन्‍्तभकित प्रोत्साइन 
देने योग्य नहीं है । 
सन्‍्त-समागमेका अक और भी अविचारी स्वरूप देखनेमें आता है | 
जो भी कोओ मनुष्य साधु, सद्गुद, ओलियाके नामसे पुजा जाता हो, झुसके 
पीछे दीवाना बने रहनेका कभी लछोगोंको अक व्यसन ही हो जाता है। 
अिनमेंसे किसीके भी झुपदेशका विचार करके अपनी चिवेक-बुद्धिसे 
आुसकी छानबीन करनेका वे प्रयत्न नहीं .करते; जो योग्य मालुम हो भुसके 
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अनुतार चलनेका या भुत्के अनुसार प्रयत्न करनेका विचार नहीं रखते | 
न तो वे किसी ओक पर पूरा विश्वास ही रखते हैं, न छिसी पर अविश्वाछ 
करनेकी हिम्मत करते हैं 4 प्रत्येकको वे आश्रर्यवत्‌ देखते हैं, आश्रयंत्रत्‌ 
सुनवे हैं, प्रत्येकके विषयरमें आश्रर्यक्‌ साथ बोलते हैं और जितना होते हुओ 
भी किसीकों समझनेका प्रयत्न तक -नहीं करवे | लिनमें ओक बड़ा वर्ग तो 
कामनिक लोगोंका ही होता है, और ओक ब्रिलकुछ बुद्धिहीन होता है । 
झिन दोनों वर्गाके छोग यदि धोखा ही खाते रहे तो कोभी आश्चर्य 

नहीं | फिर कुछ लोग प्रत्येकके अभिग्रायों व रायोंको तोतेकी तरह अपने 
दिमागमें दंत लेते हैँ ओर बुद्धिकों जिस तरह कुण्ठित कर लछेते हैं कि 
फिर वे स्पष्ट विचार करनेके छायक ही नहीं रहते । केसे सन्त-समागमकी 
कोभी कीमत नहीं । पिछले खण्डमें “श्रद्धायुक्त नास्तिक! नामक 
प्रकरणमें जिप्त शत्तिका वर्णन किया गया है, झुससे मिलती-जुलती ही यह 
बत्ति है । 


९ 
भक्तिके प्रकरणोंका तालये 


ु अपनेसे जो विशेष मालुम हो भरुसके प्रति प्रृज्यताकी व प्रेमकी 
भावना और झुसे पूजनेकी झिच्छा मलुष्य दृदयमें स्वाभाविक होती है 
जिस भिच्छा और भावनामें दोष नहीं है; यही नहीं बल्कि भुसके बिना 
चित्तका विकांस भी असम्भव है । 
झिन प्रकरणोंका भुद्देश्य यह नहीं दे कि भक्ति-भाव या पूजनेकी 
जिच्छाका निषेध किया जाय, बल्कि जिनका भुद्देश् तो जिस बातका 
विचार करना है कि जिस भक्ति-भावके फल किस तरह प्रत्यक्ष जीवनमें 
ः ग्राप्त किये जा सकते हैं, भुसके प्रकार किस तरह -मलुष्यके सहज जीवनमें 
अुपजाये जा संकते हैं, और कऋत्रिम रीतियोंकों पैदा किये बिना या जीवनकों 
सहज प्राप्त सम्बन्धोंसे अलग करके कृत्रिम या काव्पनिक सृष्टिमें प्रेरित 
किये बिना क्रिस तरह आुसके सब्र छाम ओठाये जा सक्ते ्। 
वर्णाभ्रमके विषयमें लिखे गांधीजीके लेखकी भाषामें थोड़ा परि- 
चतन करके कहूँ तो: 

_.> “भक्ति ओेक मनुष्य-द्वारा निर्मित भावना नहीं है, बल्कि भुसकी 
पहचानी हुओ भेक इत्ति दे | जिससे अुसका नाश होना असम्मव दे | 
जिसके गुप्त रहस्य और शक्तियोंकी खोज होनी चाहिये और समाजके 
कल्याणमें भुसका अपयोग होना चाहिये ।? 

_/ जिए श्रद्धा, आदर, मढुता और प्रेमले मनुष्य जड़ मृति, क्रॉस 
या काबाकों नमन करता दे, शुसक्री आराधना करता दै, बहुत बार अुसीको 
जीवन समर्पण करता दे; अन्य अनेक रीतिसे आुसको प्रतिष्ठा बढ़ानेकी कोशिश 
करता है, और कओ बार आुसके नामपर सचेतन प्राणियोंका संद्दार भी करता 
है, झुसका त्याग करके, यदि झुतका दर्शांश भी प्रत्यक्ष जीवनमें छाकर, 
अपने मनुष्य बंधुओं और. प्राणियेकि श्रति भुसे प्रदर्शित करे, तो संसारका - 
स्वरूप बहुत कुछ बदल जाय | । 
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'/ घूबे, अग्नि, पर्वत, या नदी भव्य है, गगनगामी मन्दिर और 
मसज़िद भव्य है । परन्तु ओक छोटी सी चींटी अुसते मी अधिक विभृति- 
मान है, असको क्या हम समझ सकेंगे ! 

जो गुरूपैथी झिस ब्रातकों समझ सके ई, थे ओेक प्रकारकी जद़तासे 
तो अपर शुठ गये हैं, परुतु दूसरे पक्रारकी जड़ता, पाखण्ड, अन्य-अद्धा, 
कृत्रिम पूजा और कर्मक्राण्डके जालमे फेस जाते हैं। ल्षितका नतीजा यह 
हुआ .है कि जड़, पिशाच, भुन्मत्त, अबोरी, विलागी, व्यसनी, व्यमिचारी 
सब प्रकारके लोग हमारे देशमें गुरू : साक्षात्परत्रह्म हो सकते हैं। पागर्लकि 
अलतालमें जिस प्रकारकी विजित्रतावें देखी जाती हैं अुस तरइकी सब 
विचित्रतायें -- यदि झअुनके साथ वेदान्तकी परिभाषाकी जोड़ मिल बाय ते --- 
आश्चर्यबत्‌ देखी जाती हैं, सनी नाती हैं ओर पूजी जाती दे और वड़े बढ़े 
पदवीघर, अध्यापक्र और महोपाध्याय भुनकी जूठन खानेम घन्यता मानते 
हं। अिसमें कोओ शक नहीं कि यह केवठ अबुद्धि ही है | यह कहना 
अनुचित नहीं है कि इर किक झिप्य बन जानेके वनित्यत थे लोग 


अधिक सल्यमत हैं, जो यह कहते या मानते हैं. कि सदगुर मिलना 
अपम्भव ही है ! 


: जीवन-शोधन 


[शोधनका अथ है अशातकी खोज करना और शातका संद्रोधषन करना | 
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वैराग्य श्रेयपप्राप्तिता ओके महत्वका साधन है | परन्तु जिसके 
सम्बन्धमें अपने देशमें बहुत विचित्र कब्पनायें फेली हुओ हैं | जिन सब 
विचित्रताओंमें दो तत्व आम तौर पर दिखाओ देते हैं 

१. संगेसम्बन्धी, कुठुम्बी, समाज, आदि विषयक स्वाभाविक प्रेमको 
तोड़कर अुनके प्रति अपने कततव्योंके सम्बन्धमें अदासीन हो जाना; और 
२. जितनी हो सके आुतनी वस्तुओंका त्याग करना । 

. » जड़भरतकां चरित्र अिस वराग्यका आदश माना गया है । जड़- 
*.. भरंतने घरबारसे भुक्त दोनेफे लिझे ओुन्मत्त-दकत्ति धारण कर लछी। जो 
*  कुंछ काम अआसे सौंपा जाता, वह शुसे जानबुझकर बिगाड़ डाल्ता । 
आखिर घरवालोंने भुकता कर भुसे घरसे निकाल दिया भोर जहाँ जी 
चाहे चले जानेकी अजाज्ञत दे दी। तब जड़भरत जगलमें अकेल्य 
रहने लगा और वहाँ झुतने अपरिग्रंदकी पराकाष्टा की | यह जड़मरतः 
-- पौराणिक कथाके अनुसार -- पिछले जन्ममें भरत नामका राजा था । 
वानप्रस्थ होनेके - बाद चनमें ओकान्त जीवन व्यतीत करते हुओ अुसने ओेक 
' भरते हुओ हरिणके बच्चेको देयासे बचाया और पाल-पोस कर बड़ा 
'किया । ओअुसके साथ जढ़भरतका जितना वात्सल्य प्रेम हो गया कि झुसके- 
वियोगसे भुसे बहुत दुःख हुआ । मरते समय ओुस स्गके चिन्तनसे 
भरतकी श्रत्ति मगमय हो गभी और जिससे अगले जन्ममें अुसे म्ृणका 
शरीर मिला । भुसके बादके जन्ममें वह जड़भरत हुआ; और पूर्व 
जन्मकी स्मृति रहनेसे असने निश्चय किया कि अब किसी पर दयासे 
भी स्नेह न करूँगा । फिर वह आपर कहे अनुसार व्यवहार करने लंगा।- 

. पहले तो हमें असी बातोंको अतिद्यासिक इत्तान्त माननेकी भूल: 

, ही न करनी चाहिये | यह ओेक कल्पित कथा है जिसे पुराणकारने 

.  वैराग्यका आदी आुपस्यित करनेके लिझे सची है । परन्तु जिसे ज्योंकी 
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त्यों सच मान लें, तो भी मरतने दयासे हरिणको वचाया आुसमें कोओ 
अविवेक नहीं था; अुदके स्वावढम्बी दोने तक आठका पाल्न-पोर्षण 
ऋरनेमें भी अविवेक नहीं हुआ । परन्ठु आुउके स्वावलम्बी होनेके बाद 
भी आुसंके स्वमावके अनुसार आते आक्ाद न छोड़नेमें . ओर आुसकी 
आसक्ति युक्त चिन्ता करनेंमें जहर अविधवेक हुआ | परन्तु अपनी 
जितनी ही भूलको देखनेके बदले जदमर्तने यह सोचा कि मैंने अितनी 
दया की, अिसीसे तो यह आसक्ति पेदा हुओ! अतः अब दया, स्नेह 
आदि भावोंकी छृदयमं कतओी स्थान न देना चाहिये। परूठ यह भी दूसरे 
छोरका अविवेक ही था। योग्यता और अबोग्यताकी हृदु--तास्तम्य-- 
समझने और आअसके पालन करनेकी जगह अुउने आन्मत्त ( पागलके जैसी) 
बूँति घारण कर ली_] 


परन्तु यह चरित्र हमारे देझमें वेराग्यका आदशे वन बरेठा है | 
आज भी जब कोओ मलुप्य साधु बननेका अिरादा बतलाता है, तो 
अपना शिष्यमण्डल बढ़ानेढ़ी छाल्खा रखनेवाले साधु झुत्ते जड़मरतका 
आख्यान सुनाते हैं ओर जानदृझकर ओसा व्यवहार करनेका आुपदेश 
देते हैं कि बिससे घरके लोग झुठसे थ्ुकता झुठें | यह मैं अपनी 
जानुकारीके आधार पर ल्खि रहा हूँ । 


४ फिर, यदि कोओ मनुष्य अपने घरमें अपने मॉनत्राप या किसी 
दूसरे कुटठम्ब्रीके अत्यन्त बीमार होने पर भी भुनक्री तरफ आखे ऊँद कर 
सन्दिरमें या साधुओंके पास बेठा रहे और यदि झुनकी त्रीमारीका हाल 
पूंछने पर वह जवाब दे कि “खट्याका पाया टूट जाय तो झुसका क्‍या 
करते हैं! चूलेमें ही तो जछाते हैं न! झुसी तरह यह इड्डियोंक्री खटिया 
है, ट्व८ जायगी तो बहुतेरे लोग हैँ जो जाकर जला अआव्वेगे । भुनकी 
क्या चिन्ता की जाय? माँ-बाप और सम्रे-सम्बन्धी तो चौरासी छाख 
योनियोंमें जहाँ कहीं हमारा जन्‍म हुआ, वहाँ मिले हैं और मिलेंगे । परन्तु 
अछा साधु-समागम कहीं बार बार मिल्नेवाला है ! ” -- तो यह समझा जाता 
है कि आठके वेराग्यका घढ़ा लवालब भर गया है, और साधु लोग ते 
अविवेकीको प्रोत्साइन देते हैं | ह 
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विज्ञाल( समाजके .द्विताथ व्यक्तियेकि अपने निजी और कुटम्दिवोकि 
सुख, सुविधा, स्वाय॑ं और जीवनकों भी बल्दान कर डालूंनेके अुदाह 
प्रत्येक देशमें मिलते हँ । झुनके नाम सव जगद आदसपूर्वक लिय जाते 
६ ) किन्तु अिन सब्रमें वे दो मिन्न वर्गाके प्रति अपने कर्तव्योमें करिठकों 
महत्व दें, जिसका विचार शामिल रहता दे | परन्तु प%र्वोक्त दइत्तिमें तो 
वेराग्यके नाम पर ठेके मनमानी और गेर-जिम्मेदार स्वच्छदता दे | 
मनुष्य अपने मनके क्रिसी आवेगकी पुष्टिक लिओ यदि कुछ शारीरिक कष्ट 
था असुविधा तहन कर ले; तो जिसे वेराग्य नहीं कह्ट सकते), धन, यात्रा... 
विपयच्छा, साहित्य, संगीत, कला; विज्ञान आदि किसी भी बातका जब 
_किसीको शोक छग जाता है, तो वह बहुत खुशीसे असे कष्ट और भिसर्स 
भी अधिक बढ़ी जोंखम अुठा छेता दे । परन्तु लिन सबको कोओ 
विरागी नहीं कहता! भसी तरह आितको भी ओक दूसरे प्रकारका साहित्य, 
संगीत, कला या विज्ञानक्रा झीक छग गया है; झुस्ते साधुअंकि पास 
मन्दिरेमिं या ओकान्तमें पोषण मिल्ता है; झितना ही फर्क 


ततब्र वैराग्यका स्वरूप क्‍या दे! साधारणतः मनुष्य मानता दे क्रि 
अपने धन, सम्पत्ति, बेभव, अधिकार, कुठ्धम्ब, परिजन आदिकी बदौलत 
वह बढ़ा और सुखी द्वोता है; ये अगर चछे नायें तो वह छोटा और 
इश्खी दो जायगा।| मामी तौरपर मनुष्य विपत्तिमं धीरज खो बेठता दे, 
ओर कुट्म्ियोंकि वियोगकरों श्वान्त चित्तते सदन नहीं कर पाता | 


परन्तु विचारद्ील मनुष्य यह सोचता है कि घन, वेमव, अधिकार 
आदि झुसके आसपास आकर अकत्र हुओ दें; जिनके केन्द्रमें वह स्वये दे । 
वह खुद दे तो यद्ट सब कुछ है; अतः यद्द सब झुसके अधीन द।* धन, 
व्ेमव, अधिकार आदिसे खुद असकी शोमा नहीं बढ़ती; बल्कि आुन्द्रीकी 


# थीगसत्नम्में वराग्यकी व्याख्या लिस प्रकार दी दे -- 
- दृष्टनुश्नविकविषयवित्ृष्णस्य वश्ीकारसंया वेराग्यम्‌ ॥ (१-१०) 
में त्िम्रका अर्थ श्रिम्र प्रकार करता ट्वें: भिम्त लोक या परलोकक विपयर्म *५/ 
शुद्राम्तीन मनुप्यकी जो यद्द प्रीति द्ोती दे कि ये विषय मेरे बश्चमें £ं, वद | 
श्वराग्य 


_ 
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बहती है । फिर विचारदील मनुष्य यह समझता है कि बुढ़ापा, मरण, 
सेंग, प्रिय वियोग और अश्रिय योग --ये पाँच विपत्तियाँ अनिवार्य है; 
कमी न कभी झिनेका मुक्ावछा किये बिना छुट्कारा नहीं होता, और 
यह सोचकर जब विपत्तियाँ जाती दे तब धीरज नहीं छोहझ़्ता । जि 
तरह जो अपने दिलको मन्नत बना रखता है, अैसता कह सकते हैं कि 
वह वेराग्यवान है । 
यह चेराग्य न तो कर्तव्यश्रष्ट है, न प्रेम-विद्दीन, और मिसमें पागल 
जेता-दिखावा करनेकी भी जरूरत नहीं। यह बेराग्य मनका कोओ अंगा 
आंबेग नहीं है कि जिपके अधीन द्वोकर मनुष्य अपने परिजन या परिग्रहका 
देखकर धरा जाता हो और हर तरहसे अुनकों छोड़नेके लिभे अुतावरूा 
द्वो जाता हो । यदि कर्तव्यके सिलसिलेमं झुसे किसी प्राणीके पालन या 
पदार्थके परिग्रहकी आवेश्यक्रता-द्दो, तो झुसका आुससे विरोध नहीं; असी 
प्रकार यदि कर्तव्यका पालन करते हुओ झुनका बलिदान करनेकी आव- 
इ्यक्ता हो जाय, तो यह वैराग्य भुसके अनुकूल होता दै। वह न त्याग 
करनेके लिझे अधीर या आतावला है, जौर न झुनका विय्ोग होने पर 
झुनके लिझे छट्पदाता ही दे ! 


२ 
जगतके साथ सम्बन्ध 
. हमारे देशमें ओके गलत कल्पनाने अपना आसन जमा लिया 
'है। वह यह है कि श्रेयार्थी पुरुषको दुनियाके व्यवहारोंसे कोओ सरोकार 
नहीं । “जगत्‌ अपना देख लेगा,' या “जिसने दुनिया बनाओ है वह 
खुद शुसे सैंभाल लेगा,” जिसमें --- 
* “हुं करूं, हुं कं भेज अशानता, शकटनो भार जेम श्वान ताणे | # 7” 
: औसी भावनाको हृष्ट करनेकी तरफ  श्रेयार्थी! आदमीका झुकाव होता है। 
ऋषि-मुनि हमारे देशमें आदशे पुरुष माने जाते हैं, और वे तो 
समाजको छोड़कर जंगलमें जा बसते हैं, जसी हमारी कल्पना है । 
ओसी मनोदशाका परिणाम यह होता है कि जिन पुरुषके आशय 
भुच्च होते हैं, और जिसलिओे समाजका हित साधनेमें जो सबसे अधिक 
योग्य होते हैं, . भुन्हीके शान, अनुभव, चरित्र जितद्यादिके लाभसे 
वश्चित रहनेका दुर्भाग्य समानको प्राप्त होता है । ओर जनताको बहुत 
सतमयसे पवित्र दत्तिवाले मनुष्योंका जिस प्रकारका रुख देखनेका अनुभव 
होनेसे अुसका भी यह खयाल बन गया है कि ज़ो मनुष्य पविन्न वत्तिवाले: 
हैं, भुन्हें समाजके व्यवह्ारमें दखल न देना चाहिये | और यदि कोओ 
मनुष्य असा करते हुओ दिखाओ देते हैं, तो भुनके प्रति वह साशंक 
दृष्टि रखती है । 
परन्तु जिस मान्यता पर विचार करनेकी जरूरत है । 
प्रश्न यह है कि “अयार्थी? अथवा सीधी-सादी भाषामें कहे तो . 
तीन पवित्र वृत्तिवाल्ा व्यक्ति दूसरे लोगोंके बनिस्वत किस बातमें 
विशेषता रखता है ! 
विचारशील और पवित्र इत्तिवाले मनुष्योमें हम और लोगोंकी अपेक्षा 
अधिक निश्ार्थ भाव, सत्य-प्रियता, न्यायश्शत्ति, करुणा, मेहनती स्वभाव 
# में करता हूँ, में करता हूँ यही अशान है, जैसे गाढ़ीके नीचे चलनेवाला 
कुत्ता यह समझता. दे कि में ही गाड़ी खींच रह हूँ । 
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आदि गुणोंकी अपेक्षा रखते हैं; ओर झुनके जिन गुणोंकी अधिकतासे ही 
ससारमें प्रचलित नीच सवा, पाखण्ड, अन्याय, निर्देयता, आल्स्य आदिसे 
ज्यादातर वे अब जाते हैं। झिस तरह आुकताकर वे समाजसे दूर जानेका 
प्रयत्न करते हैं । :प्रवत्न करते हैं” असा कहता हैँ, क्योंकि सच प्रृदिये 
तो समाजका सम्रचा त्याग तो को कर ही नहीं उकता | यदि हम यह 
कह कि जो पुरुष जगलमे स्वतन्त्र कन्द मूल फलपर रहते हैं, ओर दिगम्बर 
रूपमें विचरते हैँ, भुन्होंने समाजक्ा त्याग कर दिया है, तो जिस हृद 
तक बहुत द्वी कम श्ेयार्थी जा सकते ईं। और आगे चलकर हम 
* जिस बातको भी देखेंगे कि असा जीवन आत्मोन्‍नतिके लिझे आदर्श 
भी नहीं है। | 

“ “ बहुतेरे अयार्थी तो समाजका सर्वया त्याग कर ही नहीं सकते । 
अपने मोजन-वद्र और स्थानके लिओ तो आन्हें (बहुत कुछ समाज पर 
ही निर्भर रहना पढ़ता है। झुनकी यह सारी व्यवस्था चाहे कुठठम्वी करें, 
मित्र करें या कोओ दानशील सजन करें या फिर किसी दानशीछ ग्रहस्थंके 
अन्नक्षेत्र; मन्दिर या धर्मशाला करें; परन्तु यह निश्चित है कि समाजके 
ही किसी भागपर झुनके जीवनका भार पढ़ता है । अतरभेव जहाँ तक 
आनंके भरण-पोषणसे सम्बन्ध है, थे समाजका त्याग किसी हाल्तमें नहीं 
कर सकते | 


तब अभिसमें समाजका त्याग, अर्थात्‌ समाज विषयक किस सम्बन्धका 
त्याग होता है? समाजके साथ भझुनका जो स्वार्थ छूगा हुआ है अुसका 
तो नहीं ही, क्योंकि झुनंका स्वाथ तो समाजके द्वारा ही सिद्ध होता है । 
अच्छा, तो फिर क्‍या सेमाजके प्रपंच ओर कूंढ-कपट आदिका त्याग होता 
है! सो मी नहीं; क्योंकि जिस धन आदिसे आअुनका निर्वाह होता है, 
वह किस बुरी तरह प्राप्त होता है अुसे जाननेका झुन्दें मौका ही नहीं 
मिलता, न भुसकी जाँच द्वी होती है। तो त्याग होता है सिर्फ 
समाज सम्बन्धी झुनके खुदके कर्तव्योका ! जित समाजमें खुद पैदा हुआ व 
भुसने परवरिश पाओ, थोड़ा-बहुत शिक्षा-हाम किया और जबतक आसुक्ति 
रही तबतक शुपमोग मी किया, झुसके प्रति अपनी तमाम जिम्मेदारीका, 


' जगत॒के साथ सम्बन्ध १७५९ 


झुस ऋणकों अदा करनेके अपने कर्तव्यका, अपने निजी सुखकी आसक्ति 
कम हो जाने पर, वह त्याग करता है । जिस प्रकार देनदार अपना देना 
 चुकानेसे अनकार करता है, लेनदारोंसे जान-पहचान मी कंबूल नहीं 
करता, * अुसी प्रकार जिस तरहका श्रेयार्थी कहता है -- “दुनियाके साथ 
मेरा क्‍या रिश्ता है! दुनिया खुद अपना निपट छेगी |? 

विचार करनेसे मालूम होगा कि कोओ मी व्यक्ति आत्मोन्नतिके 
अथवा किसी दूसरे बहाने समाजसे सदाके लिभे अलहदा होनेका विचार 
न्यायप्रर्वक नहीं कर सकता । बालक बचपनमें, विद्यार्थी अध्ययन कालमें 
अपंग त्रुटि रखने तक, रोगी बीमार रहने तक, और वृद्ध बुढ्षपेमें समाजपर 
. अवलग्बित रहें । पर्तु कोओ व्यक्ति सदाके लिओे समाजसे” अलहदा 
नहीं हो सकता और न तत्सम्बन्धी अपनी जिम्मेदारीसे ही झिनकार कर 
सकता है। 

प्रत्येक व्यक्तिकों और खासकर श्रयार्थीकों यह समझ लेना चाहिये 
कि व्यक्ति और समाजका सम्बन्ध यावज्जीवन है | किन्तु हमारे देशमें 
दुर्भाग्यसे समाज सम्बन्धी अपने ऋणको याद रखनेंका संस्कार बहुत॑ 
श्षीण हैं। जिसमें फिर श्रेयार्थी प्रशावादके चक्करमें आकर झुस संवाभाविक 
ऋणबुद्धिको भी निर्मेल करनेका प्रयत्न करता है, जो समाजके. प्रति असके 
ग्रेमकी या झुन्च संस्कारकी बदौलत भुसमें मौजूद रहती है| परिणाम 
यह कि व्यवद्वारमें साधारण रूपसे श्रेयार्थीका सीधा-सादा अर्थ यह हो 
गया है कि समाजके ख्च पर, समाज-जीवनसे सम्बन्ध न रखनेवालो 
अंपनी जिसी रम्य कल्पनाके पीछे जीवनका सर्वोत्तम भाग जो खच 
कर डालता है, वह भेयार्थी है । झिनमेंसे कुछ श्रेयार्थी तो असी रम्य 
कव्पनाके साथ ओकरस द्ोनेके बाद फिरसे समाजमें आकर मिल भी 
जाते हैं। परूठु वे समाज-जीवनकोी किसी तरह अधिक सरल था 
सचमुच आुदात्त बनानेके लिओे नहीं, बल्कि दूसरोंकी अपनी रम्य कल्पनाका 
चलकर लगाकर ओन्हँ भुस विष्रयमें भुस अश तक सहज जीवनसे अलग 
कर देनेके लिझे । 

८ दुनिया अपना निपट लेगी? -- यह भावना मानो जगतके प्रति 
अपने ऋणते जिनकार करना दे | अतः यह भावना अन्याय मुलक है । 


१६० जीवन-शोधन 


और वह व्यक्ति, जो अपनेको श्रेयार्थी कहलाता है, जैसी इत्तिको 
अपनाये तो मुझे नम्नताके साथ कहना होगा कि वह कल्याणंमार्गसे 
गिरता है । ह | 
जिसी तरह “जिसने दुनिया बनाओ है, वह असे सेमालनेके 
लिभे मौजूद है ही; अुसमें में करूँ, में करूँ, यही अज्ञानता? ” 
यह विचार भी सदोष है । हम संसारका यह नियम देखते चले आ 
रहे हैं कि सुष्टिकी रचना और पोषण जगतके प्राणी और पंच महाभूतेंकि 
द्वारा ही हो सकते हैं। मनुष्य जातिमें या अन्य प्राणियोंमें जो कुछ 
सुधार, विकास, आनन्‍नति या सुखसाधन बढ़े हैं, वे सत्र भुच्चाभिलाषी 
पुरुषेकि 'पुरुषाथ द्वारा ही हुओ हैं | जगत्‌को “रचने या सेंमाल्नेवाला? , 
मनुष्य जातिका भय बारिशकी तरह आकाशसे नहीं बरस पड़ता | 
जअिसलिओ असे अयार्थी पुरुषमें तो साधारण लोगोंकी अपेक्षा भी अधिक 
तीमतासे यह जाननेकी अमिलाषा होनी चाहिये कि जैसे श्रेयकी इद्धिमें 
असका किस तरह आुपयोग हो सकंता है । हाँ, यदि अपनेसे कोओी 
जैसा काम बन पढ़े, तो अुसके अहंकारसे अपनेको बचानेके लिझे वह 
में करूँ में करूँ, यही अज्ञानताः जिस वचनका सहारा छे, और 
जो कुछ हुआ है झुसका श्रेय भुस “सचयिता या पोषणकर्ताको दे तो 
बात दूसरी है। परन्तु यदि वह अपनी जिम्मेदारीसे बचनेके लिभे झिस 
. खुन्नका सहारा या बहाना ले, तो जिसमें दोष है। और समझना चाहिये 
कि झुस अंश तक असकी श्रेयःसाधना विषयक अमिल्षामें भी कमी ही है। 


रे 
आपाधि 


जीवनकी किसी आकांक्षामें असफलता मिलनेसे, या दूसरे किसी 
कारणसे जो व्यक्ति संसार जजालसे घबराने लगता है, अपने देनिक 
कार्योक़रो मेक भुपाधि मानने लगता है, झुसको हमारे देशमें औैसा भ्रम, 
होने लगता दे कि बह श्रेयार्थी हो गया है, और निर्वासनिक होता जाता 
है। और ओक बार जहाँ असा भास होने छगा कि फिर वह अपने प्रत्येक 
कार्य व कर्तव्यको माया, आुपाधि या बन्धन आदिके रूपमें देखने लगता 
है और अससे पिण्ड छुड़नेकी ओर प्रह्तत होता है। समर्थ रामदास 
' जैसोंने भी कद दिया है कि: 

-- संसारे दुःखबला । त्रिविघ तापे पोंछ्ला | 

- तो थि ओेक अधिकारी जाला । परर्माथांसि ॥ (दासबोध ३-६-७ ) 

* (जो संसारसे दुःखी हुआ है, त्रिविध तापसे दग्ध हुआ है, वही 
ओक परमाथका अधिकारी होता है ।) 

-“ भिससे बहुतेरे अयाथियोंको ज्यों त्यों करके निरुषाधिक होना, 
सिर पर किसी प्रकारकी जिम्मेदारीका न होना, चिन्ता भ रखना, जितत 
तरह जीवन बिताना जिससे किसीके साथ संघर्ष या घषणमें न आना 
पड़े, यह आदरी स्थिति मालूम पड़ती है । और फिर यह निरुपाधिक होनेकी 
जिच्छा जिस हद तक आगे बढ़ जाती है कि भोजन बनानेकी 
झंझटसे बचनेके. लिभे मिक्षा माँग लेना, कपड़े पहनने व आन्हें साफ 'क्‍ 
सुथरे रखनेकी आफतंके बनिश्लत डँगोटी पहन लेना या दिगम्बर ही 
रह लेना, अपने रहनेकी जगहको झाडू-बुह्दारा देकर साफ रखना पढ़े अुसकी 
अपेक्षा किसी झाढ़-पेड़के नीचे ही पढ़े रहना वे बेहतर समझते हैं । 

अब्र यदि किसी दूसरी जगह चित्त लगा हुआ हो, किसी योगाभ्यास 
या भजन-भव्तिके भावमें चित्त रंग गया हो, और अुतने समयके. लिये 
मनुष्य निरपाधिकता ल्‍चाहे तो यह ज़ुदी बात है | किन्तु वहाँ भी यह 
विचार तो करना ही पंडेगा कि जिस निस्पाधिकताकी हद क्‍या होनी 


१८३ ' ४७ 


न्ल्जील ऑन अली 


4८१२ जीवन-शोघन 


चाहिये, और जसे रंगमें कहाँ तक रंग जाना आुचित दे । परन्ठु अभी 
यहाँ जिठका विचार नहीं करेंगे | यहाँ तो सिर्फ अन्दीं छोगोंकी कल्यनाका 
विचार किया जायगा, जो यह समझ बेंठे हैं कि असी स्थिति ही ज़ीवनका 
वास्तविक ध्येय है । 

* क्र्मप्रशत्ति व शानमें दाकराचार्यने रात और दिन जैसा विरोध माना 
है और अपना यह मत प्रदद्धित किया है कि शानी पुरुषसे कमंप्रश॒त्ति 
हो ही नहीं तकती | 

ओक समय था जब कि “कर्म” शब्दसे कामनाथ किये जानेवाले 
यज्ञ-यागादि कम ही समझे जाते थे । संम्भेव दे कि शकराचार्यने मिसी 
अथमें “कर्म? या प्रश्धत्ति? शब्दोंका प्रयोग किया हो । और यदि असा 
ही हो, तो झुनका कथन समझमें आ सकता दे | किन्तु णिसके विपरीत 
अुनके भाष्यों तथा कितने दी स्तोत्रोंसे यह मी खुचित होता दे कि शानीको 


: सभी सामाजिक कर्तैव्योंते दूर रहना चाहिये और मिक्षा मौंगनेके झुपरान्त 


हर तरह निष्किय रहना चाहिये | यदि सचमुच झुनका यही अपदेश हो; 
तो मुझे नम्नतापुर्वक कहना होगा कि वह श्रमपृण है ।' खुद अनका जीवन 
तथा दिग्विजयके लिओ, अपनी दृष्टिक अनुसार हिन्दू-धर्मकी पुनःस्थापनाके लिओे, 
चारों दिशाओंमें मठोंकी स्थापनाके लिभे, और अद्वित वेदान्तके समथनके 
लिओ अनन्‍्होंने जो कुछ परिभ्म किया वह सत्र॒भिस अपदेशका विरोधी 
है। ये प्रशत्तियाँ यदि भुनके द्वारा समत्व भावसे और अनाठक्ति पूर्वक 
हुओ हों, तो नहीं कह सकते कि आुसमें कुछ बुराओ थी | 

यदि “मुक्ति? खबसे श्रेष्ठ पुरुषाथंका फल हो, तो यह स्पष्ट ही है 
कि झसे प्राप्त करनेमें अधिकते अधिक श्रम और आपाधि होगी ही । 
जो व्यक्ति श्रम, भुपाधि, जमाल, झल्नट्से पीछा छुड़ाना चाहता हो; वह 
अुस फलका अधिकारी हो ही नहीं -सक्ता । अत्यन्त आशावान, घीर; 
ओर निश्चयी व्यक्ति दी जिस मार्गमें कदम बढ़ा सकता है | जो व्यक्ति 
निराश -हो गया है, ओर जितलिओ अपनी धीरज खो बेठा है, वह असे 
निशय पर अधिक समय तक टिक ही नहीं सकता कि “मैं मुक्त हैँ --- 
संत हूँ-- मेरे स्वरूपभूत तत्व पर सत्ता चलाने वाला दूसरा कोओ 
तत्व संसारमें है ही नहीं ।? 


् 
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आर 

«“ जीवनका मार्ग सरल नहीं दे । प्रत्येक कार्यमें कुछ न कुछ विद्न 
. पेंदा होते ही रहते हैं। छोटी बढ़ी विपत्तियाँ आया ही करती हैं। से 
समयमें थे सत्र विकार --- दर्ष-शोक, काम-क्रोध, आदि -- जिन्हें -हम 
जीतना चाहते हैं, प्रक८ हो आते हैं। परत भुनसे घबराकर यह कहना 
कि “आपाधियोंसे छूटो? गलत है । 

कुछ छोगोंको दूसरोंकी लड़ाओअिया भी अपने सिर ले लेनेका ज्ञीक 
होता है | जिसकी हमेशा जरूरत नहीं है | परन्तु खुद जिस समाजमें 
ओर जिन .परिस्थितियोंमें जन्‍्मा है और कुछ समय तक अपनी खुशीसे 
* रहा है, अुस समाजके प्रति अपने कर्तव्यमारको कोओ विचारशील व्यक्ति नहीं 
छोड़ सकता | अपने देश, काल, वय, वित्त, जाति, जीछ, संस्कार, शिक्षण . 
आदिका विचार करके जिस जिस प्रकारके कर्मोंक्री सहज अपेक्षा रखी 
जा सकती है, और जिन कर्मोकों अलनेसे भुसके आसपासके समाजको 
संकथ्प्रत्त रहना पढ़ता हो, झुन कर्माक्रो, भुनमें आनेवाली झुपाधियोंको, 
विन्नोंको, तथा कर्टोंकों वह ठाल नहीं सकता | हाँ, वह भुन कर्मोकी न्याय्या 
न्याय्यता ओर धघर्म्याघर्म्यता जरूर देखें। भुनकी सिद्धिकी शकयाशक्यताका 
खयाल भी जरूर करे । अपनी योग्यताका विचार करे, अन्य कर्तेंग्योंकी 
 तुलनामें भुसक्रा स्थान देखे, आुसके अमलमें निःस्वाथता, प्रामाणिकता, 
आुदारता, समाजकी रूष्ठ रचि-असच्िसे विलगता या परता और चित्तकी 
समतोलता रखने तथा कुशलता दिखानेके लिभे जितना हो सकता है प्रक्‍त्न 
करे, विकाराधीन न होनेकी सावधांनी रखे, असफलताकी दक्शामें पेय 
ओर हिम्मत रखे। असे प्रयत्नोमें शुतकी अ्रयःसाघना --  मुमुक्षुता ! -- 
समाओ रहती है। कर्मके त्यागसे या झुसका आरभ्म ही न करनेसे सिद्धि 
नहीं मिलती । 

न क्मणामनारम्भान्ेष्कम्य पुरुषो5श्षुते | 
न च्‌ संनन्‍्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ (गीता ३-४॥ * 


* ध्षमका आरम्भ हां न करनेसे पुरुषको निष्कर्तता नहीं प्राप्त होती । न 
झुप्तके त्यागसे हो सिद्धि मिलती है | 


४ 
संन्यास 


जि जमानेमें कर्मकाप्डकी या अपनयनादि संस्कारोंकी विधियोंको 
झितना मद दिया जाता या क्वि जो मनुष्य अुनका पालन न करे; वह 
समाजमें निन्‍्दा या दण्डका पात्र माना जाता था, झुस जमानेमें जो व्यक्ति 
यह सम्रझता हो कि ये कर्मकाण्ड जीवनके वास्तविक घ्येयक्री प्राप्तिके 
लिओ निरर्थक या बाघक भी हैं ओर जिसलिशे आनके पालन करनेमें 
भुसे श्रद्धा न हो, भुत्रे समाजसे अत्या होनेका भुपाथ निकालनेकी 
जरूरत थी। जिससे ओुस समानक्रो, जो कर्मकाण्डके यथाविधि पाल्नको 
ही महत्व देता हो, तया भुत॒ व्यक्तिको भी सुविधा होती थी । बित 
तरह संन्यासी अपनेको समाजके ब्राहर रखकर अपना मार्ग सरल कर 
लेता था और समाजकों भी अपने सनातन पथ पर चलनेमें दिक्कत 
नहीं होती थी । भित्र दृष्टिते कह्ट सकते हैं कि संत्यासमा्ग हमारे 
- देशमें अक समय आवश्यक था । 

परन्तु आज तो जमाना बदल गया है | आज शिखा-सत्र घारणका 
था दूसरे संस्कारोंकी विधियोंकरा या कर्मकाण्डके पालनका या पेक्ति-मोजनका 
जितना महत्व नहीं रहा है कि संन्यास लिये बगेर अनका त्याग नहीं 
किया जा सकता । बल्कि आज तो संन्यासकी प्रथा सत्यकी शुपासनाके 
ओक महत्वपूणं साधनको रोकनेमें कारणीभमृत हुओ है। क्योंकि वह 
“अवार्थीक्ा समाजसे कोओ नाता नहीं” भैसे संस्कारको दृढ़ कराती है; 
तथा अनावश्यक या अठत्य भासित होनेवाली रूढ़ियोंको तोड़कर समाजकों 
आघात पहुँचाने तथा समाजक़ा दण्ड सहन करके भी तसमाजमें रहकर 
सारे समाजकों आगे बड़ानेका कर्तव्य ठाल्ती है । 

मनुष्य जिसे सत्य समझता है, भुस मार्ग पर समाजते अलग 
रहकर चले, और यह समझावे कि सत्यशोधकको समाजसे दूर रहकर द्वी 
सत्यके मार्ग पर चलना चाहिये, तो जिस सत्याचरणसे समाजको कोओ 
लाम नहीं हो सकृता। जिस प्रकार लोग व्यक्तिगत या खानगी तौर पर 
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होनेवाले दुराचारकी अपेक्षा करते हैं, भुसी तरह मैसे सदाचारकी भी 
. आपैक्षा कर -देते हैं -- और अपने सार्गपर चलते रहते हैं। जिससे 
'समाजकी पुरातनता तो रक्षित रहती है, परन्तु प्रगति रुक जाती है । 


.गेरओ वल्नोंका पहनना और नाम परिवर्तन करना ये संन्यास ग्रहण 
'करनेके बाह्य चिह्न हैं। प्रोडश संस्कारोंका तथा होमादिकका त्याग भुसका 
ओक भुद्देश है। किन्तु पूर्वोक्त कारणोंसे, जित भुद्देशके लिओे वेषान्तर या 
'नामान्तर करनेका कोओ भुचित या सबल कारण नहीं है । फिर संन्यासकी 
बदौलत जो जीवन परिवतेन होता है, तथा आम तौरपर संन्यासीमें 
चारियकी विशेष पवित्रताका जो दर्शन बारम्वार होता है, झुससे जिस 
आश्रम तथा जिस वेषके प्रति लोगोंमें आदरभाव बना है और यह 
' आदरका संस्कार अितना बलवान हो गया है कि बहुतेरे श्रेयाथियोंको 
* अिस काषाय वेषका आकर्षण हुआ करता है। 


बुद्धिमें तो लगभग सभी अिस बातको मानते हैं कि असा नहीं 
' कि गेरओ वज्तमें ही पवित्रताका निवास है, या आओुसके बिना शान 
अथवा शान्तिकी प्राप्ति असम्भव है .या ओक सुन्दर भावधृण नाम घारण 
कर लेनेसे चित्त भी शुद्ध व सुन्दर हो जाता है । काषाय वेष, दण्ड- 
कमण्डल, व ब्रह्माचक नाम घारण करनेवालमें भी पामरता रह सकती है 
ओर. संसारी लोगकि नाम रखनेवालोंमें पवित्रताका रहना, अशक्य नहीं 
'है.। फिर भी बहुत समयक्े संस्कारसे नाम ओर वेषने ओक प्रकारका 
जैसा जादू पैदा कर रखा है कि लगभग प्रत्येक पवित्र बत्तिवाले आरयके 
मनमें यह भाव आता ही रहता है कि संन्यास लिये त्रिना जीवन अधूरा 
रह जाता है। 

+-“ न्ञाम व बेषके प्रति यह आदर आज अप्रासंगिक ही है। छोग 
जिसकी अन्धपृजा करनेके आदी हो गये हैं और जिसका फल यह हुआ 
है कि अपनी मनुष्यताके कारण जो पूजाके पात्र नहीं हैं. असे छोग भी 
कपड़ा रंगकर प्रृज्य बन जाते हैं। जो पुरुष वास्तविक पवित्र बत्ति रखते हैं, 
-झुनके लिभे अुतका आअपयोग नहीं । और पाजलण्डी 'पुरुषषकि लिओ वह 
अक अनुकूल साधन बन जाता है | 
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जो सच्चा साधक होता है वह आदर-मानसे दूर भागता है। 
अपनी योग्यवासे अधिक आदर मिलनेसे खिन्न होता है | अतभेव जत्र 
वह देखता है कि झुतका आदर महज झुसके कपडके रंगकी बदील्त ही 
होता है, तो वह रंग झुसे अप्रिय ल्मना चाहिये । 

झिन सब कारणोंसे अयकी लिच्छा रखनेवाले पुर्षोकों --- लास कर 
ओुन्हें जो कर्ममार्गकों ही स्वाभाविक साधनमांगे समझते हैं -- संन्यास 
धारण करनेका मोह अब छोड़ना चाहिये ) गेरआ पहनकर व नाम 
बदलकर जीवनपरिवर्तन करनेकी - रूढ़िको कायम रखनेका अब कोओी 
कारण नहीं रहा | और जिम वातके छिलरे अुचित कारण नहीं रहता, 
अुसे कायम रखनेसे हानि ही होती है ! 

घलतफइमी न हो जिसलिओ में फिर स्पष्ट कर देता हूँ कि 
संन्यासक्ते मूलमें रही हुओ त्याग, अपरिंग्रद, सादगी, अनासक्ति, वेराग्य, , 
त्रह्मचव; श्षमा, शान्ति; नम्नता तथा तप ओर आत्मजशञानक्रे लिझे व्याकुल्ता 
आदि इत्तियोंक्रा में निषेध नहीं करता हूँ | जिन पर तो में जोर देना 


चाहता हूँ । लेकिन असके लिओे संन्यासीके नामवेशक्ी जरूरत 
नहीं हे। 


ण्‌ 
मिक्षा 

बुद्ध, महावीर, शेकराचार्य, स्वामी रामदास, आदिने अ्रेयार्थकिः 
लिओ जीवन-निर्वाहके साधनके रूपमें भिश्चाइत्तिको स्वीकार किया है; यही 
नहीं, बल्कि कओ छोगोंने तो झसकी खुब महिमा भी भाओ है । आुपनि- 
घदूमें भी भुसके लिभे आधार मिछता है । 

आुद्यम करके अपनी जीविका न चलाना, बल्कि समाजसे पेट-पूततिके 
लिये माँग लेना ओर जिस तरह जो कुछ मिल जाय आुसी पर सन्तोष' 
मान लेनेकी आदत डाल लेना, श्रेयः्साघनका ओक अंग माना गया है । 

, जिस जमानेमें यह प्रथा शुरू हुआ भुसमें कदाचित्‌ भुसकी आव- . 

श्यक्रताके प्रश्रठछ कारण रहे होंगे, अथवा यही आुपाय भुन्हें दिखाओ 
दिये होंगे। भुसके जितिहासमें जानेकी यहाँ जरूरत नहीं है । किन्तु, 
आजके जमानेमें श्रेयार्थीक लिभ्रे भीख मौगकर जीवन बितानेका विचार 
अनुचित है । भुसमें भुसका. या समाजका. कोओ हित नहीं है । ु 

अक साधारण नियमके तौर पर यदि .साधक यह विचार करे कि 
में जिस तरह हर -छोटी-बढड़ी बातमें अपना जीवन बिताता हूँ भुसी तरह 
यदि. कोओ व्यक्ति, जो मेरे जितना विचारशील नहीं है; या कोओ 
आल्सी था जड़ मनुध्य, या समाजका ओभेक बढ़ा भाग अपना जीवन 
. बिताने लगे, तो शुससे शुस॒ व्यक्ति या समाजका हित होगा या अहित, 
|++तो यह सेमझनेमें जरा भी देर न छगेगीकि मिक्षाइत्ति वर्तमान युगमें 
त्याज्य द्वी है । 

प्रत्येक देशमें बालकों, ज्री-चर्गकका कुछ भाग, इंद्धों और अपंगोका 
. पालन-पोषण दूसरोंको करना ही पढ़ता है। फिर कितने ही लोग असे होते 
हैं; जो दूसरोंको चूसकर वाजिबसे अधिक पोषण अरने लिखे प्राप्त कर लेते 
: है | पहली वात तो लाजिमी है, किन्तु दूसरी अनिवार्य न होने पर भी 
अधी है जो आसानीसे दूर नहीं की जा सकती । जैसी स्थितिमें भुन 
लोगों पर, जो झुय्मम कर सकते हैं, यह कत्तेन्‍्य आ पढ़ता है कि वे 
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जितनी कमाओी कर लें जिसते कि पहले (आश्रित) वर्गका पोषण हो 
जाय और जबतक दूसरे (शोपक ) वर्गके अन्यायक्रों दूर न किया जा 
सके तबतक आनके शोषणके बावजूद अपना गुजर हो सके । मिसके अछावा 
मुद्दे राष्रके निर्वाइक्षी तथा सामालिक कार्योको चलानेकी भी जिम्मेदारी 
झुठानी पड़ती है । जिस कारण ओेक झेसे वर्गका निर्वाह भिनके 
अआुथ्रमक्रे/ द्वारा होता है, जो सीधे तोर पर अुत्तादक श्रम नहीं करता | 
*“सिनके अतिरिक्त हमारे देशमें ब्राह्मण, माठ-चारण, आदि जातियोंका 
मिक्षा ही ओक सम्मानयुक्त पेशा हो गया है। साथु-संन्‍्वासी भी आुद्यम 
करनेमें धर्मश्रशता समझते हैं; यद्यपि जिसके फछ्त्वरूप जो सुविधांय 
- आन्हें मिल्ती है, आन्दें ग्रहण करना अधमे नहीं समझा जाता । 
वर्तमान कालमें अिन मावनाओंकों पुष्ट करना निश्चित रूपसे अघर्म 
है। फिर यह मी देखनेमें नहीं आता कि जो व्यक्ति भिन्षा पर अब- 
हम्बित रहता है, वह सर्वया अपरिंग्रददी द्वी रहता है । झंकराचार्यने तो 
कहा है कि -- “४ क्रीपीनवन्तः खछु भाग्यवन्तः ”,* परन्तु हम देखते यह हैं , 
कि कोपीन घारी मी भुसी अथमें भाग्यशाली बननेका प्रयत्न करते हैं, 
जिम्र अर्थमें आमल्ोग अपनेको भाग्यशाली समझते हैं । 
पिछले प्रकरणोंमें अबतक जो कुछ विधेचन किया गया है, समाजके 
प्रति व्यक्तिका जो कुछ ऋण सम्बन्ध पहले बताया गया हे, भझुठसे यह 
जितना त्पष्ट है कि मुझे यह विस्वारसे ल्खिनेकी कोओ भावश्यकता 
नहीं है । जो अपना अम्युदय चाहते हैँ, भुनके लिओे मिशक्षाका आश्रय 
छेना में पाप समझता हूँ | 
/. अितका अथ कोओ यह ने ल्गावे कि अयार्थी केवछ अत्पादक 
श्रम ही किया करे, या खूब कमानेम ही मशमग्रूल रहे, वा अक बार ज्यों 
त्यों करके खूब घन-दीछत जमा कर छे और फिर जिसे वह श्रेयः्खाघन , 
समझता हो भुसमें जुट जाय, या वह किसी मित्रते कभी सह्दाववा न छे | 
यदि वह केवल शुत्यादक श्रम ही करे, तो जिसमें कोओ बुराओ 
नहीं । परतु यदि वह ओसा न कर सके, तो भी वह समाज-जीवनके 
धारण-पोषण था सत्व संशुद्धिकि छिओे आवश्यक किसी मी कार्यकों न्याय्य 
# कौप्रीन ( लंग्रोदो) घारो दो रखे भाग्यवान हैं । 
कर | 
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रीतिसे करते हुओ असके द्वारा अपने लिओ न्याय्य आजीविका प्राप्त कर 
सकता है। है, अुधम करते हुओ भी न्यायसे अधिक भुसका बदला न 
प्राप्त करना, जान-बूझकर गरीब रहना अवश्य भझुसके लिओ श्रेयःसाधक है। 

यदि कोओ यह सोचने छगे कि में दिनभर काम करके महीनेमें 
ओक हजार रुपया कमा लेता हूँ; और मेरे लिओ १००) बस हैं, तो में 
: १ घण्टा काम करके १००) ले ढूँगा ओर शेष -समय अपनी किसी 
साधनामें लगाओऊँगा, तो यह निश्चयप्रुवंक गरीबी तो है, किन्तु न्यायोचित 
नहीं है । क्योंकि १ घण्श काम करके १००) प्राप्त करमेकी जो अनु- 
कूलता है, वह न्याय्य परिस्थितिका परिणाम नहीं है । 

परन्तु सारा दिन काम करते हुओ भी सौ ही रुपये लेनेकी सीमा 
(स्टेप्डड ) रखना अपेक्षाकृत न्यायोचित बदला और संकब्पपृर्वक स्वीकृत 
. शरीबी है| जीवनके लिझभे असी ओक सीमा (स्टेण्डड) बनाना खुद ही 
ओक प्रकारका अ्रयःसाधन है ! 

कभी जैसी परिस्थिति भी आ सकती है कि मनुष्यको किसी शुभ 
व हितकर हेतुकी सिद्धिके लिभे अपना जीवन जिस तरह रचना पढ़े कि 
वह अपनी गुजर भी न कर सके । असे समयमें निजी मिन्नोंकी सहायता 
लेना ही ओक सम्य मार्ग हो सकता है। किन्तु असी सहायता भी अतने 
ही समय तक ली जा सकती है, जबरतक अुस भुद्देशकी सिद्धिके लिझे 
वह आवश्यक हो । जिस प्रकार ही जीवन बिताना जीवनका नियम नहीं 
. बना सकते | क्योंकि दूसरों पर अवलम्बित रहना साधनाका अंग नहीं ० 
है, बल्कि हेतु-सिद्धेके लिझे झुत्मन्त अेक विशेष परिस्थिति मात्र है। 

मिक्षाके पक्षमें ये दलीलें पेश की जाती हैं कि भीख माँगनेसे या 
दूसरोंकी धर्म-मावना पर जीवनका अवलम्बन रहनेसे साधकमें नप्नता रहती 
है, समाजके प्रति आदर-माव रहता है, आदि । परूठु जिनमें आत्म- 
प्रताणणा है | नप्नता या समाजके प्रति आदर तो भिक्षाइत्तिके बिना भी 
विवेकी पुरुषमें आ सकता है; और मिश्ुओंमें ये गुण अवश्य ही पाये 
जाते हैं, अता देखनेमें नहीं आता ॥ बल्कि जिससे बहुत अनथ हुआ 
है, निरभिमानताके नाम पर अधघमता; छ्ुुद्रता, कृपणता आदि दोषषोका 
पोषण हुआ है.। अतः श्रेयार्थीके लिझे यह त्याज्य द्वी है । 


द्‌ 
अपरिग्रह 


.. कुत्ता रोटी, हड्ियोँ आदि मविष्यके भुपयोगके लिझे रख छोइ़ता 
है । दूसरे कोओ बड़े प्राणी, टोल्यिं बना कर रहते हैं तो भी, किसी 
किस्मका परिग्रह करते हुओ दिखा नहीं देते | चींटी, दीमक ओर 
मधुमविखियाँ माजन-सामग्रीका रंग्रह खूब करती हैं । दूसरे छुक्षम जीव 
अठा परिग्रह करते हुओ जान नहीं पड़ते । परन्तु मनुष्य विविघ प्रकारका 
व अधिकते अधिक संग्रह करनेवाला प्राणी है । 

संसारके अनुभवी व दृद्ध पुरुष कइते हैं कि जीवघारियों पर बुढ्ापा, 
रोग, दुर्मिक्ष, अकाल, मृत्यु आदि आपत्तियाँ ओकाओक आ जाती 
है । अते समय मनुष्यके लिसे निर्वाहके साधन प्राप्त करना कठिन होता 
है। पहलेसे ही अिन आपत्तियोंका विचार करके जो घन-धान्यादिका 
संग्रह कर रखते हैं वे तथा भुनके परिवारके लोग दुःखके दिन कांट 
सकते हैं, किन्तु जो असी दीधे दृष्टिका परिचय नहीं देते वे बहुत दुःख 
पाते हैं और कमी कमी तो समूल नाशको भी प्राप्त हो जाते हैं । 
ढिर पर्ग्रद्दी चींटियों, दीमक व मधुमक्खियेंकि निवासोमें झ्ितनी प्रना- 
यृद्धि दिखाओ देती दे ओर कायम रहती है, भुतनीं किसी मी दूसरे 
जीव-जन्तु या प्राणीमें न तो दिखाओ देती हे और न टिकती है। झिन्‍्हीं 
जन्तुओंकी बत्ती बारह मास रहती है | मनुष्योके सम्बन्धमें भी असा ही 
अनुभव है | विसीलिओं व्यास व विदुर जेसे ज्ञानियोंने मी घधर्मपर्वक 
अयनसंग्रद करनेका आअपदेश दिया है। थे कहते है कि बुद्धिमान्‌ मनुष्यको 
दिनमें अिठ तरह रहना चाहिये कि जिसमें रातकों निश्चित्त होकर सो 
सके; चोमासेमें अिस तरह रहना चाहिये कि जिंसस आठ महीने सुखसे 
'खान्यी सके; जवानीमें जिस तरद रहना चाहिये कि जिससे बुड़ापेमें आराम 
पा सक्े। संक्षेयमें मतरिध्यकाल्की चिन्ता रखनेकी सलाह अन्दोंने दी है। 

जिसके विपरीत सन्तोंने अपरिग्रहका आुपदेश किया है। पंच मद्ावतोंमें 
भिछकी गणना दै | 
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४ अजगर करे न चाकरी; पंछी करे न काम | 
दास मलुका यों कहे, सबके दाता राम.॥ ” 
बसे अुदुशार सभी देशोंके सन्तोंकी वाणीमें मिलंगे। बुद्ध, मद्दावीर, 
, औसा और मुहम्मद चारों घम्म-प्रवर्तकोंने अपरिग्रह पर जोर दिया है। 
अक्षचर्यंके साथ अपरिग्रदात्नतके तीत्र- पालनके कारण ही किसी नव 
प्रचलित पन्‍थके साधु जन-साधारणके आदरपात्र हो जाते हैं, और पुराने 
पंथोंमें परिप्रह बढ़ जानेसे ही मलिनता और निर्वीर्यता घुर्सी हुओ तथा 
भुनकी प्रतिठ़ा घटी हुआ मालुम पढ़ती दे । 

*“ जिस तरद ओक ओरसे सन्‍्तोंने अपरिग्रहकी मद्दिमा गाग्नी दे और 
अुसपर चलनेका प्रवल प्रयत्न किया है; तो दूसरी ओरसे संसारके अनुभवी 
* छोग समझते हैं कि परिग्रह् शत्तिमें बुद्धिमानी हे । 

फिर यद्ट नहीं देखा जाता दे कि किसी भी पन्‍्थमें अपरियग्रद्द 
रहनेका कठोर आग्रह अधिक समय त्तक फायम रहा हो। दिगम्बर 
साधुओंकी जमातें, यह मत रखते हुओ भी कि बदन पर लँगोटी तक न 
रखना . चाहिये, . दूसग अपार परिग्रह रखती हुओ दिखाओ देती हैं । 
जिस तरह परिग्रहकी वासना अथवा आअसकी अआपयोगिताके प्रति श्रद्धा 
मनुष्य स्वमभावमें अितनी गहरी जड़ डाल चुकी दे कि कोओ भी मनुष्य 
आगेपीछे अ्रुसके प्रयत्नमें फैसे बिना रह नहीं सकता | 

जिस कारण यह सवाल पेंदा होता दै कि अपरिग्रदका सिद्धान्त 
सच्चा दे या, परिग्रहका। जिस सम्बन्धमें मेरी राय झिस प्रकार है: 

. पहले तो परिम्रद और स्वामित्वके बीच भेद समझ छेना आुचित 
है । किसी चीजको जुटना व आओुसे सम्भाठकर रखना और जब जिसे 
भुसक्री जरूरत दो तब अुसे झुसका आपभोग करने देना --- यह परिग्रह 
है; 'किन्ठु जिसके साथ मुमकिन दै कि निजी स्वामित्वका दावा नहों | 

... परन्तु मनुष्य आम तौर पर सिंफ जिसी दृष्टिसे परिग्रह नहीं करता | 
किसी वच्तुका संग्रह वह महज़ आुसे समाल रखनेके लिझे ही नहीं करता, 
बल्कि अुत पर वह अपने स्वामित्रका भी दावा करता है। अर्थात्‌ वह 
खुद द्वी भविष्यमें अुतका अुपमोग करना चाहता दै था अपने ही छोगोंको 
करने देना चाहता है। जिसके अलावा सदि दूसरे कोभी लोग विपत्तिमें 
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पड़े हों और अुछ समय वे अुछका आुपयोग करना चाह, तो मी वह 
झुन्दें रोकनेका मस्तक प्रयत्न करता है । यह स्वामित्व चाहे किसी व्यक्तिका 
हो, ऋुटुम्रका हो या किसी संत्या अयवा वर्गका हो, अिन सबर्म पदायके 
केवल संग्रह और स्क्षणका माव नहीं है वल्कि स्वामित्वका मी भाव 
या दावा है। दूसरे झब्दोंमें आप-पर माव है, पश्चापक्ष है और विषम दृष्टि 
हैं | और बिंस अंद्य तक यह सत्र है, अुठ अंश तक अुसमें ओश्वरके 
प्रति अश्रद्धा भी है ।) 
जिस प्रकार भेक मालिकाना हक रखनेका नतीजा यह होता दे कि 
£ घनाह्यके यहाँ तो आवश्यक चीजें मरी रहती हैं, पढ़ी पड़ी उड़ा करती 
हैं, किन्तु आुन्हीके अमावमें इसरे करोड़ों लोग वेहाल रहते हैं, मूख ओर 
लाड़ेमं मरते हें . . « करोड़पति अखपति वनना चाहता है, तो भी झुसे 
उत्ताप नहीं होता | आअिधघर कंगाल करोड़पति हाना चाहता है; कंगालका 
पेवपुरता द्वी मिल्नेसे सन्‍्तोषर दाता दिखाओ नहीं देता | . . « /* 
झिसके बाद, जेंठा कि इमने स्वामित्व व पर्मिह-सम्बन्धी मेदको 
देखा; वैसे ही इमें परिग्रहक्े प्रकार-मेदका मी ठमझ लेना चाहिये | 
खामेपीनेके पदार्थ, आंवन, स्थाही, पेन्सिड, साइन, दन्तमंचन, 
आदिका संग्रह ओक ग्रकारका दै। ये पदाथ ऊसे हैं कि बों ये मे ही 
बहुत दिनों तक रखे रह सके, किन्तु जिस दिन किन अलेमाल 
करेंगे अुगी दिन अनेका कुछ माय ठदाके लिओे कम्र हा जाता है। 
ओअक राटी अंक ही वार खाआओ जा सकती हं, ओक साथुनकी टदिक्रिया 
ओेक बार घिठत गयी, सो व्रत ही गयी। ये सब चीजें केक ही बारमें 
खतम्र दो जानेवाली हैं । यद्ट रंग्रहगीय पदाथाका ओक प्रकार हुआ। 
घर, साव-सामान, क्रपढ़ा-छत्ता, बरतन-मोढ़े, इल-चरखा आदि 
ओऔबाग, गइने, पुस्तक आदि वस्तुवें जेसी हें जो जिस्तेमाल करनेसे 
ब्रिस्ती तो नहर हैँ, पल्ठु वह बसारा धीमा होता है और सारे पदार्थ 
पर फेडा हुआ द्ोता इ | जिससे ये चीजें लगमग समृची द्वी ओेक साथ 
काम आती ई, व ओक ह्टी साथ बिसी भी जाती हैं । अतः वे ओक ही 
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बार नहीं, बल्कि वर्षों तक काम आती रहती हैं । हम चाहे परिग्रहकेः 
सिद्धान्तको मानते हों, चाहे अपरिग्रहका म्रत धारण किये हों, यदि ओसे. 
पदार्थंके विषयमें हमारी अद्भतें निश्चित हो गभी हों, तो झनके सम्बन्धमें 
हमारी नीति भेक ही रहती है; ओर वह यह कि ये पदाथ जिस तरह ज्यादा 
समय तक अच्छी हालतमें रखे जा सकें वेसे रलकर सावधानीसे भुनका 
आपयोग करना। घरोंमें और संध्ष्याओंमें भी कुछ लोग असे होते हैं कि जो 
चीज थे जिस्तेमाल्के लिओ लेते हैं, अुसे फिर सैंभालकर भुसकी जगह नहीं 
रखते । जित्र आदतको हम अच्छी नहीं समझते, बल्कि लापरवाही कहते 
हैं। सब्र बढ़े-बुढ़े भुन्हें असी आदतोके लिभे ठोका करते हैं । बड़े बढ़े 
» सन्त भी, जो अपरिग्रह त्रतका पालन बढ़ी कठोरतासे करते हैं, अिस 
आदतको घुरी ही कहते हैं। भिस्लाममें कहीं पढ़ा है कि हजरत 
मुहम्मदने जिस बात पर कड़ा जोर दिया है कि चीजोंका भुपयोग हाथ 
रोककर ही करना चाहिये। दूसरी तरफ्से अपरिग्रह त्रतका आदरी 
भिस्लाममें जित तरह वर्णित है, झुस तरह दूसरे धर्मोमें शायद ही हो। 
जिस विषयका अधिक विचार आगे किया जायगा । 

अब तीएछरे प्रकारके संग्रहका विचार करें | सोना, चौँदी आदि 
धाठदुओं तथा हीरा, माणिक आदिका संग्रह तीसरे प्रकारका परिग्रह है | 
वर्षों तक पढ़े रहकर भी ये पदाथ. बहुत कम काममें छाये जाते हैं । 
गहने, बरतन या ओऔजारेंके रूपमें ही ये काममें आ , सकते हैं । किन्तु 
ये चीजें पढ़ें पड़े बिगड़ती नहीं'॥ जिससे जहाँ माल्किना हक मान 
लिया जाता है, वहाँ ये भी मृल्यवान्‌ हो जाती हैं। फजे कीजिये कि 
मेरे पास १० मन अनाज है । मैं समझता हूँ कि शायद मुझे आुसकी 
जंरूत न पड़े । जिसे में अपनी निजी सम्पत्ति समझता हूँ । आपको 
जिस गललेकी जरूरत है। लेकिन आपके पास सोना-चौंदीका संग्रह है । 
आअुसे आप भी अपनी निजकी चीज समझते हैं । मेरा संग्रह आपके 
संग्रहकी अपेक्षा अधिक नाशवान्‌ है। यदि में अपने गलल्‍लेक़ो न निकाल 
डाहूँ, -तो भुसके खराब हो जानेका अन्देशा है | अब यदि स्वामित्वका 
खयाल मेरे मनमें न हो, तो में आपसे कहूँगा कि मेरा यह अनाज 
खराब हो जायगा । फिर यां तो मुझे वह जलाना पढ़ेगा, या फेंकना 
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या गाइ़ना पढ़ेगा। अतेव यदि आप खिते ले जावें, तो मुझ पर बढ़ी 
मेहस्त्रानी होगी । परत चूँकि मुझमें स्वामित्रका माव है, में लता 
नहीं करता । बल्कि में कहता हूँ कि वह अनान मेरा है, कोओ जिले छू 
नहीं ठकता। अगर में जिसकी देंमाल नहीं कर सका, तो में किसे जला 

ढाहँगा, या जमीनमें गाढ़ देँगा। यदि आपको जिसकी बल्रत है तो 
आप अपना सोना-चॉँदी जिठके बदलेमें दीजियि तो में सोदेंगा | 
क्वोंकि आप खुद भी जसे-ही माल्किना इकको मानते हैं, मिउसे मेरी 
ललित बातमें आपको कोओ अनोचित्य नहीं दिखाओ देता | | 

मित्र तरह बह स्थिति ठंसास्-व्यवहारका निवम वन गओ है। 
यदि ल्वामित्रका अधिकार और आरुसे झुत्तन्न देन-लेनका व्यवहार न हो, 
लेकिन सिर्फ परिप्रह या रंग्रहकी दी मावना हो तो मनुष्य वर, अनाज, 
कपड़े, बरतन आदिको सैमालकर रखे, ओहतियातते काममें ले और जो 
ज्यादा हो झुसे दिंगघने न दें । फिर भी सोना-चौंदी या सिक्के या 
 पाठेसे मप्डार नहीं मरंगे। देन-लेनके व्यवहास्के द्रिना अन चीजोंकी खपत 
बहुत कम -- गहने, तरतन था औनारोंके ल्मि--ही होती है। और गहने 
आदि चाहे कितने ही बनाये जायें, पर अुनकी ओक सीमा तो होगी ही 

जिठ प्रकार परिप्रहमें दो माव मिले हुओ हैं; मविष्यकी आवश्य- 
कताके लिझे संग्रह ओर द्विफाजत, तथा ल्वामित्तका हक । अश्रेवार्थीकी 
इृष्टिसे लिन दोनोंमें मेद रहता है । 

अब्र अर और इष्टिति भी हमें परिग्रतकका विचार करनेकी 
आवश्यकता है। - 

अपर जो परिग्हके प्रकार बताये हैं, वे थोढ़े या ज्यादा समयमें 
नष्ट हो जानेवाली किन्तु वाह्य उम्रत्तिक ही हैँ। वह उम्पति मैंठी है कि 
परिग्रही खर्ब झुठका झुपमोग न कर सके, तो दूसरे कर सकते हैं । 
परिग्रही यदि मर जाय तो अुठते पस्मिहका नाश नहीं हो जाता | 

किन्तु झित वाह्य सम्पत्तिके अलावा मनुष्यके पास दूसरी स्वाघधीन 
सम्पत्ति भी होती है; और वह मी अुसके निर्वाह-साघनमें झुतनी ही 
सहायक होती है, लितनी कि बाह्य सम्पयति | यह है आ सका, शारीरिक 
बल, बुद्धि, विद्या, चाझिय आदि । ओती कोओ भी विशेषता किसके 
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पास होती है, अुसे झुस अंश तक बाह्य सम्पत्तिके संग्रहका- महत्व . 
कम मालुम होता है ओर यह विश्वास तथा निश्चिन्तता रहती है कि 
हे निर्वाह किसी तरह हो ही जायगा | ओेक तरहसे यह सम्पत्ति 

[-चाँदीके संग्रह जैसी है, क्योंकि यह खाद्य वस्तु नहीं है परन्तु 

जिसके द्वारा खाद्य वस्तु मिल सकती है । दूसरी दृष्टिसे अुसका महत्व 
' सोने चौंदीके .भण्डारोंसे भी बहुत ज्यादा है; क्योंकि यह बाहरी वस्तु. 
नहीं है, न चोरी जा सकती है, न आुपभोगसे कम ही होती है । तीसरी 
बात यह कि यह खुद अपने ही काममें आ सकती है, वारिसोंको या, 
दूसरोंको दी नहीं जा सकती ।, 

जिन सबमें भी चर्ित्रे-थन सबसे अधिक मृल्यवान्‌ सम्पत्ति है । 
क्योंकि शरीरबल बइृद्धावस्था -और रोगसे नष्ट हो जाता है, बुद्धिको भी 
बीमारी लग सकती है, विद्याओंके भुल जाने अथवा जमाना बदलते 
. निरुपयोगी हो जानेकी सम्मावना रहती है; परन्तु चरित्र अिन समस्त 
आपत्तियोंसे परे है । 

अब हम फिर झन सन्त बचनोंका विचार करें, जिन्होंने अपरिग्रहकी 
महिमा गायी है | 

परिग्रदका निषेध करनेमें ओर भुस॒ पर प्रहार या कटाक्ष करनेमें 
सत्पुरषोकी भूमिका अक-सी नहीं दिखाओ देती। कहीं भुन्होंने परिग्रहके 
नाम पर सिफे स्वामित्वकी भावनाका द्वी निषेध करना चाह्य है। कभी 
कभी अतिरिवत अथवा अमर्याद परिग्रहका निषेध किया है।* कहीं कहीं 
निर्वाहके लिझे किये जानेवाले अमका भी निषेघ किया गया है और 
: कहीं तो दिगम्बर दशाका आदद भुपस्थित किया गया. है। 

* आुदाहरण : पूर्वोक्त गांधीजोके छेखमें दी भुस मुद्धरणके वाद गांधीजी लिखते 
है .... “कंपालको पेटमर द्वासिल करनेका अधिकार है और समाजका धर्म है कि 
आसे जुतना द्वाप्तिठ करा दे । अतः अछके और अपने सन्तोपके लिभे धनवानको 
खुद मिस बोरेमें पहल करनी चाहिये । वढ्द यदि अपने “अत्यन्त ” परिग्रहकी छोड़ 
दे, तो कंगरालको सदज ही अपने. पेट्के लिभि आवश्यक मिल जाय ।? (“अत्यन्त को 
अवतरण चिहोंमें मैंने रखा है --- लेखक ). यहाँ परिग्रहमें कुछ भेश तक खामित्वकी 
भावनाका विरोध है और कुछ अंश तक संग्रहकी अतिशयता पर -प्रह्मर है । 


बू९३ जीवन-झोघन 


हमें. चाहिये कि इम जिन सब्र वचनोंका महत्व ओक-सा न समझें ! 


अपरिग्रहके मूल्में यह दृढ़ श्रद्धा रहती दे कि परमेश्वर सब आ्राणि- 
यॉका पालक और पोषक है-- “जब दँत न थे तव दूध दियो, अब 
दाँत दिये कहा अन्न न दे है ।? फ़िर अन्न भी वह लितना ही नहीं 
देगा कि केवल प्राण झरीरमें टिक रहें, वल्कि सब वास्तविक जरूरियाद 
पूरी कर देगा । 
शरीब और अमीरका मेद देखकर आम दौरपर हम जेंती चझिकायत 
करते हैं कि समाममें न्याय-नीति नहीं दे | किन्तु अपरिग्रही साथ जिठ 
विधग्रमें दो प्रकारे विचार प्रदर्शित करते हैं: कुछ तो कहते हैं -- 
“ शम झरोले ब्रेंठ कर, खत्रका- मुनरा छेत । 
लिवनी जाकी चाकरी, झुतना वाको देत ॥! 
अर्थात्‌ प्रत्यककों अठकी पात्रताके दिसावसे देता हैँ । फिर 
की बार थे यह भी कहते हैँ कि परमेश्वर “चींटीको कन व हाथीको 
मन? देता हे । अर्थात्‌ प्रत्येक्को झुतकी आवश्यकताके अनुसार . 
देता है | सारांथ यह कि किसीको ज्यादा व किसीकों कम मिलता है 
आुसका कारण परमेश्वस्का अन्याव नहीं, वल्कि आअुठकी दृष्टिमें अुन व्यक्तियोंकी 
पात्रता या आवश्यकता अितनी ही है। अधिक अुखाड़-पछाड़ करनेवाल्य 
बैठा करके मी अधिक प्राप्त नहीं कर सकता। भिस्के विपरीत अैसा मी 
अनुमव होता दे कि जो त्यायक्ा प्रकन करते हैं, भुन्हें कम बार अपनी 
' मिच्छाते अधिक स्वीकारना व मोगना पढ़ता हैं। क्षिषका अथ यह हुआ 
कि परमेश्वरक्की इष्टिम किसीकी पात्रता या आवश्यक्रता अधिक हो; तो 
वह अुसे अवरदत्ती मी अधिक आअपमोगक्री सामग्री प्रदान करता है। 


कुछ लछागोंका थे बातें अबुद्धिकी छर्गंगी। पर बात यह है कि 

आम तीर पर व्वेगोंकों यह अन्देशा रहता है कि यदि हम उसम्रय पर 
समत्तिका संग्रह न कर लेंगे, तो कठिनाओईमें पड़ जायेंगे। और झिसलिओे 
ओसे बढ़ानंक्री चिन्ता करते रहते हैं। परन्तु क्रआ मनुष्य अपना यह 
अवुमव बताते ई कि आर पस्िइ-त्यागस जीवनमें कमी कोओ 
कदिनाओ नहीं हुआ; ऊँंपछ मी झुनके लिओ मंगल बन गया है; अनकी 


हु] 
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जरूरियात अकल्पित रूपमें पुरी दो गओ है; और केवल मनुष्य ही नहीं 
चल्कि प्राणी और जढ़ सृष्टि मी भुनके जिस तरह अनुकुछ हो गभओी है, 
भानो भुनकी सेवा ,ही करना चाहती हो । अतभेव भुनका येह विश्वास 
हो गया है कि जो लोग चिन्ता करते हैं और आशंकामें रहते हैं, थे 
आश्वरके प्रति अपनी अभ्नद्धाके कारण ही दुःख पाते हैं। जो लोग 
. परमेश्वर पर विश्वास रखते हैं, झुनकी चिन्ता वंह खुद ही रखता है । 
किन्ठु जो अपनी दीघेदटष्टि, मितव्ययता, होशियारी, मेहनत आदि पर विश्वास 
रखते हैं, भुनको भी देता तो वही है, परन्तु भुनकें द्वारा कल्पित तरीकेसे 
देता है । जिससे ओुन्हें यह मालुम नहीं पड़ता कि हमें भी परमेश्वर ही 
देता है। बल्कि यह भास होता है कि हमें यह अपने पुरुषार्थसे मिला हैं। 

चूँकि सनन्‍्तोंको परमेश्वर जिस विश्वम्भरत्वके विषयमें घारम्बार 
अनुभव हुआ है, भुनके मनमें ब्यवहारी मनुष्यकी परिग्रह सम्बन्धी चिन्ताओंके 
भ्रति अनादर रहता है। जिसके विपरीत व्यवहारी मनुष्योंकी कठिनाभियों 
और दुःखोंका बार बार अनुभव होता रहता है, और वे देखते हैं. कि 

लोगोंने असे अवसरोंके लिओ परिग्न्‍रह रख छोड़ा है वे मजेमें रहते 
हैं । अतः भक्‍तोंकी असी वाणोमें ओुन्हें केवल माइुकता मालूम होती है । 
जिसके अलावा, कभी बार थे यह भी देखते हैं कि बहुतसे साधु अपने 
,तनका आल्त्य ढॉकनेके लिझे ही जैसी बातें कहा करते हैं; क्योंकि वे 
अपनी जरूरियातके लिखे परिग्रही. व्यक्तियोंको "तंग किया करते हैं. और 
अनकी आओुदारता पर ही अपनी जिन्दगी बसर करते हैं । जिससे सन्तेकि 
असे वचनों पर आअनकी श्रद्धा जमने नहीं पाती | 

परन्तु सच बात तो यह है कि सन्‍्तेंकि पास दो प्रकारकी सम्पत्तियो 
होती हैं। भुनकी खुद अन्हें भी पूरी जानकारी नहीं होती, न परिग्रहवालोंको 
ही होती है | फिर भी दोनोंको भुनकी थोड़ी-बहुत कल्पना व कीमत भी 
होती है। ये दो सम्पत्तियों हैं --- चारिठय व संकल्प-बल। मनुष्य खुद चरित्र 
वान हो या न हो, परन्तु चार्यिके प्रति थोढ़ा बहुत आदर व पृज्यभाव 
लगमग सब लोगेकि मनमें होता है। अतः जब किसी सन्तमें वे सचमुच 
चरित्र-घन देखते हैं, तब आओुनके मनमें अुसकी सेवा करनेकी पेरणा झुठती 
है। तो अपने चरित्रका अभिमान है नहीं, अतः वह यह नहीं 





१९८ जलीवन-शोघन 


मानता कि यह जो मान, पूजा, सुंविधायें झुते मिलती हैं, वे आुठके 
चरित्रके कारण हैं, वल्कि यह मानता है क्रि यह सब परमात्माकी 
क्‍्यासे मिल रहा है । 

झित चरित्र-घनको जुटनेमें सन्तेकि पृत्रे जन्मका ब्यवहार भी अपना 


: महत्व रखता है | या तो झुनका पूर्त जीवन सम्ृद्धिमें बीतवा होगा और 


| 
रे 
ई 
! 


। 


आुसे त्याग करके ओुन्होंनें गरीबी अखत्यार की होगी, अयवा जब वे भी 
परिश्रम करके अपनी जीविका चलाते थे तब अतिशय प्रामाणिकता, 
अद्योगशीलता और सन्तोष अआुनके जीवनके स्पष्ट लक्षण रहे होंगे । 
फिर जब आन्होंने सवये परिश्रम करके निर्वाह करनेका मार्ग छोड़ा तब 
आल्स्यके कारण नहीं, वल्कि किसी विशेष आदात्त अद्देशेके लिभे छोड़ा 
होगा । यह चरिन्र-घन तथा अपने अुच्च आुद्देशकों सिद्ध करनेका तीढ़ 
संकल्प जीवनकी आवश्यकताओंकी प्राप्तिमं बहुत कारणोभूत होते हैं । 
क्योंकि, आखिर जीवनकी समत्त प्राप्तियोंका मर कारण तो आत्मा की 


_सत्य-संकल्पता ही है। अत्ंव जहाँ कहीं तीत संकल्प है, वहाँ भुसे सिद्ध 


करनेके लिभे आवश्यक सामग्री निर्माण फरनेकी शक्ति भी मौजूद ही 
रहती है | जिस तरह अपरिग्रही साधुको जो अकल्पित रूपसे अपनी 
जछूरियातें पूरी होनेका अनुभव होता है, भुसका कारण यह है कि किसी 
सुदात्त हेतुको सिद्ध करनेका संकल्प वह करता है और झुसके लिखे 
जिन नरूरिवातोंका पुत्र होना लाजिमी हो जाता है । 

जिस प्रकार साधु पुरुषोंको वाह्य परिग्रहक्की या निर्वाइके लिझओे 
मेहनत करनेकी आवश्यकता नहीं दिखाओ देती और अपने अनुमवके 
वल पर वे दृढ़तापृर्वक कहते हैं कि जिधकी जो जरूरत होगी, वह आुसे 
अवस्य मिल जायगी | 

तात्पयय यह है कि संघारी और साथु दोनोकि अनुभवोमें सत्यांश है | 


; संसारियोंको संग्रहके अमावमें जो विपत्तियोंका अनुमव होता है, वह निर्विवाद 
; है; पर्दु अिससे वे संग्रहकां महत्व जरूरतसे ज्यादा समझ बैठते हैं। 
| आिघर सत्तोंको यह स्पष्ट अनुभव होता है किवे जो चाहते हैं सो आन्हें 


जरूर मिल जाता है। जिससे वे परिग्रदकी दी नहीं, वल्कि अमकी भी कीमत 


| कुछ नहीं समझते और झिस बातको श्रल जाते हैं कि झुनकी जरूरियात 
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| परी है लिंभे किसी न किसीको परिग्रह और श्रमकी चिन्ता करनी 
. ही पई 
अधिक .सत्यपूण विचार जिन दोनेकि बीचमें है, यानी--- 

- ४ ४, परिग्रह और मालिकाना हकमें भेद करनेकी जरूरत है, और 
श्रेयार्यी पहले तो जितना हो सके स्वामित्वका भाँव घटावे, अर्थात्‌ - जिसको 
आवश्यकता दो भुसे अपने परिग्रंदका अपभोग करनेकी अधिक छूट दे । 
हाँ, आजकी परिस्थितिमें जिस विचारकी कार्य रूपमें परिणति ओेक 
४ ही हो सकती है, परन्तु अिस दिशामें प्रयाण होनेकी आवश्यकता 
जरूर है | 
५) २. परिग्रह और श्रमका भी भेद समझना जरूरी दै। कोभी व्यक्ति 
अपरिग्रहका आदर्श रखे तो हो सकता है कि भुसमें न तो कोभी .बुराओ 
'हो और न समाजको ही कोओ हानि पहुँचे; पर्दु यदि कोओ व्यक्ति 
असा विचार रखे और अआसका प्रचार करे कि * अजगर करे न चाकरी 
पंछी करे न काम?, तो जितसे समाजको अवश्य हानि पहुँचेगी और 
पाखण्ड तथा आल्स्यकी इद्धि होगी । जिसके विपरीत यह सिद्धान्त कि 
सिर्फ आजकी ही रोंटी कमा लो ( अर्थात्‌ मेहनत करके प्राप्त करो ) भ्रमपोषक 
किन्तु अपरिग्रहका है ओबे भ्रेयःसाधक भी है । 

*"“ ३. फिर परिग्रह और हिफाजतंके मेदको भी समझ लेना चाहिये | 
जो चीज जिस्तेमालले आज ही घिस या बिगड़ नहीं जाती भुसे जतनसे 
रखना परिम्रह तो है, परन्तु यह ओक सदूगुण है और आवश्यक हे । 

' भैसा न करना देोषमें शामिल है । ,किन्तु केवल संग्राइक बुद्धिसे असी 
चीजोंका जत्या बढ़ाते ही जाना अत्तिक है। जैसा ही समझना चाहिये 

- कि सन्तेंने जो परिग्रह पर प्रहार किया है, वह मैसे अतिरिक पर है । 

2 आह (यह समझ लेनेकी आवश्यकता हैं कि अपरिग्रह तथा परिग्रह 
दोनों सिद्धान्त भरुडढ़ाअपनके खिलाफ हैं। जिस चीजके अुपभोगकी 
आज जरूरत नहीं है आुसका भी परिग्रद न - रखनेकी हृष्टिसे खर्च 
कर डालना अपरिप्रह नहीं, बल्कि पदार्थों पर. अत्याचार है अथवा स्वेच्छा- 
चारिता है॥ जिसी तरह. अपने झुपमोगके लिओे सृष्टिके समस्त रस-कंसको 
अधिकसे अधिक खींच लेनेकी शक्ति रखना मनुष्यका प्रकृति पर अत्याचार 


२००... जीवन-शोधन . »/ 


है। अपरिग्रहके तृक्ष्म अर्थका विचार करें तो मालुम होगा कि साहुकारोंक 
स्थापित सराफेकी दुंकानों पर या निजी तिजोरियों पर विश्वा8 रखनेके बदले 
औश्वरके प्राकृतिक बैंक पर विश्वास रखना अपरिग्रहका आचरण है । परत 
जिछ प्रकार मनुष्यके स्थापित वैकमेंसे जितना रुपया रोज झुठाया जाय झुतना 
फिर जमा करनेकी चिन्ता ने की जाय, तो फिर अेक दिन अपना खाता वहाँसे 
आठ ही जाता है, अिसी तेरद जिस प्राकृतिक बेकसे रोज ब रोज जितना 
हम खींचते हैं झुतना ही हमें जगत्‌की मित्र मिन्न रूपमें सेवा व अमक्े 
द्वारा फिर प्रकृतिकों लौगा देना चाहिये । जो भता नहीं करता है अुतका 
विश्वास ५ अपरिग्रह ” के या “ औश्वर सबका पालन-पोषण करता दे? झित 
सिद्धान्त पर नहीं वेठ सकता। अतः कुदरतका मितव्ययसे भुपयोग करना 
परिग्रही या अपरिग्रही दोनेकि लि७ओ समानरूपसे आवश्यक नियम दे । 
जिससे यह भी .समझमें आवेगा कि कुछ साधुओंके अपने हायमें 
आओ मलनुष्योपयोगी चीजोंको चाहे जहाँ फेंक देमे, या हर किसीको 
देकर भुसकों बरबाद करने, या भुसे छठकर अपनी घन-सम्बन्धी अपेक्षा 
बतानेमें प्रायः अविवेक ही होता है | किसी भी वस्तुका त्याग झुचित 
रीतिसे और भुचित मात्रामें ही करना चाहिये। 

५, चरित्र और आओुदात्त संकल्प भी ओक प्रकारका धन ही है। 
अत्व हमें -यंह समझना चाहिये कि केवल बाह्य सामग्री ओकत्र करनेके 
लिभे किये गयें अमसे ही निर्वाह नहीं होता, बल्कि अुसके छाटानेमें चरित्र 
व अदात्त संकल्प भी कारणीभृत होते हैं, और मिस्लिओ ओुन्हेँ बढ़ानेका 
प्रयत्न करना . और श्रुन पर विश्वास रखना भी सीखना चाहिये। 

६. हमारे परिग्रह ओर भोगोंकी ओक सीमा होनी चाहिये। अपने 
समयमें झुनकी क्या भर्यादा होनी चाहिये, जिसका विचार सुश जनोंको 
स्वये करते रहना चाहिये | समझना चाहिये कि भोगोंकी विविधता और 
. रेसिक क्षत्ति जीवनका आदर्श नहीं, बल्कि सादा, मेहनती व अल्पताधन- 
युक्त जीवन ही सच्चा जीवन है । 

७. सोना, चाँदी, जवाहियात आदिको आनकी अआपयोगिताके 
मुकाबलेमें जरूरतले ज्यादा महत्व मिल गया है। सिवकेके तौरपर जो जिनका 
झुपयोग लाजिमी बना दिया गया है, वह बहुत अनर्थोंका कारण हुआ 


वाई 
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है। किन्तु यह विंषय अधशार्से सम्बन्ध रखता है। अत्ओेव यहाँ 
आपकी चर्चा ज्यादा नहीं हो सकती । यहाँ तो जितना ही कह सकते 
हैं कि रसिक पुरुष गहने आदिके रूपमें झिनका व्यवहार करेंगे ही और 
सम्भव है. जिसका कोओ अिलाज हमें न भी मिले; परन्तु सिक्‍्केके 
रूपमें भिनका आअपयोग लाजिमी कर देना अ्थ व श्रेय दोनोंका विरोधी 
है । अतः श्रेयार्थीको जिनका परिग्रह करनेके मोहमें न पढ़ना चाहिये । 


हि ञ न्‍ _]॒ 
. बांहरी दिखावा 

जो व्यक्ति अपनी आध्यात्मिक. भुन्नति करना चाहता है, भुसे अपने 
. चित्तमें साधुताका होना भिष्ट मालुम हो तो यह स्वाभाविक और योग्य ही 
है। वह चाहता है कि काम, क्रोध, छोम, ओर्ष्या आदि विकारोंका दमन 
करना वह सीखे। जितना ही नहीं बल्कि वह अुस स्थिति पर पहुँचना चाहता 
है, जिसमें भुसे अपने चित्तमें भुनक्रा दशन तक न हो और भुनकी 
जग क्षमा, शान्ति, दया आदि भावोंसे वह सदेव भरा रहे | भरतकालमें 
या आज जो साधु पुरंपके नामसे प्रसिद्ध हैं, भुनके आचार-व्यवहार 
परसे वह साधुओंके बाह्य और मानसिक लक्षणोंकी कल्पना ' करता है | 
ओऔर अन पुरुषोके. कभी गुणोके प्रति झुसके मनमें आदरभाव तो रहता 
ही है । जिससे वह शुनकी स्थितिके सम्बन्धमें ज्यादा जाँच किये बिना 

ही भुनक्री समी बातोंकों आदर्श माननेकी ओर झुकता है | 
आम तौर पर ओक पुरुषके आन्तरिक भावोंमें अकता न लाओ जा 
सके, तो भी भुसके बाह्य आचारका अनुकरण करके बाहरी समानता 
लाना ज्यादा आसान है । गांधीजीकी मनोदशा हम भक्ते ही न प्राप्त 
कर सकें; परूठु भुनक्री छोटी घोतीका, झुनके बोलने-चालने-बैठने आदिकी 
खास तजका अनुकरण करनो सरल है । आनके जेसा भक्तिभाव हम न 
अनुभव कर सकें, किन्तु अुनका संगीतका शौक आध्यात्मिक .ओअुन्नतिके 
आवश्यक अंगके बहाने स्वीकार फर लिया जा सकता है। भुनफे लान- 


२०२  ज्ीवन-शोधन 


पानके - नियमोंमें समाभी हुओ झुनकी शत्ति हम अपनेमें न साध सकें, 
परन्तु अुनमें रही चृह्म रसिकता और चटका अनुकरण किया जा 
सकता है । 
खुद किसी बातका विचार न करके महज श्रद्धा रखकर दूसरोंका 

अनुकरण करने वाले युवक कओ वार जैसे सत्पुद्षोकी खास खास 
डेवोंमें -- जो भुनकी न्यूनता या दोष भी हो सकता है -- कोभी गुद्य 
आध्यात्मिक मुंब्य भरा है अैसा समझने लगते हैं । बाज लोग यह भी 
* खयाल करते हैं कि साधु ,पुरुषोंकी वेषभृूषा और बाहरी आचार झुठः 

समाजके आम लछोगेंसे कुछ -मिन्न प्रकारका ही- होना चाहिये । 

इमारे लोगोंमें व शास्त्रोंमिं मी ' शानी ? माने हुओ छोगेंके भसे चाह्मा- 

चार और वेश-भूषाके सविस्तर वर्णन मिलते हैं; जैसे, नहाने-घोनेके सम्बन्धमें ' 
लापखाही, मेले-कुचेले चिथडढ़ोंकी गुदढ़ी या नम्नतो, मेला-कुचैला शरीर, 
. बैठनेंके लिभे गंदी जगह, खाने-पीनेमें अघोरी छृत्ति या खास चीजोंका ही 

आग्रह, हाय-पौव-अुगलियोंको यों दी. द्विलाने या मठकानेकी टेव, आज़ीवन 

मौन या कुछ-न-कुछ बर्राते रहने या गाली वगेरा देनेकी आदत--ये कओ 

बार साधुताके लक्षण माने जाते हैं। और जिन परसे भुनकी आध्यात्मिक: 
महत्ता ओंकी नाती है| यहा तक कि शाज्ञकारोंने तो  पिशाचशत्ति के 

/. और फिर. यह सब पढ़कर या सुनकर कितने ही साधक अपनी 
:  अँसी ही दशा बताने ओर झुस्के अनुकूल मनोइत्ति करनेका प्रयत्न करते 

' हैं; और जब्र मन असी दशाके प्रति अरुचि प्रदर्शित करता है, तब वह 
यह समझता है. कि यह तो मेरी पामरता और संतार-लोडपताका लक्षण 
हैं ओर अपनी भिस कर्मीके लिओ दुःखी होता व रहता है । 
.._ गीताके १६ वें अध्यायमें शान और योगमें व्यवस्थितिको देवी 

सम्पत्तिका अक लक्षण कहा है | परन्ठु असके विपरीत बहुतेरे छोग यह - 
मान बेंठें हैं कि पुरुष जितना ही अऔँची भूमिकामें होगा, भुतना ही भुसकेः 
बोलने-चालने, वेश-भृषा आदिमें व्यवस्थितता ओर सुघढ़ताका अभावः 
होना चाहिये 


व्यवस्थाके बारेमें अत्याग्ह-[458040057९85- 
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सामान्य लंसार-व्यवहारोंमें जब हम किसी मनुष्यके बोलने-चालने' 
या वेश-प्रूषामें अव्यवस्थितता देखते हैं तो भुसे फूहड्पनका लक्षण 
समझते हैं, और सुधढ़ तथा सभ्य व्यक्तिसे झिस विषयमें व्यवस्थितताकी 
. आशा रखी जाती है | पर्तु न जाने किस विचित्र घारणाके कारण यह 
समझा जाता है कि साधु पुरुषके लिओे व्यवस्थितताका आग्रह मानो: 
असको साधघुतामें खामी दे । बहुतेरे छोगोंका भैसा खयाल है कि साधु: 
“पुरुष जेसे-तैसे बेढंगे कपड़ोंसे अपना बदन' ढेंकनेवाला और रीत-भात, 
शिष्टाचार आदिमें असंस्कारी बालककी तरह अशान बतलानेवाला होना 
चाहिये । दुनियादारीमें अगर कोओ मनुध्य दो अलग किस्मके टुकढ़ोंका 
जसे-वेसे सिया हुआ, छोटी-मोटी बाहोंवाला कुरता पहने हुओ हो, 
अच्छा भहीं समझा जाता | सुघढ़ और व्यवस्थित ड्ूजा वेसा कपड़ा न 
पहनेगा । लेकिन सुबड़ ओर व्यवस्थित छोग भी साधुके लिझे वैसा ही 
कपड़ा होना योग्य समझते हैं।. जितना ही नहीं, बल्कि मानते हैं कि वही 
। ४ देता' है, और अपनी सुघढ़ताको वे असाघुताकी निशानी 

। । 


मेरे कहनेका यह "आशय नहीं है कि जो लोग साधारण जन- 
' समृहसे भिन्न प्रकारका बाह्याचार और वेश-भूषा रखते हैं, वे आध्यात्मिकता 
या साधुताकी दृष्टिसे किसी प्रकारकी योग्यता ही नहीं रखते । परन्तु यह 
धारणा गलत दे कि आनकी विशेषताका मूल भुनके बाह्याचार और वेश- 
“भूषामें है । मेरा खयाल दे कि कओ बार तो यह लोकोत्तरता विचार- 
सम्बन्धी खामीकी भी दचक होती है । 


जिससे ठीक अ॒ब्दी“दिद्यामें होनेवाला ओक दूसरा आचार है।+ 
वह भी झितना ही गलत है । फिर वह महज मासृली साधुओंकि लिझे 
नहीं, बहिक़ 'शानकी पराकाष्ठा को पहुँचे. हुओ साधुओंकि लिओे 
८ सुरक्षित? रखा भया है! जो व्यक्ति अपने लिभे यह शोहरत फेला 
सकता है कि वह जिस अच्च दशाको पहुँच चुका है,' भुसके लिगेः 
स्वेच्छाचारके सब दरवाजे खुल जाते हैं [वह केवल सुधढ़ता ही नहीं, 
बल्कि रतिकता भी प्रदर्शित कर॑ं सकता है ओर झुसका यह विलासः 
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५ज्ञनकी अलिप्तता? अथवा “अवशिष्ट प्रारन्धका मोग? --अजिन नामेंमें 

दरगुजर हो जाता है । 

_” “जिनके छदयमें जैसे भोगेकि प्रति आकर्षण रहता है, झुनमेंसे कभीको 
५ ज्ञानकी जिस भूमिका 'को पहुँचनेंके लिभे लालच हो जाता है। ओर 

जब जिस लालचमें वे फैंस जाते हैं, तो भुसे ढॉकनेके लिओ  शानप्राप्ति ? 

हो जानेका ढकोसलछा रचते हैं। 

क्‍ साघुके लक्षण-सम्बन्धी ये दोनों विचार श्रम पूणे हैं | वास्तवमें. 
खुद जिम: समाजमें हम रहते या विचरते हों, झुससे भिन्न पहनावा या 
आषाका रखना साघुता प्राप्त करनेके छिभे आवश्यक नहीं है । यदि 
'ऊिसमें. कुछ परिवतेन करना हो तो वह आन्हें अधिक व्यवस्यित, अधिक 
सादा ओर अधिक शुद्ध बनानेके लिओे हो, जिससे समाजके अन्य लोगोंको 
सह अहण करने योग्य मालूम हो । यदि ओुनमें किती-किस्मकी नवीनता 
'लानी हो तो वह महज जिसलिओ हो कि जिससे समाज-व्यवद्ारमें अधिक 
आुविधां हो, या समाजस्थितिमें जो परिवतेन हो चुका हो भुसके अधिक 
अनुरूप हो जाय । लेकिन यह खयाल बिलकुल शलत है कि अस तरहकी 

- नवीनता या अब्यवस्थितता साधुताका कोओ चिह् है । 


८ 
स्वाभिमान 
सांधुओके लक्षणके सम्बन्धमें अओेक और ग्र्त कल्पना फैली हुओ 
: है। और भुसका सम्बन्ध मानापमानकी भावनासे है । साधु “ मानापमानमें 
तुल्य रहे” झअिसका आशय कथाकारोंने यहाँ तक चित्रित किया दे कि यदि 
: साधुको रास्ते जाते. हुओ कोभी बिलावजह गशालियों दे, मारे, झुसपर 
' बैंक दे, यहातक कि आुसपर मल-म्ृत्न डाल दे तब भी वह सहन कर ले | 
भागवत॒के ११वें स्कन्घमें कदयुका आख्यान, जैन अन्थोंमें महावीरका 
चरित्र आदि अनेक स्थानोंमें त्तिरिभिमानताकी भावनाको कहाँ तक बढ़ाया 
जा_ सकता है; झिसका आदर चित्रित किया गया है। जिस परसे 
शास्र-पन्थों पर भ्रद्धा सखनेवाले श्रेयार्थीक्षा ुस आदश तक पहुँचनेका' 
येलने करना स्वाभाविक है । | 
असी दशामें, जिस आदरशीके अनुसार तो साधु पुरुषमें स्वाभिमान 
जैती कोओ भावना होना योग्य नहीं है ।* 
किन्तु साधुताके आदरके सम्बन्धमें यह ओेक बढ़ी भू है। दूसरे 
देशोंमें भी साधुजनोंके आदशे चित्रित किये गये हैं, किन्तु जनताने न्हें - 
अपनाया नहीं है। जिस गलत आदशेका खास तौरपर - हमारे देशमें यह 
परिणाम हुआ 'है कि साधुओंको “मुमुक्ष' नामक व्यक्तियोकि सिवा दूसरे लोग 
मदज्ञ पूज्य मानते हैं, किन्तुं अनुकरण करने योग्य नहीं समझते। वह यह 
कहकर कि “साधुओंकी बातें ही और हैं, झुनकें अधिकार अलग हैं, थे जो 
कुछ करें सभी ठीक है ?-- “समरथको नहीं दोष गुसाओं ”। अन्हें या तो _ 
देवताकी अणीमें .या.अद॒तार अ्रेणीमें बिठा देते हैं और मनुष्य जातिसे 
खारिज कर देते. हैं। 
# फीओ वेदान्ती शायद मिसका यद्ष जवाब दे कि साधु तो आत्माके खाभिप्ानी 
-- भर्थात्‌- आत्माभिमानी -- होते हैं । चूँकि वे स्ेत्त अपनेकी ही देखते हैं, 
मिसलिणे भुन्हें किसी तरद मानापमानका अनुभव नहीं होता । परन्तु यह महज 
. पाण्डित्य है और विपरोत कल्पनके पोषणका परिणाम है । मेरा मतल्व यहाँ भुत्ती ' 
स्वाभिमानसे है, जिसे आप लोग “सखाभिमान ? मानते हैं-। 
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लेकिन भुन्हें जिस तरह खारिज करनेके प्रयलके बावजूद शाज्- 
अन्थोंमें चित्रित अैसे चित्रों व फुटकर दृष्टातॉंका असर समाज पर पढ़े बिना 
नहीं रहता। वर्योकि अेसे पुरुष भी, जो अपनेको “मुमुक्षु' में नहीं खपा 
सकते, बल्कि 'बद्ध? में जिनका समावेश होता हे; जान या अनजानमें 
थोड़ा बहुत भुनक्ा अनुकरण कर जाते हैं। जिससे द्विन्दू-समाजमें कोओ 
खेकढ़ों वर्षोंसे व्वाभिमानका भाव ही लोप हो गया है । “हम तो बनिये 
हरे, दमारी मूँठ नीची है तो खाड़ी सात दफा नीची।? “मारा धप्पा 
तो कहेंगे कि अच्छा हुआ धूल झुढ़ गज ।? यह हालत तबसे होने 
लगी है, जबसे हमारे मनमें स्वामिमानका भाव लुप्त होने लगा | जिससे 
शुल्टी बत्ति “मियाजी गिरे तो कहेंगे, नहीं, देखो मेरी टेंगड़ी अमी 

अची है? -- जिसमें हे । 

'  मानापमानमें तुल्य? के अथ पर हम बादमें विचार करेंगे। भुठ्से 
पहले हमें यह जान लेनेकी जरूरत है कि निर्मान, निरइंकार, अग॒व॑ आदि 
जैसे देवी सम्पत्तिके गुण हैं, वेसे ही .तेजस्विता भी देवी, सम्पत्ति दी है 
श्रेयार्थीकी जिन जिन गुणोंको प्रात्त करनेकी आवश्यकता है, आुनमें समस्त 
देवी सम्पत्तियोंका समावेश होता है । किसी अफ्काध ग्रुणकी ही ब्रेहद 
आपासना करनेसे मनुष्यमें सच्ची मनुष्यता भी नहीं आती है, तब अ्रेय:- 
'सिंद्धेकी तो बात ही दूर रही । मनुष्यमें अनेक अआुदात्त ग्ुणोंका आअुचित 
मात्रामें सम्मेलन होना चाहिये, और जितख अवसर पर जिस गुणकी 
जरूरत मालूम हो झुस समय झुसका सविवेक आुपयोग करनेका शान 
होना चाहिये। . 

£ मानापमानमें तुल्य ” का अथ्‌ यह नहीं है कि कोओ मनुष्य यदि 
'ुष्टतासे किसी साधुका अपमान या आपहास करे, तो भुसे चुपचाप सहन 
कर लेना झुसका धर्म है; अथवा जिस भावनासे' कि दुष्ट भी ब्रह्म स्वरूप: 
या आत्म स्वरूप ही है; अतअभेव किसने किसका अपमान किया, यह 
सोचकर खामोश हो रहनेकी आदत डालना आुसका धर्म है । जो अपने 
, 'तैजोबधको सहन कर. लेता है असे साधुता या, सात्विकता प्राप्त नहीं 
'होती, बल्कि पश्ुता_या तमोगुणकी तरफ अुसकी_ गति होती है। सब 
आत्मोन्नति चाहने वालोंसे मेरी विनय है कि वे मिस बातको हमेशा याद 
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रखें। वे. चाहें रामके जीवनको लें, या कृष्णके जीवनको या किसी भी दूसरे 
' सेजस्वी पुरुषके चरित्रको देखें, भुन्हें कहीं भी यह नहीं दिखाओ देगा 
कि अन्होंने अपना तेजोवध कमी सहन किया है, । 

_ तेंब॑ सबांल यंह होता दे कि “मानापमानमें तुल्य” का मतलब क्‍या 
है! बाज लोग मान-सम्मान मिलनेसे फूछ जाते हें, ह्षोन्मत्त हो जाते 
है, व अपमानसे कुम्दला जाते हैं, विषादकी खाओमें गिर पढ़ते हैं 
: मान व अपमानका प्रमाव आन्हें वेक्राबु बना देता है; वे मनोमाव पर 


आुत समय अक्ुश नहीं रख पाते; झुस समय आनकी बुद्धि भी कुष्ठित 


हो जाती है; आुनके लिओ विवेकयुकत व्यवहार करना असम्मव हो जाता 
- है। परन्तु “मानापमानमें तुल्य?. पुरुष न मान-सम्मानसे फ़ूछ ही भुठता 
है, न अपमानसे शोकमें डूब जाता दे )) वह दोनोंकों हजम कर गया होता 
है। पुन्तु वह पागल नहीं होता, शिसका अर्थ यह नहीं कि वह मान व 
* अपमानका भेद भी नहीं समझ सकता; और चूँकि वह भेद समझ सकता 
है, अिसलिओे सम्मानको सम्मान मानता दे व सम्मानकर्तिकि प्रति भुचित 
* भाव प्रदर्शित करता है और अपमानको अपमान मानकर अपमानकतकि 
प्रति भी भुचित व्यवद्दार करता है |” जिन दो व्यवहारोंसे छुट्टी पाते ही 
. चह अपने स्वाभाविक -कर्ममें शान्तिके साथ प्रदनत द्वो जाता है, मानो कोओी 
खाप घटना घटी ही न हो । भुसे न तो. सम्मानका नशा चढ़ता है, 
न अपमानसे ग्लानी ही आती है ।,जैसे कोभी कुशल खिलाड़ी खेलको 
अन रंगत पर और कोओ कुशल सेनापति या नोविक बढ़े खतरेंके अवृसर 
पर बिना घबरांये या डॉवाडोंल हुओ शान्तिपूर्वक अपना काम यथावत््‌ 
करता रहता दें, वेसे ही साधु पुरुष कह्विये या संयमी पुरुष कहिये -- माना- 
पमान या दूसरे हर्ण-शोक आदिके अचसरोपर अपनी बुद्धि और इत्तियोंको 
स्थिर रखकर जिसके प्रति जो व्यवहार भुचित है, वह शान्ति, निश्चय 
, तथा आत्म-विद्वातत पूर्वक करता है | जिस प्रकारसे जो' “ मानापमानमें 
तुल्य? बृत्ति प्रात्त कर लेते हैं, अनमें नप्नता व तेजस्विता दोनेकि 

- देंशन होते हैं । 
#अपरमानकारीको वह प्रेमसे हरावे या दूसरी तरइसे, यद्द जुदी वात है । परन्तु 
जो “मानापमानमें तुस्य” रददता है, वह भपमान करनेवाठेकी जीतेगा तो जरूर ही 


४५ 
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हों, यह हो सकता है कि तेजस्वी सन्‍त किसी इलके आदमी द्वारा 
किये गये अपमानको जान-बृझकर सहन कर ले | परन्तु अुसको जिस सहन- 
शील्तामें ही झुसकी ओक ग्रकारकी तेजस्विता व स्वतत्र स्वभावका परिचय 
मिलता है | मैंते अपमान सहन कर लेनेमें अुसकी, दीनता किसी प्रकार 
करनेवालेके प्रति दया दिखाता हो या ओुसपर अनुग्रद कर रहा हो | 
जैसे कोओ पहलवान बालकको कुदइती खिलाता है ओर अझुउके हायसे हार 
खा जाना दिखाता है, वेसे ही यह अयमानछी दरंगुजर समझना चाहिये। 
जिस तरहक्रा अपमान सहन करना ओक दूसरी ही बात है | 


९ 
स्वाद -जय--१ है 

हमारे शाज्में स्वाद-जय पर बहुत जोर दिया शया है, और 
स्वाद-जयकी महिमामें कहा गया है कि जिसने रसको जीत लिया असने 
सारा -जगत्‌ जीत लिया। जिस कारण थ्वाद-जयके निमित्त साधकोंने अनेक 
प्रकारके प्रयोग अपने अपर किये हैं, अनेक प्रकारके त्रत निकाले हैं, 
अनेक धार्मिक संत्याओंमें जिसी दृष्टिते आहारके नियम बड़े परिश्रम 
पूर्वक बनाये गये हैं। झुदाहरणके लिओ,.स्वामीनारायण-सम्प्रदायके साधुओंमें यह 
प्रथा थी कि सब प्रकारके मोज्य पदार्थाक्ों अकत्र करके आसमें पानी 
डाल कर फिर खाया जाय। बिना नमंक्रका तथा नमकको छोड़कर बिना 
मशालेका भोजन करनेपर गांधीजी जोर देते हैं। पाँच ही चीजे नित्य 
खाना गांधीजीका त्रत है। चातुर्मासमें अथवा कुछ विशेष समय तक 
विशेष प्रकारेक ही मोजनका नियम स्वादकों जीतनेकी भिच्छासे ही 
लिया जाता है। 

मेरी नम्न रांयमें स्वाद-जयकी रीतियोंके प्रयोग शल्त दिशामें हैं । 
झिन विविध प्रयोगोके सूलमें स्वाद-जय-सम्बन्धी कुछ गलत कल्पनायें हैं। 
बाज लोग समझते हैं कि जब जीम ओसी बन जाय कि वह स्वादको 
परख ही न सके, ततब्र समझा जाय कि स्वाद-जय सिद्ध हुआ | छुछ 


॥ 
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लोग मानते हैं कि बेस्वाद या कुस्वादु भोजन भी जब सन्तोषसे खा 
लिया जा सके तो कह सकते हैं कि स्वाद-जय सिद्ध हुआ और भिसी 
दृष्टिसे थे स्वादु या रझचिकर भोज्य पदार्थोकों कृत्रिम रीतिसे विधाड़कर 
खानेका प्रयत्न करते हैं।* 


न्तु जीमको स्वाद न परखने योग्य तो वधिर करके ही बनाया 
जा सकता है| कहते हैं कि कुछ औषधियों भेसी हैं जिनके प्रयोगसे 
थोड़ी देरके लिभे जीम बधिर बनाओ जा सकती है | झुसी तरह कहते 
हैं कि कुछ प्रकारके योगाम्याससे भी जैसा ही परिणाम छाया जा सकता 
- है| परूतु यह वधिस्ता स्थायी नहीं होती । परन्तु यदि जीमको सदाके 
लिओे बघिर बना देनेक्री कोओ विधि हो तो भी झुससे झुसे वशमें 
नहीं किया जा सकता | अलटठा जिससे यह भी परिणाम निकल सकता 
है कि जिस चीजका हम प्रत्यक्ष अपमोग न कर सकें, अुसक्रा मनमें 


निज 
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प्रवल् दे कि थोढ़े ही समयमें खराब चीजोंकी खराबी भी वे भूल जाती 
. हैं। रोज दूधकी तरह सफेद धुले कपड़े पहननेके जो आदी हैं अन्‍्हं 
मैले कपड़े पहननेका या मेले-कुचेले कपड़े पहननेवाले लोगोंको देखनेका 
बार बार प्रधंग आवे तो आओन्हें भी थोड़े ही समयमें ब्रिना घृणाके मेले 
कपड़े पहननेकी टेव पढ़ जाती है और भुनका सफेदीका माप कम हो 
जाता है [१ अफीम, तमाखू आदिका स्वाद बहुत मधुर या सीम्य नहीं 


# मुझे रोटी चुत मीठी छगने छगी तव मैंने मेकवार शुपरोक्त धारणके ५ 
बश हो, अआटेमें कुनेन मिलाकर खानेका प्रयोग किया । परन्तु भूख जोरोंसे | ९. 
लगती थी भिसलितओे कड़वी रोटी भी मजेसे खा जाता और जीमको शरुस॒ कड़वे / 
स्वादकी भो आदत पढ़ गओं ! 

> श्राणी जेक भूमिकाकी छॉघकर दूसरी भूमिकामें धुत समय तक रहा हो तो 
भो जत्र किप्ठी कारणसे भरुस्ते यथ्ट विद्यास दो जाय कि मेरी पद्वली भूमिका ही ठीक 
थी तो भुसे झुसमें भुतर आना कठिन नहीं मालूम द्वोता । मनुष्यका अ्याण दिंतासे 
अदिसाकी ओर, गंदइगीसे सफाभीकी ओर, स्वायसे परमाथकी ओर, अधमसे धमकी ओर, 


जी-१४ । हा 
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है, फिर मी. भिनके व्यसनी जिन्हें दचिके साथ खाते-पीते ईं । अबोरी 
कितनी द्वी गन्दी और सुगली चीजोंको बढ़े आनन्दसे खा जाते ई, यह 
बहुतोंने सुना होगा । ओर जिस अधोरी-पन्‍्यमें कुछीन ब्राक्षण कुट्ठमरमे 
प्रले-पुसे व अधिकार भोगे हुओ लोग भी छुने जाते हैं । यह जित बातको 
साबित करता दे कि भनुष्यकी रुचिमें. कितना व कसा फके पढ़ 
जाता है । परन्तु यदि मैसी आदत पढ़ जानेसे ही भिन्द्रिय-जय होता 
हो, तो फिर जिन लोगोंको दुनियामें खराब चीजें ही जिस्तेमाल करनी 
पढ़ती हैं वे अवश्य ही मिन्द्रियजित्‌ हो जायेंगे । ४ 

फिर, स्वाद-जयके करेमें दो प्रकारकी लोलपताकी बहुत बार खिचड़ी 
कर दी जाती है । खानेकी लोछुपता व स्वादकी छोलपता । वाज़ लोगोंको 
बार बार खानेकी अच्छा हुआ करती है । कितना ही खा जायें तो भी 


सु 


वे अधाते नहीं । परूठु जिन्हें पदायके अस्वाद-स्वादकी विशेष परख नहीं 


८ होती । कओ लोगोंको खानेकी तृष्णा तो कम होती दे, परन्तु जो कुछ 


खाते हैं झुसकी स्वादुताका बढ़ा आग्रह रखते हैं । 

स्वादके विषयमें अपैक्षा भाव होते हुओ भी यदि खानेकी तृष्णा 
बनी ही रहती हो, तो यह विशेष तामस स्थिति - जढ़ताका चिह् -है । 
जिससे भेसा हो सकता है कि खानेकी तृष्णा कम होने पर रसनेन्द्रिय 
अधिक जाग्रंत हो जाय। क्योंकि ज्यों ज्यों शानेन्द्रियोंकी शक्ति बढ़ती है 
तयों त्यों भुसके भेदोंको परखनेकी शक्ति भी बढ़ती है और झुससे रस- 
बृत्तिका पोषण होता हे | परूठु जिसमें पहिली वातकी अपेक्षा अधिक 


. विकास है; अर्थात्‌ शनेन्द्रियोंकी विशेष सुक्ष्मता है। 


अव्यवस्थासे व्यवस्थाकी भोर, कामनासे निष्कामनाकी-भोर और मसंयमसे संयमकी 
भोर हुआ है। अहिंसा, स्वच्छता, परमाथे, पमे, व्यवस्था, निष्कामजत, संयम भित्यादिकी 
टैब या संस्कार चाहे कितने दी समयसे दृढ़ होते हुे चले आये हों, अनेक पीढ़ियोंकि 
मनुशीलनका परिणाम भछ्षे ही ही, तो भी यदि किसी कारणसे मिनके सम्बन्धमें 
हमारा आग्रह कम हो जाय तो हम थीड़े दी समयमें बिस्से पहली भूमिकामें पहुँच 
सकते हैं । अहिंसा, स्वच्छता, व्यवस्था आदि संस्कारोंको अ्रमपूवंक पी्तना और 
जाग्रत रखना पढ़ता है । गतओेव जिन अमधाध्य संस्कारोंका नाश कद्रापि भुचित 
नहीं.) हाँ, भिनमें जो भेकांग्रिता या अविवेक-दोप आ जाता है छिर्फ भुसे ही 
दूर करना चाहिये । 


संवाद-जंय-१ २११ 


. भोजनकी तृथ्णा जठरकी लोडपताकी बदौलत और स्वादकी तृथ्णा 
जीमकी लोडपताकी बदौलत होती हे, अत्ओव खानेकी तृष्णाका नियमन 
मिताहारके विषयमें सावधान -रहनेसे हो सकता है । परन्तु जब मिधाहारकी 
देव पढ़ जाती है तब, जैसा कि अपर कहा है, स्वादेन्द्रियके तीक्ण हो 
जानेका अनुभव होता है । झुपवास व अब्पाहारसे तो झुसका और भी 
अधिक तीशंण होना संभव है ।* जठरकी लछोलपता हृदानेका भी अचित 
आअपाय भुपवास या अल्याद्वरके जरत नहीं हैं | क्योंकि जब अुपवास या बत 
समाप्त होता द्वे तत्र जठर बहुत बार दुनी कसर निकाल लेता है, और 
जीभ, जोकि अिसी घातमें . बैठी रहती है, अधिक तीघ्रतासे स्वादका 
अनुभव करती है ।* 

अब मनुष्य ब्रिना देखे, बिना सुने या ब्रिना रुँघे तो जी सकता 
है, किंय्ु खाये बिना नहीं जी सकता। और खानेका सवाल आया 
तो जीम बीचमें आये बिना रहती नहीं । फलतः किसी न किसी प्रकारका 
आस्वादन होता ही है । वैसे तो ठेठ जन्तु दशासे जीभकों स्वादका भान 

हो- जाता है | असी दशामें . अन्य भिन्द्रियों पर विजय प्राप्त करनेकी. 

'. अपेक्षा जीभमकी आदतोंको ठीक करने या झुतपर विजय प्राप्त करनेमें 
अधिक -कठिनाओ मालूम -होना कोओ आश्रयकी बात नहीं है । 

तो अबं यह सवाल है कि स्वाद-जयका वास्तविक भुपाय क्‍या 
है! अगले प्रकरणमें हम जिसीका विचार करेंगे । 


# भागवतमें भी कहा है -- 
मिन्द्रियाणि जयन्त्याशु निरादारा मनीपिणः । 

> वजयिता तु रतन तन्रिरज्ञस्थ वद्धते ॥ (११-८-२० ) 

मिन्द्रियोंकी भुनके आहार न देकर, विचारी पुरुष जीत छेते हैं; किन्तु 
जीभ जिसमें अपवाद दे । झुपवासले वह अधिक वलवान्‌ होती है । 

» मैंने यहाँ आरोग्यकी दष्टिसे, या काम, ऋ्रोष, शोक, अनुताप आदि विकारोंकि 
आवेगकी अथवा आवेगकी पुनरावृत्तिकी रोकनेके लिंभे किये जानेवाके निराहार या 
अद्याहार अथवा अन्य भुपभोगकी- वस्तुओं के त्यागकी चर्चा नहीं की है। जैसे भुपाय 
शोगीको रोगमुक्त करनेके पथ्यकी तरइंक हैं, ओर जब तक झुनकी भावश्यकता प्रतोत 
हो, तब तक भुनके पालनेकी जरूरत हो सकती है । 


१० 
स्वाद-जय-२ 


भिस प्रकरणमें हमें स्वाद-जयके ध्येय और विधिके सम्बन्धमें' विचार 
करना है। जिसमें सबसे पहली बात तो यह है कि स्वाद-जय, जिद्धिय-जय, 
मनोजय, आदि शब्दोंके जग” शब्दका अथे कया व कितना है £ क्योंकि 
कओ बार विविध अथोके पोषक शब्दोंका प्रयोग हमें विविध प्रकारकी 
भूलेमिं डाल देता है। 


./ «जय ? शब्दका प्रयोग झनरुके लिझे दो तरहसे होता है | शन्रुक्ो 
वश कर लेने या नाश कर देने दोनों अवरुरों पर यह कह सकते हैं कि 
अुसे जीत लिया । “जय” के जैसे दो अथोके कारण मिन्द्रियों पर जो 
जय चाहते हैं वे जिन्द्रियोंका नाश करके झुनपर विजय प्राप्त करनेके 
चक्‍्करमें पड़ जाते हैं और हमारे देशर्में तो भिन्द्रियों पर रोष 
करके अनका छेदन, ताइ़न या दृसरी विचित्र पद्धतियोंते झुनका दमन 
करनेकी विधियों भी हम अवसर सुना करते हैं। लिन विधियेंके मृल्में 
सद्हदेतु भले ही हो, फिर भी ये हैं तो आसुरी --- तामसी --- अनुद्धियुक्त ही । 

_/ मन या लिन्द्रियोंके प्रति शन्नुताका भाव रखना गलत है । फिर, 
अन्हें वशीभ्ृत करनेके लिझे “जय? शब्दका व्यवहार किया जाता है 
और भुसने तो जिस भ्रममें ओर भी ब्रद्धि कर दी है । 

_ यदि हम ओेक ओर तो पुरुष अथवा जीव और दूसरी ओर 
देह, भिन्द्रियों, मन, बुद्धि आदि प्रकृति अित तरह दो तत्वोंकी कल्पना 
करें, और यदि जिन दोनोंमें किसी प्रकारके सम्बन्धकी कल्पना करनी ही 
पढ़े, तो यही समझना झुचित होगा कि देहादिक सब जिस जीवके आवश्यक 
साधन-- औजार --- हैं । यदि जिन साधनोंका नाश कर दिया जाय तो 
- खुद जीव ही अपेग हो जाय व वह ओक भी पुरुषाथे न साथ सके । 
साथ ही यदि वह जिन साधनोंका सविवेक झुपयोग न कर सके, जिन पर 
काबू न पा सके, तो झुसक्ी गति झअुस मनुष्यकी तरह होगी जो सामिकल पर 
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चढ़ना तो जानता है, किन्तु भुसे रोकना या आुप्त परते झुतरना नहीं 
हट ३ जिसका यह अथ हुआ कि यह जिद्धिय-जय या मनोजय शज्रु 
पर होनेवाले जयकी तरह नहीं, बल्कि साअिकल सवारका सामिकल पर 
प्रा्त किये हुओ जयकी तरह है; अर्थात्‌, अिद्धियोपर काबू पाना, 
ओन्दें अपने अधीन कर लेना । 

अिन्द्रियंकि अधीन_ न होना, बल्कि भिन्द्रियोंका नियामक होना 
यही भिन्द्रिय-नेय है। विचारशील साधकका ध्येय न तो भिन्द्रियांका नाश 
होना चाहिये, न निष्कारण दमन ही; वह तो भुनका नियमन होना चाहिये। 

(जिस तरद देखे तो स्वाद-जयका अर्थ है तरह तरंहके स्वादपर जो 
मन चला करता दे भुसका संयम)। खस्ता चीजेंके लिझे, या मिठाओ- 
मिष्टान्नके लिभे बहुत लोगोंकी लार टपका करती है; और ये चीजे 
मिल जाती दें तब आम्हें यह होश नहीं रहता कि कितना खावें | बस, 
माल भुड़नेमें न तो भुन्हें. तन्दुरुस्तीका लयाल रहता है, न कभीबार 
स्वाभिमानका ही । अिस- लोलुपताका नाश द्वी स्वाद-जय है। 

( जिसके लिझे सहजप्राप्त मोजनको छोड़नेकी या भुसे कृत्रिम रूपसे 
विगाड़कर खानेकी जरूरत नहीं दे । यदि वह अच्छा बना है तो अच्छा 
मालुम होगा और बुरा बना है तो बुरा मालूम होगा जिसमें कोओ बुराओ 
नहीं है । अिससे यह अन्देशा रखनेकी जरूरत नहीं हे कि जीभ गलत 
रास्ते: जा रही है) जिसके बखिलाफ यदि चीज अच्छी बनी हो तो भुसे 
ज्यादा खा लेना, खस्ता या मिठाओ आदि दिलपसन्द चीजोंको खास 
ततीरपर हासिल करनेकी कोशिश करना, जीवनके दूसरे जरूरी कार्मोक्ो करते 
हुओ भेसे भोज्य पदा्थोके पानेके मौके पर ही सदेव दृष्टि रखना जीमके 
अधीन द्वो जानेके लक्षण हैं। जिस मनोशत्तिको जीतनेका समय अुसी क्षणमें 
है | झुसी समय सन पर काबु रखकर जीमको वश करनेकी सावधानता 
रखनी चाहिओे | अिसी तरह जिस बातका भी ओहतियात रखना चाहिये 

जो चीज हमारे लिभे हानिकारक है झुसे न खावें, और नक्रिसी 
तरहकी चाट या ब्यतनके ही अधीन हो जायें । भले ही आप ओक 
साल तक विविध प्रकारफके क्रत-नियम करते रहे हों, परूुतु यदि अंन 
भोजनंके वक्‍त आप जितना ओहतियात न रख सकें था किसी हानिकारक 


२१४ ' जीवन-शोधन 


टेवकोीं छोहनेकी शद्ितव न दिखा सकें तो आपका सारा स्वाद-नवका 
प्रयत्न व्यय ही समझना चाहिये । 


मनुष्यका चित्त जब्र किसी खास विषयमें सेलग्न न हो तब आुसे 
विविध प्रक्रारके विषय मोगनेकी मिच्छा हो आती है॥ चिन्ताग्रत्त 
महम्यकों झिस वांतका विचार करनेकी फुरसत नहीं रहती कि क्‍या 
खाया, क्या न खाया। अतभेव जिद्धिय-जयके लि्रे जो दूतरी आवश्यक 
वस्तु है वह है चित्तको ठदव कित्ती झुदात्त विषय निमग्न कर देना..! 
“यदि किसी आुदात्त व वास्तविक घ्येयकी प्राप्ति चित्तको हो जाय तो 
मिद्धियोंकी लोडपता कम हो सकती है । 


लिन्द्रिय-जयके यत्नमें ओके और भूल यह होती है कि जित झिन्द्रियका 
जय हम चाहते हैं झुसीका दिनरात विचार किया करते हैं । मले द्वी 
हम शत्रु भावते चिन्तन करें परूठ चित्तझी यह खुबी है कि वह चिन्तनके 
विष्यके टाथ तदाकार हो जाता है | इमारी -बुरामियेंकि सम्बन्धमें यह 
बात अधिंक सच साबित होती दे । अतओव जितना ही काफी है कि 
हम ओक बार आुत विषय पर पत्र विचार करके अुछके सम्बन्धमें ओेक 
श्येय निश्चि कर के । भुत्के बाद तो हम अत विषय या वस्तुका 
जितना ही विचार करेंगे अतना ही झुसे हमारी स्मृतिके सामने हम 
ठहराते रहेंगे। झिसक्ा फुछ बहुत वार भुलठा अनिष्ट होता है। जेसे, यदि 
हमें मीठी चीजें अधिक रुचि हो और हमने यह तय कर ल्था हो 
कि यह मोह अनुचित है तो इ॒म्में यही चाहिये कि हम मनको 
दूसरे कार्मोर्में लगाये रखें व मिथ्टान्कों भूलनेक्ा प्रयत्न करें। जिस मोहको 
मिटानेका यही कारगर जिंठाज है । आअुछके वजाय यदि हम दिनमर 
जिसी वातका विचार करते रह कि *मिठाओके चस्केसे में केसे छूट्टें! ” 
झोर भिंस तरहकी भावना द्वारा कि (अन्तर तो यह विष्टा हो जाने- 
: वाला, है, अतः आिप्तमें में क्यों मन लगाओआ १? आतके प्रति अदचि 
अुछन्न करनेका प्रयतलल करेंगे, तो झुससे जिष्ट फल न मिलेगा ) क्योंकि 

रन 

अँसे विरोध-मावते किये गये चिन्चनले झुस मिशन्नका विस्मरण नहीं 
होता; ओर यदि अन्न-मात्रका ल्हू, मांठ, विश आदियमें रूपान्दर होने 
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विचारसे अन्न या ख्ादकें प्रति घ्रणा भुत्तन्न हो सकती तो फिर विचारशील 
जीवन और आरोग्य -- ये दोनों सर्वदा ओक दूसरेंके विरोधी ही रहते ||* 


जब चित्त किसी व्यवसायमें छगा होता दे तब चह भित बातकी 
'चिन्ता नहीं करता कि क्‍या खाया व क्या पिया ! अुसी तरह यह भी 
याद रखना चाहिओ कि जिसका चित्त कार्य॑व्यत्त है वह मनुष्य यदि 
अच्छे स्वास्थ्यवाला हो तो भुसे किसी खास चीजके खानेकी जिच्छा 
नहीं होती । मामृलके माफिक घरमें जो कुछ पका हो वही यह आम 
तीरपर खुशीके साथ खा लेता है । जब स्वास्थ्य खराब द्वोता हे या कोओ 
दूधरा भ्रुदात्त व्यापार चित्तके लि नहीं रहता तभी वह तरह तरहंके 
भोज्य पदार्थात्रे मनक्रो बहलाना चाहता है | जब जब हमें भैसी जिच्छा 
हो तब तब ईमें यह भी सोचना चाहिये कि जिसमें शारीरिक कारण 
किस अंद्य तक हैँ | 


'.. अँसी अजिच्छाका स्वरूप जोँचते समय ओक और बात भी याद 
रखनी चाहिये । यदि कोओ मनुष्य सरदीमें कपढ़ा पहननेकी या शरमसीमें 
ओुनन्‍्हें निकाल ढालनेकी जिच्छा करता है अथवा सरदियोंमें मोटा कपड़ा 

शरमिय्रोमें मद्दीव कंपढ़ा पहनना चाहता है तो भसी जिब्छामें कोओ 
बुगाओ है असा हम न समझेंगे । न जिस कारण इम अुस मनुध्यको 
सगलोडप द्वी कहेंगे । क्योंकि यह भिच्छा स्वाभाविक -- कुदरतके 


...” ७ जो छोग बअद्याचयं पालनका प्रयत्न करते हैं भुन्हें भी यद्व॑ वात याद 
रखनी चादिवे | ख्रोंक लिये, हड्डीका ढाँचा ! 'नागिना ? “ बाधिन ? भादि भावोंकी 
दृढ़ करने या अध्माचयेन्समन्धी बहुतेरों पुस्तकें पढ़नेसे श्ुलआ अब्रहाचर्यफे दीप 
बढ़नेकी ही अधिक झहम्मावना हे। लेक वार यद निश्चय कर लिया कि “हमें 
बद्मवर्य सिद्ध करना दे? तो फिर जिम्त वातकी चिन्ता व सावधानी तो रखनी 
चाहिये कि भुझेमें विश्न ढालनेवाठे बाहरी कारणोंसे धरम बच्चे रहें और फिर 
चित्तको सदैव किसी ध॒द्यात्त व्यवसायमें टी छयाये रहें जिसले असे मिस वातकी 
याद ही न जावे कि विपय-भोग' लेसी कोली चीज दुनियामें हैं। “ खी-निन्द्रा! 
या *'ख्ी-मद्दिमा? दोनमेंत किसी भी प्रकारंक छेख पढ़नेकी जरूरत अद्यचर्यके 
साधककों नहीं है । मितना दी नहीं, बल्कि यह मार्ग भुसे कभी तरहसे दानिकारक 
होना दो विशेष सम्मव दे । यद वात स्त्री व पुरुष दोनों पर शी.घट्ती दे ।. 
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नियमेकि अनुतार --है। यदि सरदियोंमें ओइनेके लिझे बच्ल न मिले 
ओर जिससे दुखी दोकर वह अपना चैये खो त्रेंड तो भी आुठके प्रति 
हम सहानुभूति ही रखेंगे । ज्यादासे ष्यादा हम यह कहेंगे कि वह 
स्थितप्रश्ष नहीं है; पर्तु हम यह नहीं मानेंगे कि वह काल्यनिक दुःखसे 
पीढ़ित है | 
रखनेन्द्रिय पर भी यही बात घटनी चाहिओे | जिछने अपनों 
जीभको दुस्‍ुपयोग कर करके बिगाढ नहीं डाला है झुसकी स्वादबशृत्ति 
आुसके आरोग्यक्री पोषक होनी चाहिये | हैं, यह बात सच है कि आम 
तौरपर जैसा अनुभव नहीं होता । साधारणतः तो मनुष्य अपने 
आरोग्यके प्रतिकृलठ ही खानेकी जिच्छा किया करता है और आसकी 
पूर्तिक फल स्वरूप अधिक बीमार हो जाता दै। परत दूसरी शानेन्द्रियोंकी 
तरह जीम भी आरोग्यके अनुकूछ स्वाद ही चाहे ओर आतनी ही 
मात्रासे सन्तुष्ट रहे जितनी माफिक हो, तो जैसी स्थितिका छाना अशक्त्य 
नहीं है ) ओर ओेक झसे सज्जनसे में परिचित हूँ जिनकी जीम बराबर 
जिस नियमके अनुछार चलती दे । जिनकी जीम स्वादके सह्ष्म भेदोंको 
भी परख सकती है; परन्ठु सामान्यतः जिन्हें किसी खास स्वाद या 
भोज्य पदार्थके प्रति विशेष रुचि या पक्षपात नहीं देखा जाता। भिनके 
आरोग्यके अनुकूल सादा अतीत स्वादका खाना, जो झुन्हें माफिक आ 
गया है, मिलता रहे तो बस | पर्तु किसी कारणते जब वे बीमार हो 
जाते हैं तो तबीयत दुरुस्त होते समय नीए खानेको अुनकी तबीयत 
बहुत चाहती है और देखा गया है कि डाक्टरेंने भी अन्हें अुछ समय 
खटाभी खिलानेकी सलाह दी है। थोड़े दिन नींबू खानेसे तब्रीयत भर 
जाती है और पहलेकी तरह मामूली खुराक लेने लगते हैं | 
( विचार करनेसे माद्म होगा कि मनुष्यकी स्वाभाविक स्थिति पिती 
प्रकाकी होनी चाहिये। जैसे आँख, कान, नाक आदि दूषरी श्ञानेन्द्रियोँ 
शरीरके घारण, पोषण व चित्तके अम्युदयके छिओ हैं व हो सक्त्ती हैं, 
झुसी तरह जीम भी जैसी ही भुपयोगी जिन्द्रिय होनी चाहिये.) झुसका 
. अस्तित्व शरीरके नाशके या चित्तकी अवशरतिके लिओ नहीं हो सकता | 
* आज यदि जैसी स्थिति न हो तो झअुसका कारण यही समझना चाहिये 
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कि या तो पहले असका दुरुपयोग हो चुका है जिससे भुसकी आुपयोगी 
डाक्तिका हास हुआ है अथवा वह विकृत मार्णमें प्रश्चत हो गओ है। 

यदि जिस विचारघारामें कोओ दोष न हो, तो हमारी जीम 
आरोग्य-पोपक और चित्त-संशोधनमें सहायक हो सकती है। जिस 
दक्षाको प्राप्त करना विचारशील पुरुषका ध्येय होना चा' 

जिस तरह आँखको चकाचोंघध करनेवारा प्रकाश दिखाते रहना 
' था घोर: अंधकारमें रखे रहना, दोनों भुतकी शक्तिको नष्ट करनेके मार्ग 
हैं, झुसी तरह अति मंठे, तीले आदि तीत्र स्वादयुक्त या मिद्दी अथवा 
' राखकी तरह बेस्वाद अथवा. कुस्वादवाले भोजन दोनों भुसकी शक्तिके 
विधातक दें | जिस प्रकार विकारोत्पादक दृश्य आँल द्वारा चित्तको अवनतिकी 
'ओर ले जा सकते हैं, अतः शुनका प्रयत्नपूूवक त्याग करना ही पढ़ता 
है, भुसी प्रकार खाने-पीनेके विकारोत्पादक पदा्थोको भी छोड़ना ही पढ़ता 
है। पर्तु विकारोत्यादकं धस्य ही आँख द्वारा शान या मनोरंजनके 
साधन. नहीं हैं, झुसी प्रकार विकारोत्यादक रस ही जीम द्वारा शान या 
मनोरंजन-प्राप्तिके साधन नहीं हैं 

(सैफ ओर तो हमारे देशमें जिन्द्रिय-जयके विषयमें जितना विचार 
किया सया दै आुतना किंसी दूसरे देशमें किया गया नहीं जान पड़ता» जिए 
विचारघाराकी विरासत हमें दे जानेके लिभे हम अपने परवेज ऋषि-मुनियोकि 
ऋणि हैं । (परत दूसरी ओर देखनेसे पता लगता है कि जीवनको 
सहज-प्राप्त कम-मार्गमें - रखकर अम्युदयका क्रम सिद्ध करनेके बजाय ओुसे 
कृत्रिम भवित, कृत्रिम योग आदि मा्ामें प्रइृत्ति करनेकी रीति हमारे 
यहाँ असी चल पड़ी कि जितसे जिन्द्रिय-जय कठिन था अश्वय हो गया 
है,) भुसके ध्येयके, सम्बन्धमें भ्रामक कल्पना ओत्पन्ष हो गज है, और 
मर्तुष्यके अभ्युदयक्ी दृष्टिसे मित्र विषयक्रो“ आवश्यकतासे अधिक महत्त् 
मिल गया है | भेक जगह यदि भिदच्धियदण्डनक्री हद तक जिद्धिय-जय 
सम्पेन्घी विचार जा पहुँचा है तो दूसरी जगह भविति, प्रसाद या अन्य 
क्रिसी काल्पनिक भावके आरोपण द्वारा भोग-मात्रको पविन्न माननेकी हृद 
तक जा. पहुँचा है । अब जो जिद्धिय-दष्डन करना चाहता है वह 
प्रयक अिद्धियको तो दण्डित कर ही नहीं सकता, अतः भुसका परिणाम 
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यह होता है कि किसी ओक मिन्द्रिय पर अधिक कठोरता करके दूसरी 
भिन्द्रियोंकी अधिक रे लड़ाता है। जिसके सम्बन्ध तीन विचार , 
प्रवर्तित हैं : (१ )/मिन्द्रियेकि विषयों द्वारा चित्तक्ी प्रसन्नता अनुमव 
.करना ही पाप वासना है; (२) विकारका अनुभव किये बिना जिद्द्रियोंको 
प्रात्त सहज भोगोंसे चित्तकी तृप्ति हो द्वी नहीं सकती; (३) कुछ भोग 
पवित्र ही हैं अंसा मानकर भरुप्त दिशामें मिन्द्रिय्रोंकी इत्तिका बेहद पोषण 
करना । मेरी नाकिस रायमें ये तीनों विचार भ्रमप्रण हैं रे 


जब चित्त किसी तीन्र व्यवसायसे खाली होता है तब बहुतेरे मनुष्योकी 
कोओ ओकाघ कर्मेन्द्रिय या शानेन्द्रिय विशेष जाग्नंत हो जाती है। वही 
समय आुसके_लिओ सावधान रहनेका है। झुस समय अिन्द्रिय जिस 
: प्रकारके भोगक़ी अमिलछाषा रखती है अतकी सदोषता, निर्देषता और 
मात्रा निश्चित करनेकी आवश्यकता प्रस्तुत होती .है । शुत्त समय जो 
मनुष्य, भुचित व्यवद्धारक्का नियम विवेकपुर्वक ठहरा सक्रता है वही 
मिन्द्रियोंका स्वामी हो सकता है। झुस समय यदि वह विंवेकको भूलकर 
झुसके अधीन हो जाता है तो .फिर दूसरे समय किया गया तीव्र दमन 
भी निरुषयोगी होता है | झुस सम्रय यदि वह अविवेकतासे मिन्द्रियोंको 
निर्दोष रंजन भी न्‌ करने दे तो वह जिन्द्रियनयकी चिन्तासे कभी मुक्त 
नहीं होता और अुसके लिओे |मिन्द्रियजय स्वाभाविक होनेके बजाय ओेक 
: आल्ध्य पहाढ़ जैसा हो रहता है | जैसे समय यदि बह निर्दोष रंजनकी 
.ही आुचित मात्रा कायम न रख सके तो दूसरी तरफ झुसके कर्तव्यश्रष्ट 
अथवा अविवेकी होनेका अन्देशा रहता है) 


अतभेव किसी सीत्र व्यवतायके अन्तमें सादगीसे, स्नेहसे, स्नेहियेकि 
अलावा दूसरे पर श्रमका बोझ डाले ब्रिना, समाजके ग्रति अन्याय किये 
विना; किसीको कष्ट या त्राप्त पहुँचाये बिना, किसीके ओर्ष्यापात्र हुओ 
बिना भिन्द्रियों व चित्तकों निर्दोष रंजन करने देनेमें कोओ बुराओ 
नहीं । वह दोष तब जरूर हो जाता है जब वहीं हमारे लिओ ओक 
मेहस्वपू्ण व मुख्य व्यवसाय बन बैठता है । यदि अत्यत्त सावधानी न 
रखी जाय -तो यह दोष होना संदज है । पर्तु जिससे यह न समझना 
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चाहिये कि झुसका आत्यन्तिक निषेध भी कायम रह सकेगा | अतमेव 
जोखिम रहते हुओ मी विवेकका मार्ग ही सच्चा है | 

हमारी मिन्द्रियों तथा चित्तके ठीक ठीक शिक्षित न होनेका यह 
' फल दे जो हमें खुब तीखे-मिचे-मसालेवाछा या खुब मीठा हुओ बिना कोओ 
पदाथ् लज्जतदार नहीं मालूम होता, जैसे किसी ओकाघ पदार्थे ही तृप्ति 
', नहीं होती; कोजओ भेक मघुरपद या आलाप दही. काफी नहीं माछूम होता, 
-कोओ ओक ही मित्र या काव्य ओअेक समयके लिझे बस नहीं होता, 
फूल अपने पेड़पर ही रहकर जो सुगन्ध फेछाता है भुसस हमारी नाक 
प्रसन्नताका अनुभव नहीं करती । यह मिन्द्रियॉकी जह़ता- है, जाग्नति 
नहीं-। फिर झिन सग्र सामग्रियोंको अमेक शुना रचकर वे सजाकर हम 
अपनी रसिक्रता प्रदर्शित करनेका दावा करते हैं । 

(यदि आप सम्मदाय-प्रव्तकोंके जीवन चरित्रोंको पक्षकर देखेंगे तो 
मालृम होगा कि जिन त्याग, वेराग्य और संयमके शुपदेशकीके जीवन- 
चरित्रमें सबसे अधिक पत्ने भिन्न भिन्न स्थानोंपर हुओ भोजों तथा मिश्ान्नों, 
सुन्दर व्नों तथा आमरणों, जिनत्र तथा फूलमालाओं, संगीत तथा 
भजनों, ओर बाजोंकी बहारमें जो समय गया आओसके वर्णनसे ही मेरे 
मि्ेंगे )) जो शिलोॉल्डक्तिसे रहता है, भुसे जेसे मिट्टीसे अनाजफके कण 
बीनना कठिन द्ोोता है; झुसी तरह जिन वर्णनोमेसे लिन प्रवर्तककि 
चारिय और जीवन-कार्यके मौलिक प्रसंगोंको खोन निकालना कठिन हो 
जाता दे | (यह स्थिति कयणाजनक तो है ही, पर जिससे यह भी दिखाओऔओ 
देता है कि अिद्वियजयका अविवेकके साथ किया गया प्रयत्न किस 
तरह मयब्याजके अपना बदला चुका लेता है 

सासंश कि स्वादजयके जिच्छुकको चाहिये कि 

(१) झा हो मोजन प्रसन्नतापुर्वक अ्हण करे जो समाजमें प्रचलित 
हे, सादा व आरोग्यप्रद हो, व जिप्तमें कमसे कम हिंसा होती हो 
तथा जो समाजपर बोश्की दृष्टसिसे कमसे कम दोपयुक्त हो । अिससे 
आुसके श्रेयार्थीपनमें क्रिसी तरहकी बाधा नहीं आती | जिस तरह यदि 
जीमकी सादा और सीम्य स्वाद सहज रूपसे मिल जायः तो .अुससे झुसे 
दुःखी होनेकी भी आवश्यकता नहीं है । 
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(२) किन्तु मिवाहारके लि वह अवश्य प्रवत्नशील सहे। स्वादिष्ट 
वत्वुओंकी ल्ल्छा अ॒ते छोड़ देनी चाहिये | अती चीजे यदि अनायाठ 
प्रात्त हो जायें, तो स्वादके: वशीभृत हो आुन्‍्दें अधिक खाना अबुचित 


घ् 


च्् 


है । आुठी मोकेपर यदि वह सावधान न रह सके तो फिर स्वादजब्क 
लिओ किये गये सारे तत व्यये हैं । और यदि जैसी ठावघानी रख सर्के 
तो फिर झुते बतोँंकी आवस्वकता नहीं । 

५ (३) स्वाद अथवा दूसरी जिन्द्रियोंकी लोडपता पर काइ पाक 
लिमे झुनंके विषयोका वेर्मावत्ते या दोषमावले चिन्तन करनेमें वक्त न 
डवाना चाहिये | सच्चा मार्ग तो यही है कि चिचकों किसी 
आुदाच व्यव॒तायमें मझग्रल रख जिपलते कि अिन्दियोंके विधय अपने- 
आप निर्नीव बन जायें। 


११ 
कर्मवाद 


कर्मवादके समन्धमें यदि हम सवित्तर चर्चा करेंगे तो वह बहुत 
ल्नी हो जायगी ।:पर्तु (कर्मः-विषयक्र अंती विचित्र ऋल्यनायें 
इमारे समाज में. ८8 हो गशी हैं, ओर हर बात को पूर्व >करमपर ही 
नहीं, बल्कि पतेंबन्स के कर्मपर थोप देंने की पशृत्ति जितनी आम हो 
गओआी. है कि पृत्र-कर्म” शब्द हमारे सब्र प्रकारके अज्ञान, आलत्य 
और अकमेण्यता को छुपानेका ओक सुविधा-जनक साधन हा गया है | 
फर्ज वहन चालविधवा है, अमुक ज्रीको उपरातदी बच्चे पेदा 
होते हैं, कोओ ज्ली या पुरुष ब्रोमार है, देशमें पराधीनता है, दरिदिता है, 
अछ्श्यता है, वाल्मृत्यु होती है, बाड़ आ जाती है, अकाल पढ़ते हैं-- 
तो झिन सबके लिखे हमारे पण्डित या अधपण्डित कहते हैं, ५जिनके जैसे 
कर्म? और जितना कह देनेमें अपने कृतंब्यकी समाप्ति मान लेते हैं 


भिघर जो पुरुष 'ज्ञानी! समझे जाते हैं अुन्हें अपनी भोगवासनाकी 
पृष्टिके लिओे भी पआरार्धावाद अच्छा सहायक हो जाता है। 'शानी! को 
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भी प्रारव्ध भोगे बिना छुटकारा ही नहीं है झिस ढालके सह्रे संन्यासी 
मजेमें शाल-दुशाले ओड़ सकते हैं, बेशकीमती कपड़े व गहने पहन 
- सकते हैं तथा: दुष्कर्म मी कर सकते हैं । * 


[ .किख्ु सच पूछिझे तो (पृर्वकर्मी का अर्थ जितना ही है कि हमारी ' 
कोओ भी” वर्तमानस्यिति दुलारसे बिगढ़े किसी स्वकन्दी बालकके जैसे 
ओश्वरकी मनमानी खिलवाड़का .परिणाम नहीं है, वल्कि बहुतांशमें 
समाजके ही किये हुओ पूर्व दोषोंका परिणाम है | हमारी वर्तमान स्थिति 
हमारे भूतकालके आचरणका ही फल है | फिर, जन-साधारणकी 
कल्पनामें_पूर्वकमका अथे और भी संकुचित हो गया है । ५पृर्वकर्म'का 
अथ भिसरी क्षणके पहलेका कर्म नहीं, बल्कि ओकदम ठेठ पूर्वजन्मका 
कंमे समझा गया है। यह बतिं समझनेमें हमें देर नहीं लगती कि हमारा 
' आजका अजीण हमारे कलके या दोचार दिनके खान-पान का परिणाम 
है। और सच पृछिशे तो यह पूर्व कमंका ही नतीजा है। परन्तु फिर भी 
यह संमझा व समझाया जाता है कि मेरी कोओ पुरानी बीमारी अअिस 
जन्मके कमका नहीं, मल्कि पूर्वजन्मके कमंका परिणाम है । यदि अपनी 
झ्ीके साथ घरमें पटरी नहीं वेठती, छड़का सपूत न हुआ, व्यापारमें 
नुकसान वेठ गया, मनोरथ सफल न हो, किसी भी बातका थदि 
निश्चित कारण समझमें न आवे तो वह फीरन यही मान लेता है कि 
पूर्वजन्मका कोओ पाप ही बाधक हो रहा है। ह. 


*/ इस प्रकार जीवनके तमाम अनुभवोंको पूर्वजन्मके करके साथ ही 
झटसे बाँध देनेक्ी जरूरत नहीं है। भिनमेंसे बहुतेरे अनुभवोके कारण हम 
अपने इसी जन्‍्मके कमों या सरंकल्पोंकी छानवीन करके निश्चित कर 
सकते हैं। ओर इस जन्‍्मके कर्मों या संकव्पोंका पता लगाये बिना ओेक- 
बारगी पूर्वजन्मके अनुमान पर कूद पढ़ना गलती है | 

फिर, सामान्य व्यवद्ारमें हम कहा करते हैं ओर मानते हैं कि बिना 
दा हाथके ताली नहीं बजती। यंह कहावत सुख-दुःखके अनुभवों पर भी छाग्रु 
पड़ती है । आज दम जित परिणामकों सदन कर रहे हैं अुसका कारण सदा 
हम अकेलेक्ना ही पूर्वकर्म नहीं होता, हमारे सिवा औरेंका भी पूर्वक हो 
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सकता: है। और जैसे प्राकतिक--आधिदेविकर--वर्लोका मी प्रमाव हो 
सकता हैं, जो इमारे काइमें नहीं दै--ऊत कि बाई, विजछी, भ्ृकम्प, 
अनाइपष्टि आदि | * हो सकता है कि कभी इस परेगामकों लानेम इमारा 
स्वकर्म ही बल्यान हुआ हो, कोर क्रमी परकर्म अधिक प्रदठ हुआ 
हो; कमी दोनोंका समान वल हो, और कमी कोओ खाधिदेविक कारण 
जोरदार हो गया हो-। ; 


हमारा देश जो सदियोंत दृलरी जातियों व देशोति शासित व पीड़ित 
होता चला आया है झुसमें जेसे हमार पूर्वओंकी अधागति उसे ही 


दूसरे जातियोंकी महत्वाकाँज्ा मी कारणीमृित है | 

“ ओेक लड़की वालविघवा है, तो आुतका पृवेक वहुत हुआ 
तो इतना ही कहा जायगा कि वह बिना समझेदंझ सप्तपदीमें बेठ गई 
इसके अछावा तो झुसे जो यह फल भोगना पढ़ रहा है वह 
ज्यादातर उसके मौं-चायके करमेक्ी बदौलत ही है। 

में रल्में सवार होआी यह मेरा पृर्वकर्म दे। पर्ठ यदि रेछ 

झुल्ठ जाय. दो झुततमें गांड, ड्राइवर, स्लेशन मास्टर आदिके क्ती 
ही प्रवल्ताका प्रमाव ही. कहा जायगा | +- 


/> गोताकार मी छबत हं, “ झधिष्ठाद, कता, सरिनत स्टन अिन्द्रियों, दिदिप 
व्यापार और द्वव «“ मअन प्रात कारपणोति कम होता हैँ।! (आ० 2८ ३४३.२४-१५७ " 
फिर उदशानंद स्वामीका वचनादूत? देखिक्रे: य. प्र. ७८ देश, काल, क्रिया, रंग 
मंत्र, देवहाका ध्यान, दीक्षा ओर शान, भाढद् कारण मनुर्ष्यों पर प्रभाव डालते 


ओर थे पृ्वकरमके झुप्रान्त हैं । ये स्व  पृरवकर्तके अधीन नहीं हैं । क्योकि 
“४बदि पृर्वकर्मक कारण देशादिक आठ प्रभाव डाल्दे हों तो फिर मारदाढ़नें जो 
ऋणभी पुंण्दवान्‌ राजा दो गये हैं झुनक लिओ उठो द्वाय गहरा पानी झुथला नहीं हो 
गया; और वह्ि देश पृर्वेकर्माधीन हो तो फ़िर पृण्यकर्मी लोगेकि डिब्रे पानो 
आूएर आ जाना चाहिय ओर पापियेक्ति लिणरे नीचे चला जाना उदिवि । किन्तु 
कया होता नहीं | . . . अतभेव देशादिक पृ्वकरमके किराये नहीं फिर सकठे! 

+ बे बह ओमानदारोत झेसा मातया हो कि प्रत्वेक मरुष्य झपने हो 
: पृर्वेकतके कारण सुखडुःख भोनता ह तो फिर कोओभो हिन्दू रेलवे वल्पनी पर हरज्यनेका 
दादा ही. नहीं कर उक्ता ॥ 
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... संसारमें कोओ भी घटना बिना इंन्दके-- अर्थात्‌ कमसे कम दो 
बलेकि बिना -- नहीं हो सकती । बादलमें चाहे कितनी ही विजली -- शक्ति 
--छुपी पड़ी हो परूतु वह प्रकाशित तमी हो सकती है जब्र दन्द्र रूपमें 
हमारी पकड़में आती है । अब॑ यह प्रश्न है कि किसी परिणामके लिखे 
दोमेंसे किसके कर्मको जिम्मेदार समझा जाय? तो यह कह सकते हैं कि 
आस कमका संकल्प जिसने किया हो आअुससीको शुसका कारण समझना 
चाहिये । जैसे, वेघव्य शादीसे भुत्पन्न होनेवाला ओअक परिणाम है । 
. अतः जिसका जिम्मेदार वही शख्स हे जिसने झुस विवाह-क्रियाका 
' संकल्प किया हो ।. अब ब्राल-विवाहमें मादा-पिता ही विवाहका सकष्प 
. करते हैं अतएवं यह आुन्हींके कमेक्रा परिणाम मानना चाहिये। लड़कीके 
: 'पूर्वकर्मके पायसे झुसे वेधव्य प्राप्त हुआ ओसा कहना पृर्वकर्मवाद का 

' दुरुपयोग है 


आिसपर कोई कहेगा कि यदि मा-बापके कमका परिणाम लड़कीको 
भोगना पढ़े तो यह तो अन्याय हुआ । आप जिसे चाहे न्याय कहिये, चाहे 
अन्याय, संसारमें ओसा कोई ओकान्तिक नियम नहीं दै कि मनुष्यकों स्वकर्मके 
-“ फल भोगने ही पढ़ते हों। और जिस श्रमके दूर हो जानेकी आवश्यकता 
है । रढ़ियों अयल हैं, अिस घारणाके कारण हम जहाँ तहाँ पूचजन्मके 
ही कर्मको देखते हैं । पर (सच बात यह है कि कितने ही परिणाम 
स्वसंकल्पजनित हैं, कितमे ही परसंकल्पजनित और कितने ही अमयजनितं 
हैं। मनुष्य केवल अपने व्यवितित्वकी दृष्टिसे नहीं, बल्कि म्रह्माण्डके ओक 
अवयवश्नी दम्टिसे विचार करे तो अिसका कारण स्पष्ट रूपसे समझ सकता 
है । व्यक्ति स्वायत्त भी है और ब्रह्मॉंडायत्त भी है। अकाल पढ़ता है तो 
यह नहीं कह सकते कि वह अकाल्पीहितेंकि स्वसंकल्पसे हो होता है, बह्कि 
: वह ब्रह्माण्डके सेकल्पका --- अर्थात ब्रक्षाण्डकी शक्तियोंका -- परिणाम है ]) 


जब अतिवृष्टि, वाद आदि कारणोंते मनुष्यसलमाज पर विपत्ति 
आती है और अनेक मनुष्योंका संदार दो जाता' है, तब कहते हैं कि 
संसारमें पाप वह जानेसे यह दण्ड मिला है | लेता माननेकी . और हम 
चाहे अिसे न भी मानते हों तब भी असा कहनेकी आदत पढ़ गणओी है। 


है. 
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दूतरी तरफ अत्य छोटे-बढ़े प्राणियोंका संख्याक्री बब्ठिसि अिससे भी 
बढ़कर भरकर प्रल्य रोज हुआ करता है। कितनी ही चीटिया रोज मोरीके 
पानीकी बाइमें वह जाती हैं. ओर आगमें जल जाती हैं । सृष्टिमें जो 
कुछ शुत्पात होते हैं वे सब मनुष्यके ही पाप-पुण्यक्ी बदील्त होते हैं 
अैसा मानने या कहनेकी जरूरत नहीं दे। क्योंकि आुत्पातोंका होना सृष्टिकि 
खमाब या नियमके विर्द्ध नहीं है । जेसे रोज छोटे छोटे जन्ठुओंकि 
मग्रेकर संहारका नम्बर आता है भुसी तरह कमी कमी बड़े प्राणियोंकी 
भी वारी आ जाती है। झआ_िममें असा कहनेकी जरूरत नहीं कि यह 
देव-दण्ड है। जगत जब पुष्यशाली वन जायगा तब भी झेसे अवछर आ 
सकते हैं। मेसे समय, जिनपर अठा संकट आ जाय, वे अपने कियेका 
फछ भोगते ईं, अतअओव अुन्हें मोगने देना चाहिये, यह कहना श्रुष्क शान है। 
| यह मानकर शोक करना कि यह पापकी बढ़्तीका चिह है प्रशावाद”* है। 


हम यह नहीं कहते कि हमारा अपना पूर्वकर्म कारणीमृत होता ही 
नहीं। अनेक लोगोंपर जब मयकर आफत आती है और अुसमें अनेकोंका 
संदार हो जाता है तव यदि अचानक कोओ व्यक्तित बच जाता है 
अथवा किसी प्राणब्रातक् दुधट्नासे अकल्पित रूपसे सही-सल्यमत निकल 
आता दे तब यह माना जा सकता है कि यह जीवन-घारणंके किसी 
प्रवल सकल्पका -- ओक भ्रकारके पर्वेकमेका --- परिणाम है । परन्तु हर जगह 
पूवरेंकनी और तिसमें भी पूेजन्मके कर्को सामने खड़ाकर देना गलत दे! 


नियत मय कप 
. #* £ अशोच्चानन्वशोच्स्स पज्ञावादांश्व मापतते ।?? यह गीताके अर्थ शोक 
व प्रज्ावाद है । 


;ा 
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' शाह्र्में लिखा है कि. जीवको जिस देह तथा भिच्द्रियादिमें 
'अहन्ताकी भावना हो शी है; अिस अध्यासको छोड़कर यदि वह 
जैसा अध्यास करने लगे कि “मैं आत्मा हूँ”, तो जीवपन दूर होकर भुसे' 
त्रक्षपन प्राप्त दो जाय । भैसे अध्यासके लिभे जिल्ली और भ्रमरका दृष्टांत 
प्रसिद्ध है । वेशानिकॉका अवलोकन कुछ भी हो, परन्तु वेदान्तियोंका 
यह हृढ़मत है कि झिल्ली भ्रमरकां ध्यान करते करते स्व भ्रमर बन 
जाती है| जैसा अध्यास चाहे भयसे हो वा प्रेमसे हो या वेरसे किसी 
तरह हो भुससे तदाकारता पाना यह नियम ही है । 

( दृष्टान्त मले ही गलत हो। जिसके वेशानिक सत्यासत्यका हमें झगढ़ा 
नहीं भुठाना है। यह बात भी सच है कि चित्त किसी भी पदार्थका यथार्थ ग्रहण, 
फिर बह क्षणभमरके लिझे भी क्‍यों न हो; शुसके साथ तदाकार हुओ बिना 
नहीं कर सकता। तदाकार होनेका अर्थ यह है कि चित्तका स्वामी आतने 
समय तक अपना अस्तित्व लगभग भूल जाता है और केवल पदार्थमय बन 
जाता है | ओर यह भी सच दे कि देह अिन्दियों आदिके साथ झुसका 
जता तादात्य आम तीरपर रहा ही करता है | 

जब तक चित्तकी असी तदाकारकी स्थिति रहती है तब तक 
बढ पदारथका यथाये स्वरूप अहण करते हुओ भी आुत्तके संबंधमें तटस्थताके 
साथ निणय करनेमें असम्रथ रहता है। तादात्म्यके बिलकुल हट जानेके 
बाद ही वह आस पदार्थके स्वरूपका योग्य निर्णय कर सकता है। अतझेव 
कहना होगा कि पूर्वोक्त शाजवचनमें चित्त-धर्माका कुछ हृद तक 
सही शाने दे | 
पर्तठु झिस बचनका अर्थ साधक असा समझता है कि जीवपनका 
« च्यास मिटनेके लिओे में आत्मा हैँ?, ' में ब्रह्म हूँ, में सब्चिदानन्द 
हूँ, “में आनंद हैँ), 'में साक्षी हैं), “ में दृश हैं ', “में देहादिकसे 
२२७ 
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मित्र हैं?, “में अल्सि हूँ, “सोम”, “अद्द ब्रह्माउस्मिः आदि सत्र 
रटना और जैसी मावना करनी चाहिये | 

जिस विषयमें संत लोग अेक कह्दानी कहते हैं: अक किसान किसी 
सन्तके पास आत्मज्ञानकी भिच्छासे गया । सन्‍्तने परूछा-- ८ ठुझे दुनिया 
सबसे ज्यादा प्यारी चीज क्या है!” आओ ुसने कहा--'मुझे अपनी मै 
सबसे अधिक प्यारी है? तब सनन्‍्तने उसे ओक कमरेमें विंठाकर कहा 
--“जिस कोठरीमें छह मह्दीन वेठकर अपनी भेसका ही विचार किया कर | 
छह महीने वाद में आझूँगा |? तदनुतार झुसने छह महीने तक मैंसका ही 
चिन्तन किया । मियाद खतम होनेपर साधु आये और अन्होंने किसानसे 
कहा कि बाहर निकलो । तब अुसने जवाब दिया--“महाराज .ये मेरे 
सींग दरवाजेसे बाहर कैसे निकलेंगे !” तब साधुने समझ लिया कि 
जिसने यथावत्‌ चिन्तन किया है और फिर आसे झुपदेश दिया | 

जिस कयाका तात्ये कितने ही साधु अत तरह समझाते हैं, 
और साधक भी मानते हैं कि भिस तरह यदि साधक ब्रह्मके साथ भी 
अध्यास करने लगे तो आतकी बवृत्ति ब्रह्माकार हो जायगी | 

जिस दृष्टांके साथ भी हम झगड़ा न करेंगे परन्तु जिसे चरिताथ 
करनेमें और जिसका तात्पर्य समझनेमें बहुत भूल हो जाती है। 

पहले तो यह समझ लेनेकी जरूरत दे कि देहादिमें अहन्ता केवल 
अध्यातका परिणाम नहीं है और आत्मज्ञान अध्यासका विषय नहीं है। 
“ब्रद्मकार इत्ति करना,” “आत्माके साथ तदाकार होना ” आदि भाषा ही 
साध्य विषयक अज्ञान सूचित करती है । 

फज कीजिये कि कोओ बच्चा अपनी घायको माँ ही समझता आया 
है.। अब बहुत वरसके बाद यदि आुसे माछम हो कि भुसकी में तो 
बचपनमें ही मर गओ थी और आठ घायने ही भुसे पाल-पोसकर बड़ा 
किया है । जितना तमझनेके वाद अुस धायमेंसे मौ-पनके अध्यासको 
: निकाल डालनेमें असे कितना समय लगेगा १ “यह मेरी माँ नहीं है! . 
क्या भुसे असी रट लगानी पढ़ेगी ? जिसी तरह अुस किसानका -- यदि छह 
महीनेमें झुसे सदाके लिओे चित्तश्रम न हो गया हो तो-- बह मैंसपनका 
अध्यास छुड़ानेमें कितना समय लगेगा! क्या यह रढ रटकर कि 
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5 में भेससे मिन्‍न हूँ, केवल भेंसका दृश हूँ? शुसे भैसका अध्यास 
छोड़ना पड़ेगा ! यदि देहमें अहन्ता -- में-पनका अध्यास् -- भिस प्रकारका 
आगन्तक हो, तो फिर वह चाहे कितने ही असेंसे क्यों न आया हो, 
ओसे छोड़नेके लिभे रटन करनेकी जरूरत न रहेगी । और आत्म-शान 
यदि भत्ते जैसे अध्याससे ही प्राप्त होनेवाली वस्तु हो, तो यह अध्यास 
भी-- सदाके लिओ चित्तश्रम हुओ बिना--सब अध्यासोंकी तरह 
नाशमान दी रहेगा | तत्र जिस विष्रय में सही बात क्या है! जिसकी, 
चर्चा अब दूसरे परिच्छेदमें करेंगे । 


१३ 
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हमें भेक बात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये कि हमें अपने 
शरीरका या भुसके किसी अंशका, या जग़तका जो कुछ शान है वह 
चित्तके द्वारा ही दै। जिसकी ओर चित्त आकर्षित हो जाता है और 
चह जितने भागमें व्याप्त होता है भुतने ही भागका ज्ञान या भान दें 
होता है | इवा जितने भागमें मरी जाती  अुस पारेमें व्याप्त द्ो रहती 
है। आुसी तरह चित्तकी व्यापक्रता पदाके आकारके अनुसार अल्य या 
विज्ञाल होती दे । 
मामूली द्वाल्तमें, जाप्मतिमें या स्वप्नमें, चित्त किसी न किसी 
पदार्थस्ते संलग्न द्वी रहता दिखाओ देता है; फिर वह पदार्थ शरीर हो, 
शरीरका कोओ भाग हो, या नाह्य॑ जगतकी कोओी वध्ठु हो। जाग्रतिमें 
बाह्य बस्तुका श्ञान चित्तको झानेन्द्रियोंके स्थिर गोलकों द्वारा अथवा 
भूतकालमें प्राप्त श्ञानकी स्मृति द्वारा होता है। खष्नमें भी कुछ 
स्तृतियोंक्ी जाग्रति होती है। 
फागजपर जो शकल बनाओ जाती है आअुसे हम चित्र कदते हेँ। 
अब हमारी आँख न तो कागजक्ो चित्रके त्रिना, न चित्रको कागजके 
विना ही ग्रहण करती है। हम दोनोंकों ओक साथ ही देखते हैँ। लेकिन 
कागजपर चिनेके रहते हुओ भी यदि हम केवल कांगजक़ा ही विचार करना 
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चाह तो भिस्में दिक्कत नहीं होती । अुसी तरह यदि अकेले चित्रको ही 
विचार करना हो तो भी असमें कागज कोओ बाधा नहीं डालता । कागज 
और चित्र दोनेंमें अन्वय (योग-सम्बन्ध) करके हम आस सारेको “चित्र 
कहते हैं | कागज और चित्रका परस्पर व्यतिरेक ( भिन्नता-सग्बन्ध ) 
करके हम दोनोंकों लुदा जुदा पहचानते हैं | पर्तु जब्र हम दोनोंकी 
मित्नता खयाल्‍ूमें छाते हैं तब भी दोनोंका अन्वय दृष्टिक बाहर नहीं 
रहता, और कागज या शकलछूकों मिटाकरके ही व्यतिरेकताका विचार 
नहीं करना पढ़ता |... 
अब, जता कि पिछले लेखमें वताया गया हे, चित्त जब किसी 
पदार्थके साथ तन्‍्मय हो जाता है तब्र अतने समयके लिझे झुसे असमेंसे 
अपने अस्तित्रका भान लगभग छुम हुआ प्रतीत होता है-। परन्तु जब 
जैसी तन्‍्मयतासे व्युत्यान--आठान --होता है तब भुसे ओेक तरफ झुस 
पदा्थका भी भान होता है व दूसरी तरफ खुद अपने अस्तित्वका भी । 
हमें जो अपने अस्तित्वका भान होता है आुसे हम अपना में 
पन? कहते हैं | यह में-पन---अस्मिता--चित्तकी ओक स्थिति है । 
अतभेव जितने भागपर चित्त व्याप्त रहता है अतने ही भागपर आतमने 
समय तक अुछका अहंकार फैलता है । और अस्तित्वके भानयुकत चित्त 
तथा अुससे व्यास पदार्थ दोनोंमें कागज और शकलके जैसा अन्वय-व्यत्तिक 
सम्बन्ध रहता है | जब हम यह कहते हैं कि मैं भारतीय हैं, हिन्दू हूँ, 
बेश्य हूँ, काला हैँ, बहरा हूँ; रोगी हूँ, पुरुष हूँ, विकारी हूँ, अपड़ हूँ, 
आदि तब हम अपने अहंकारकी व्याप्ति और संकोच तथा देश, धर्म, 
वण, शरीर, मिन्द्रिय, प्राण, लिंग, भावना, बुद्धि आदिका अन्वय सम्बन्ध 
ध्यानमें छाते हैं । परन्तु अस्मिताकों अके ओर रखकर केवल देश, 
घमे, वर्ण आदिका विचार करनेमें हमें दिवकता नहीं आती । जिन 
'सबका हम अपनी अस्मितासे व्यतिरिक कर सकते हैं । और वह 
व्यतिरिक करते वक्‍त हमारा मारतीयपन, हिन्दुत्व, वेश्यत्व आदिका नाश 
नहीं हो जाता | 
हमारे शरीरसे बाहरके जो पदार्थ हैं-- जैसे कि हमारा कुटुम्ब, वणे, 
देश, आदि-- जिनके साथ हमारी अस्मिताका व्यतिरिक करना कठिन 
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नहीं होता । मेरी भारतीयता औपाधिक है, हिन्दुस्तानमें मेरा जन्म होनेके 
कारण बनी है, में वस्तुतः भुससे अलग हूँ, अिस बातको रक्षमें लानेके 
लिओ जिस सम्बन्धता विनाश होना ही चाहिये यह हमें आवश्यक नहीं 
प्रतीतः होता । 

परूतु जैसे भेकाघ मनुप्य असा हो सकता है, जो चित्रवाले 
कागजका विचार बिना आस शकलके नहीं कर सकता, भुसी तरह शरीर 
और अआुसके अवयव, चित्त और भ्ुुसके धरम --- भावना, बुद्धि आदि--का 
व्यतिरिक करके मैं-पनक्रा विचार करना बहुतेरे छोगोंके लिझभे आसान 
नहीं। आम तौरपर हम आसे किसी पदाथके साथ अन्वित ही देखते हैं । 
परन्तु यही तो श्रेयार्थीको सिद्ध करना दे। अस्मिताका -- अपने में-पनके 
भानका --- अत्यन्त व्यतिरिक करना, अन्वित पंदार्थोकों अओेके ओर करके 
आसके सुक्ष्मतम स्वरूपको ध्यानमें लाना ही-तो भुसकी शोघका विषय है। 

भ्िस शोधमें, जैसे कि किसानने भेसका चिन्तन किया था, किसी 
पदाथ या जपपर अपना चित्त ओक़ाग्र करनेकी जरूरत पढ़ सकती है। 
परन्तु यह दूसरी बात है | अपने घरको ब्रिजलीकी झपटसे बचानेके लिओ 
जैसे भुतपर ओक नुकीला तार लगाके ओसे जमीनमें भतार दिया जाता 
है जिससे त्रिजली अक केन्द्रमें आकर निश्चित मागेसे वह जाय; सारे 
खेतमेंसे जब पानी बहने लगता है, तथ खेतव रक्षाके लिझे किसान झअुस 
पानीका बहाव किसी ओेक जगहसे रास्ता काटकर बना देता है, भुसी 
तरह यह अकाग्रता चित्तको संशोधनके योग्य बनानेके लिभे आअपयोगी दे | 
_> परूठु जिसमें: महत्वकी बात यह है कि यह विपय शोधनका, 
' चित्तकी अस्मिताके परीक्षणका और प्रथवकरणका है; और असमें स्थिरता 
प्रात्त करना हमारे चित्तकी शुद्धि और विकासका फल है। अध्यासकां-- 
कल्पना करनेका -- चित्तको ब्रह्मतवका रंग लगा देनेका यट विषय नहीं है, 
और न यहद्द सिर्फ तकका अथवा भवणसे या वाचनसे समझ लेनेका 
विपय ही है । 

मिस विषयकों यथार्थ न समझमेके कारण श्रेयार्थी पुरुषको झिसमें 
ओअक और भी श्रम पेदा हो जाता है। लेकिन भुसका विचार हम 
दूसरे प्रकरणोमिं करेंगे | 
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हमारे शात्र कहते हैं -- “तुर्दं जो देहका अध्यास दी गया है, भुसे 
छोड़ दो और यह समझो कि में देदसे भिन्न, देदफे सब धमंसि मिन्न 
धमंवाल, अविनाशी, अलित, सब्चिदानन्द ब्रह्म हैँ [? मिसका अथ 
यह समझा गया है कि देहका अध्यास में देह नहीं हूँ! अती भावना 


, करनेसे छोड़ा जा सकता है और जैसी माना करनेसे कि :में म्रह्म 


हूँ! प्रहमतव सिद्ध किया जा सकता है। जिस तरहके किसी विचारके वश्च 
कितने ही श्रयायियोंके प्रयका ध्येय शैसी स्थिति प्राप्त करना बने 
जाता दे कि जिससे चित्तमें कमी जगतक्ता स्मरण दी न हो । भोर 
जैसे ही विचारोंकी बदौलत हठयोगके वे सब्र प्रकार भी भुत्त्न हुआ हैं 
जिनसे असी स्थितिमें बहुत समय तक रहा जा सके ] 

_] परन्तु जब्र तक देहमें प्राण है, तब तक यह सम्भव नहीं कि देह 
था जगतक़ा विस्मरण रुदाके लिभे किया जा सके। महीना छह महीना 
था यों कहिये कि हजारों वर्ष तक भले ही वह निशचेष्ट पढ़ा रहे किन्तु 
ध्यानाभ्यासकी मियाद खतम् होनेतर फिर देह व जगतका सम्बन्ध और 
आुप्त सममस्‍्धके साथ ही भूख-प्यास आदि आूर्मियों तथा अब तकके 
अजित विकार जाम्रत हुओ बिना नहीं रहते । 

आअिससे कितने ही श्रेयायियोंका शेसा मत बनता है कि जब्र तक 
देह है तब तक केवल आत्म-त्यितिमें रना अशक्य है। वे मानते 
हैं कि जहाँ ओक बार देहसे छूठा जा सके, तो फिर आत्मा अपनी केवल्य 
दशामें ही रहेगा | 
+“ जित विचारते यह कल्पना पैदा हुओ है कि “मोक्षानुभव! के 


लिखे देहका नाश आवश्यक है; और दुःख-रूप जिस देहका और आुसके 


साथ लगी हुआ माया तथा अविद्याका सम्बन्ध ठालनेकी भिच्छासे 
अयाधियों द्वारा आत्महत्या करनेके भुदाहरण वैदिक तथा बौद्ध साहित्यमें 
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. मिलते हैं । भेखंजप, काशीकरवत आदि आत्महत्या करनेंके प्रकार जैसी 
ही कल्पनाओंसे भुत्तन्‍्न हुओ हैं | 

आिंत कच्पनाको वासनाक्षयका विचार भी दृढ़ करता है। वासनाक्षयका 
अधिक विचार हम अगले किसी परिच्छेदमें करेंगे | यहाँ तो भितना ही 
कहना दे कि वासनोके विना शारीरकी अआत्पत्ति नहीं दो सकती और 
देहका अस्तित्व वासनाके अस्तिलका चिह् है --जिस स्थापना परसे 
साधक्र यह समझता है कि जिसकी अलटी स्थापना नी यानी, देहके नाश 
होते ही वासनाक्षय भी हो जायगा, सिद्ध होती हे । अथवा अपने सम्बन्धमें 
वह कब्पना कर लेता है .कि मेरा वासनाक्षय तो हो द्वी चुका है, फिर 
भी देहका नाश नहीं होता, अतः अब में खुद ही भुसका अन्त कर 
डादूँ; अथवा देहका नाश करनेक्ी भिच्छा अआत्यन्न होना दी सचित 
करता है कि अब आत्माका “वियोग? (!) ओक क्षणमस्के लिझे भी 
मुझे असह्ाय हो रहा दे | किन्तु वह जिस बातको नहीं देख सकता कि 
देहनाशका जो आग्रह अुसे है अुमीमें अुसक्री वासनाके सुर भराकी 
बच रहे हैं) अस्तु। लेकिन यह सारी विचारसरणी देहसम्बन्ध, आत््मत्तता, 
बातना आई विपयकर इमरे अतिशय भ्रमका ही परिणाम है । 

का सोचनेकी बात दे कि यदि आत्मज्योति जितनी दृद तक मन्द 
या मल्ति हो कि वह देह अथवा मायके कारण आच्छादित या क्षीण हो 
जाती है, तो फिर कह्दवा चाहिये कि देह या माया ही आत्मासे अधिक 
बलवान दै । तो फिर जैद्ी निग्रे७ आत्माकी खोलसे फायदा ही क्या १2 
यदि सत्य और चेतन्य-रूप आत्मा ही ब्रह्म अर्थात्‌ महान व सेव 
शविदभान हो, तो फिर मायाका आवरण चाहे कितना ही प्रतलू व हृष्ट हो, 
आसकी शक्ति आुसका मेदन करनेमें समथ होनी ही चाहिये, और हमें 
जिम आवरणके रदहदे हुओ भी अुस्मेंते भुसका अस्तित्व ढूँड़ निकालनेमें 
समय होना चाहिये। फिर यदि देह द्वी समस्त पुरुषाथोंकों सिद्ध करनेका 
साधन है, तो फिर देहके कायम रहते हुओ भी हमें भुनकी श्राप्तिमे 
सम होना चाहिये | यदि देहके रहते हुओ हम झुसे न पहचान सकें 
तो फिर देह चले जानेके बाद वह अवश्य मिल रहेगा, जिस भ्रद्धाकि 
लिओ कोओ आधार नहीं मिलता । मेरी जानकारीमें मैता कोओ 
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शाजवचन भी नहीं है। परनन्‍्ठु यदि हो भी, तो वह कल्मनाजन्य ही हो 
सकता दे, अनुभवजन्य नहीं । 
चित्तकी शुद्धि, ओकाग्रता और निरोघ, चित्तमें आुठनेवाले स्पष्ट 
भावों --- सम्प्रशानोंका -- पयक्करण, प्रशाकी खुक्ष्मता, ध्येय प्रापिके लिओे 
अत्यन्त तीत्र किन्तु बुद्धि और आत्साइयुक्त भ्रम व व्याकुल्ता --- जितने 
साधन आत्मतत्ताकी पदचानके लिओे भुचित हो सकते हैं । परन्तु हमें 
यह न भूलना चाहिये कि जो कुछ हातिल करने जैसा है वह हमें देहके 
रहते हुओ ही करना हे । यदि संसारके दूसरे तत्वज्ञानोंसे आये-तत्वज्ञानकी 
कोओ विशेषता हो तो वह जिसी बातमें है कि आय-तत्वज्ञान अनुभवकी 
मित्तिपर रचित है, और झुतका अन्तिम ज्ञेय जीवित अवस्थामें ही साध्य 
करना है । 
८ कहिओ करें किस रीतसे दशन भला जिस देवके ! 
“ये बोल हैं अश्ञानसे बिगड़ी हमारी टेवके । 
, “अणुमात्र भी न छुदा लखो निज पास नित्य मुकाम है । 
“करके अनुमव जान छो बस ओेक जितना काम है ॥?+ 
(केशवक्ृति ) 


+ मूल गशुजरातीका अनुवादे । 


श्ष 
वासनाक्षय 


वातनाओंकी निश्चत्ति करना प्रत्येक साधकका ध्येय होता है; क्योंकि 
हमारे तल-विचारकॉकों यह प्रतीत हुआ है कि बापना ही घन्धचन और 
जन्म-मरणका कारण है; और असलिओ वबासनाओंकि त्यागका आुपदेश 
दिया जाता रहा है | 
५ परन्तु साधक जिस विषयमें बहुत वार चकक्‍करमें पढ़ जाता दे । 
जब कभी जीवनसे या जीवन-कर्मोसे जी भव जाता है, जीवनमें 
अतफलताये मिलनेसे जगत या सम्बन्धियेंकि प्रति मनमें कुछ भुदासीनता 
, आ जाती है, अकाल्में बुढापा आया लगता है, वेराग्यका क्षणिक या 
आअपरी आवेग आ जाता है, तो जिन सबको देखकर साधक यह खयाल 
करने लगता दे कि अब मेरी वासना निशृत्त होने लगी दे और जिसे 
आध्यात्मिक दृष्टिसे अक शुभ चिह समझता है; और जिस प्रकारकी 
वृतिको ६ करनेका यत्न करता है । 
५“ परनठ वास्तवमें देखा जाय तो वासनाकी जड़ें अितनी अुथली 
नहीं हैं कि झटसे भुखढ़ जायें --वासनाक्षय हो जाय । हार्थमें, छगी 
मिद्दी जैसे हाथ झठकारनेसे या धो लेनेसे निकल जाती दे भुत्त त्तरद 
बासना झटकारी या घोओ नहीं जा सकती | अथवा जैसे किसी पीदेको 
जढ़से आुखाढ़ दिया जाता हे आस तरह वासनाका आओच्छेद नहीं किया 
जा सकता । 

कल तक यदि किसीके मनमें शादी करूँ या प्रह्मचारी बनकर रहें, 
खूब घन-दौलत पेदा करूँ या देश-सेवामें पह़ेँ या फिर संन्यास छे ट्ेँ, 
विलायत या अमेरिका जाकर खूब अध्ययन करूँ या ट्विमालयमें जाकर 
ओकान्त चिन्तनमें जीवन लगाओँ, झिसः तरह दुविधा रही दो और 
फिर बह किसी मनोवेगके अघीन हो संन्यास लेकर द्विमाल्योें चला 
गया ते जिससे यह न समझना चाहिये कि अुसकी वासनाओंका 
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पूरी' तरद भुच्छेद हो गया दै । बहुरूपिया जैसे स्वॉग बंदुझ बदलकर 
आता है झुसी तरह वासना नये नये निमित्त पेंदा करके नये स्वॉम 
बदलकर आया करता हूँ ट 


मुझे तो “वासनाका आुच्छेद! यह झब्द-प्रयोग ही भ्रमपू्ण मालुम 
होता है| जैसे पिछले दिनोमि मिट्रीके तेठकी वदइ निकाल डालनेके लिझे 
नागखेलके पान हाथमें मल लिये जाते थे आुत्ती तरह मल्नि व स्मुख 
विपयकर वासनाओंकों संयममें रखके आनकों परोपकारी व झुम वासनाओमें 
रूपान्तर करना, जिन झुद्ध वासनाओंको विवेकसे फिर ओर शुद्ध करना 
और अझुन्हें झिंतनी पुष्ट कर लेना कि फिर वे वासनाके रूपमें ही न रहे, 
बल्कि केवल सात्विक प्रकृतिके रूपमें सहज गुण बनकर रहे और अन्‍्तर्मे 
विल्यको प्राप्त हो जाये -- यह वासनाओंका अन्त छानेका मार्ग हो 
शुद्धि करना! यह डब्दप्रयोग मुझे अधिक झुचित मालुम होता है | 
अद्युम वासनाओंकों दबाकर झ्ुभवासनाओंका पोषण करना, और श्ेम 
वासनाओंकों निमेठ बनाते जाना ->- यह विधि समझमें आने लायक 
है। जेते बहुत महीन अंजन आँखमें ऑजनेस चुमता नहीं है, जैसे 
फूछोंका दृद्म पराग वातावरणका विगाइड़ता नहीं, अुसी तरह वाधनाका 
* अध्यन्त निर्मल स्वरूप चित्तके लिझे अशान्तिकर अशथ्वा सत्यक्री शोधमें 
वाघक नहीं होता । यदि निर्वासनिकताके व जिसके बीचमें कोओ 
अन्तर हो तो वह बहुत ही सूक्ष्म है [#, 
यहाँ वासनः व स्वभावमें जो भेद है वह भी ध्यानमें रखना चाहिये। 
वासना म्नमें भुठनेवाली अेक अमिलषा हैं और असका प्रेरकवछ 
है हमारे अन्दरकी क्रियाशवित | [तर जि वासनाके अनुसार बार बार 
आचरण किया जाता है तो जिठस ओक् वा अनेक गुण दृह होते हैं 
और धीरे धीरे वे ही हमारा स्वभाव बन जाते हैं। फिर विना अभिलाषंके 
भी जिस स्रमावके अनुसार हमसे व्यवहार या कर्म हो जाते हैं | जो 


# डाहिटेंवद -- «-- के अनवधि तकका जवाब और १ के वीचमें 
लो फके हो सकता है, झुतना कल्पित किया जा सकता है । 





वासनाक्षय २६५. 


अभिलाषायें हमें विवेक-विचारसे सदोष, अश्ुद्ध, स्वाथरत, अंवाच्छनीय' 
या परिणाममें तामसी मालृम हों झुनके अंघीन न होना व जितना 
मनोनिम्रह करना कि आओ ुनक्री प्रेरणा ओंका पालन न हो, सर्वधा भुचित 
है| परुतु अितके साय ही यदि शुभ अभिलाषार्भोक्रा पोषण - करके 
साल्िक प्रकृतिको दृढ़ करनेका अुद्योग वित्रेक॒पूश्ेक न किया जाय और फिर 
परिणामर्तें केवछ निष्किय होनेका मिथ्या प्रयत्न ही हमसे होता रहे, तो 
आगे चछकर वह क्रियाशवित विक्तत स्ररछूप घारण करके कुपित हुओे 
बिना ने रहेगी; फिर चाहे वह क्रियाशक्तित आत्महत्याके यत्नका स्वरूप 
. धारण करे, चाहे तो-- शुद्ध वेदान्तका आश्रय करनेसे --- स्वच्छन्दतामें 
परिणित हो जाय, और चाहे तो -- चित्तभ्रम पैदा करके -- पिशाचश्त्तिका 
रूप ले ले। ये परिणाम ल्िंसलिओे हो जाते हैं कि मूलतः सालिकताके ओक 
अंशसे युक्त साधक अपनी तामपत व राजत बृत्तियोंको युक्तिसे टीक रास्ते 
ले चलनेका शान नहीं रखता । यह चित्तके पुष्ट व निरोग विकासकी 
स्थिति, नहीं मानी जा सकती । ) 
५“ हों, - आत्मशोधनके लिओे चित्तका निरोध अपेक्षित है; शुसके 
. लिभे वासनाबल पर अपना प्रमुत्त रखनेकी कला जानना भी अपैक्षित 
है; किन्तु आत्मशोधनके लिओे, या किसी प्राकृतिक सत्य-शोधनके लिझे 
अेक तीसरी चीज भो जरूरी है। लेकिन भुसकी ओर बहुत कम 
साधकोंक़ा ध्यान गया मालुम होता है । और जिसका कारण है वासना 
और चित्तशतियोंके परीक्षणकी खामी । वह तीसरी आवश्यक वस्तु है चित्तके 
पृव॑परदोंका त्याग और शोघनीय वस्तुके प्रति निष्कामता --- पिछले खण्डमें' 
' जो भक्तिका हाद बताया गया दे वेसी कृत्ति । 
लेकिन जिस विषयक्रा विचार अग्र अगले परिच्छेदमें करेंगे । 


- हि 


पूवेग्रह 


प्रायः बहुतते साधक आत्मझोघनके विषयों अपने एवप्रहोंका त्याग 
नहीं कर सकते | जिस वस्तुकी शोध करनी है भुसे झुसने खुद देखा नहीं; 
जाना नहीं, शाज्वोने आुठका निषेघात्मक ढेंगके सिवा दूसरी तरहसे वर्णन 
किया नहीं, और ऊैँसा ऋद्य है कि मन और वाणी झुस तक पहुँच ही नहीं 
सकती, फिर भी उब्चिदानन्द, सत्य, शिव, सुन्दर, आदि बाह्यत: वणनात्मक 
और विधेयात्मक दीखनेवाले शब्दप्रयोगोंके कारण बहुतेरे साधक 
-आत्माके और आत्म-प्रापिके फर्लेकि सम्बन्धमें कुछ दृड कल्पनायें दना रखते 
हैं, ओर फिर झन्हीं कल्यनाओंकि अनुरूप स्थितिको खोजने व पानेका 
प्रयत्न करते हैं। 


...” झुदाहरणके लिखे शार्योंमें कह्टा है कि आत्मा सच्चिदानन्द-स्वरूप है। 
मनुष्य आनन्द व ज्ञानकी कल्पना कर सकता है। अतः वह अपनी 
कल्पित आनन्द व ज्ञान-दशामें चित्तको पहुँचानेका प्रयास करता है; और 
जब कमी वह आनन्दसे विमोर हो जाता है अयवा जो पहले अस्पष्ट 
थी मैंसी कोओ बातका झुसे खुलासा मिल जाता है तो मानता है कि 
झुत समय वह आत्मल्यितिंमें था | झुसी तरह झुठने यह भी कल्पना 
कर. रुखी है कि जिसे आत्म-प्रतीति हो चुकी है वह उ्देश होना चाहिये 
क्योंकि आत्मा ज्ञान-रूप है। अतझओव अठसे यदि किसी भी विषयमें 


# शास्त्रकारोंक्ा ठी अन्तिम निर्णय यह है कि “उब्चिदानन्द ? शब्द 
खरूपी नहीं, वल्कि व्यादृत्तिहप है। अयात्‌ आल्माको जो उच्चिदानन्द 
है बुसका कारण तो यह है कि झुते अद्धत, अचित, यथा अग्रिय नहीं 
_उकते । जिस तरह उद्िवदानन्दका अर्थू अनंत्त, मनचित्‌, और अनप्रिय्‌ 


हैं; परन्तु दुह्रे निषेघाक्क शब्दोंकी जगह युन्होंने झुसे छत, चित ओर प्रिन् 
कर 


है || 


( ह/ | 57 


हे 


0४ 


र३६ 


ह पूर्चअदद २३७- 
- कोओभी प्रश्न किया जाय, तो भुसे भुसका भैसा ही प्रमाणभृत थुत्तर देते 
आना चाहिये, जैसा झुतने अत विपयक्रा अध्ययन ही किया हो; भुसे 
भूत, भविष्य और वतमान तीनों कालका शान हस्तामलक्वत्‌ होना 
चाहिये । फिर वह यह भी कब्पना करता दे कि वह निर्तर आत्मशानके 
आनन्द-रसकी छूँट पीता रहता होगा | नितके मनमें कठरणा, अनुकम्पा 
आदि भाव भी भुठते हां वह आनन्दरूप नहीं कहा जा सकेगा |/ 

शोत्नॉमं आत्माको सेत्यं, शिव और सुन्दर भी कटद्दा हैं | अब 
मनुष्यके खयाल्त जित्त बातमें जुदा जुदा होते हैं कि शिव क्‍या है, व 
सुन्दर क्या है । अतः शिवत्व या सौंदर्य विषयक्र कोओ अदूभुत और 
अदात्त कल्पना करके तदनुरूप वस्तु जहाँ हो वहाँ सत्य होना चाहिये । 
अता वह पहलेसे ही निश्चय कर लेता है, और जैसे स्वक्त्पित सत्यकरी 
खोजका प्रयतन करता है; अथवा यह मान लेता है कि भेसी भलाओ 
व सुन्दरता जहाँ दिखाओी दे वहीं सत्यका निवास है । लेकिन यद याद 
रखना चाहिये कि ज्ञान व आनन्दके, शैव या सॉंदर्यके स्वहूपकी कल्पना 
करना ही आत्माक्षी कब्पनातीततासे- अनकार करना है । 

फिर शात्रोमें कहा दे कि जो परमात्माको पा छेता है वह अमर 
हो जाता है व जन्म-मरणसे छूठ जाता है । अब आमलोग पुंनजन्म 
या अमरताकी जो कब्पना कर सकते हैं वह ,सामान्यतः यही समझकर 
करते हूँ कि हमारे जिस शरीरमें चेतन्यका जो व्यवितत्व प्रतीत द्ोता 
वद् सदा स्किनेवाली वस्तु है। व्यक्तित्वदन्य अमरता, भोर चेतन्य- 
स्थिति कब्पनातीत वल्तु मालुम होती है । अतझेव जहँ। मरण न हो 
किन्तु व्यक्तित्व हो भेसे अमरलोक, प्रेक्षत्रेक, गोलोक, वेकुण्ठ, केलास, 
अक्षरघाम, बहिश्त, स्वगे, (९2ए2॥ ) आदिकी कल्पना करके यह मान्यता 
कांयमकी गओ है कि वर्दी मृत्युके पश्चात्‌ मुक्तिप्राप्त पुरुष जाते ई 
और असब्ली प्राप्ति दी ध्येय बनाया जाता है। फिर लिन धार्मोंक्ी 
रचनाके सम्बन्धमें प्रत्येक पंथ --- सम्प्रदाय अपनी अपनी रचिके अनुसार 
भुममें रंग भरते हैं | संक्षेप, भाव यह कि जो कब्पनासे परे है श्षुसे 
कव्पनाके क्षेतमें लाकर परमात्माकों तथा आओुसक्ी प्राप्तिकों और झुठछ 
प्राप्तिके परिणामोको प्रत्यक्ष करनेके प्रयत्न किये जाते हैं | 


२३८ जीवन-शोधन 


परन्तु यह समझ लेना जछूरी है कि सत्यके शोधकको सत्यकी 
प्राप्तिति जो समाधान मिलता है, आुसीमें आनन्द मानना चाहिये । 
मिसके बदले जो यह #ब्पना करता है कि सुख, मँंश्वर्य, सिद्धि, ऋदि, 
सदर, आनन्द आदिसे युक्त जो दै वही सत्य है; वह सत्यकी भुपासना 
-नहीं करता, बल्कि भुन विभूतियोंके लिझे आुसके चित्तमें पोपित दुल्त्याध्य 
वासनाओंकी सिद्धिकी ही तलाशमें वह है | 

अिसी प्रकार बाज लोगोंकी यह घारणा होती है कि आत्मनिष्ठ 
पुरुषको कोओ बीमारी न होनी चाहिये, भुसमें दूसरोके मनकी वात जान 
'छेनेका सामर्थ्थ होना चाहिये, किसी प्रकारकी दुर्घटमाकी बाधा न होनी 
चाहिये, आदि । अैसे पूर्वग्रहोंके मूलमें भी किसी विभूतिकी सिद्धि या 
शोधका प्रयत्न है, आत्मतत्वको पहचनिने या शोधनेका प्रयत्न नहीं ! 
यह बात सच है कि जित अंश तक मनुष्य .असावधानीसे ब्रीमार पढ़ता 
है, या किसी अकस्मातका शिकार हो जाता है, या असी जढ़ता प्रदर्शित 
करता है कि किसीके मनक्रा भाव नहीं समझ पाता, झुस अंश तक झुर्से 
-कंचा समझना चाहिये और भुसमें पृणता अमी नहीं आभी है । परन्तु 
“हमें यह मी समझ लेना जरूरी है कि आत्मप्रतीति अक वस्तु है और 
पूर्णंता दूसरी | 

पृर्णताके यदि हम दो सिरोंकी कल्यना करें तो झुतका ओक छोर 
आत्रप्रतीति है और दूसरा जीवनका परसोत्कर्ष है। अपने अस्तित्वका 
मूल शोधनेके प्रयासमें आत्म-तत्वका परिचय होता है । जीवनंके भरण- 
पोषण व सत्व-संगुद्धकि लिजे सविवेक आुद्योग करनेसे, तत्सम्बन्धी प्रक्ृतिक 
संशोधन करनेसे, जीवनकी परमोत्कर्षताके प्रति प्रयाण होता है -- हालांकि 
'आत्मप्रतीतिका प्रयत्न कर सकनेके लिभे भी ओअक हृद तक जीवनका 
आत्करष सिद्ध हे जाना चाहिये । जैसे --- जैसा जीवन संयमशीछ, परोपकारी 
-कोमलद्वदय, व भक्तिवान तथा सत्यशोधक होना चाहिये | परूतु 
अपके बाद, यह न समझ लेना चाहिये कि जीवनका परमोस्‍्कर्ष साधना 
- बाकी नहीं रहता । पुरुष आत्मस्थितिमें हढ़ तमी रह सकता है जब 

ओक ओरसे आक्प्रतीति मी हो चुकी हो व दूसरी ओरसे जीवनका 

' 'परम आुल्कप भी सिद्ध हो भया हो। वही झुसकी प्रृणेता है-। 


पूर्वेआह २३५९ 


संसारकी कोओ भी वस्तु, घम या शुसका ओेक भी अंग .जिसे 
हमारा मन ग्रहण -कर सकता हो, आस सबका मूल आत्मा है। किसी भी 
वत्तुक़ो शोधका विष्रय बनाकर ओुसके मुलकी शोधका प्रयत्न'किया जाय तो .. 
सम्मव है कि सुप्म शोघक आओुसके द्वारा आत्मा तक पहुँच जायें, भुसे 
आत्म-प्रतीति हो. जाय । अब यह दूसरी बात है कि जब तक जीवनका 
आुत्कर्प अेक हृंद तक सिद्ध न हो चुका हो तब तक जिस दिश्षामें 
मनुष्यका कदम भुठना ही अस्म्मव है | सर ओेक शोघकको आहत्म- 
प्रतीति हो जाने पर भी यदि ज़ीवनके परमोर्कर्षके सम्भन्धसे भुसने परि- 
पूर्ण विंचार न कर लिया हो और ओुसका पिछला जीवन जिस तरह बीता 
हो कि वह जैसे ओत्क्पमें बाधक हो, तो शुसमें भुस सम्बन्ध या 
दिशाकी अपूर्णता रह जायगी और झुसे जिसके लिओ यत्न करनेकी 
आवश्यकता बाकी रहेगी। तब तक वह आत्मस्थितिमें टिक नहीं सकता; 
'अर्थात्‌ यह नहीं कहा जा सकता कि वह ओक क्षेणके लिभे भी कभी 
: ओइय्रस्त नहीं होगा ।) 
जैसी अपेक्षा रखना भूल है कि आत्मप्रतीति द्वो जानेसे प्राकृतिक 
नियम्रोमें चमत्कार पेदा करनेकी शक्ति ओ जाती है। जिस तरह गुरुत्वा- 
कर्पणका नियम मालुम होनेंके पहले भी फल जमीनपर ही पढ़ते थे, हों 
झुस नियम तक नजर अलबत्ते नहीं पहुँचती थी। भुम्ती तरह भात्मप्रतीति 
दोनेंके पहले भी जड़चिदात्मक प्रतीत होनेवाला यह जगत्‌ आत्मनिष्ठ 
आत्मामें ही रिथत होता है और जो व्यक्ति आत्मनिष्ठ नहीं समझा 
जाता वह भी आशत्मामें ही स्थित है; परन्तु फर्क यह है कि आसे अुसका 
भान नहीं है । संयमी पुरुष अपने प्रद्मचयेकी व विषयी अपनी स्वच्छन्दताकी 
साधना ओक ही बल्से करते हैं। आत्मनिष्ठाकी दृष्टिसे --- ( आत्म-प्रतीतिकी 
हृष्टिसे नहीं )-- सब्रकी स्थिति अेक ही सी है। जिसलिओ जिस व्यक्तिको 
आत्तप्रतीति हो गओ द्वो वद यदि यह अपेक्षा रखे कि आअुसके जीवनका 
ओछ्कर्प साधनेके लिओ प्रकृतिक नियम अठके साथ विशेष व्यवद्वार-- पश्षपात 
-- रखेंगे तो यह झुसकी भूल है। यदि शेग दूर करनेके लिओ भुसे दवा- 
दारूकी जरूरत हो, कसरत करनेकी या शरीरशात्र जाननेद्ी जरूरत 
हो अथवा मनको मजइत रखनेकी आवश्यकता हो तो झुसे थे शुपाय 
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ओहतियातके साथ जहूर करने होंगे । यदि पहले ही वह्द दुःसाध्य रोगके 
पेजेमें फँत चुका हो तो झुठक्का फल भमोगे दी छुत्कारा ६। वह खवाल 
कि आत्मप्रतीतिमं प्रकृतिके निवर्मोक्रा अनादर करनेका कीओ गुण है 
तो यह मी लेक पूर्व ही है | ॥ 

- आत्मप्रतीति-युवत्॒ तया प्रतीति-छुन्व व्यक्तिमें अेक मार्केका फर्क है । 
बह यह कि पहला व्यक्तित अपने आदिकारणके विपयमें भ्रममें नहीं है, 
वह जठी भ्रद्धाके क्षेत्रम नहीं हे लो घुढिकी विरेषक हो । आुतका ओक 
पाया मजइत दे और झुसे अपने जीवन-निर्माणमें झु ज्ञानका मस्थक लाभ 
मिल सक्तता जिसके विपरीत प्रतीदि-श्॒न्य व्वक्ति झिन विज्ेषताके 
लार्मोस वरचित रहता दे । 
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जिस परिच्छेदर्मे में वह बतल्यना चाहता हूँ कि वेदान्त-निरूपणमें 
प्रयुक्त कुछ दब्दोंकों कित तरहते समझ लिया जाय तो हम अझनके 
द्वारा धवनित शक््तियोंका वयाथे रूप ग्रहण कर सर्केगे | झिसते यह भी 
खयाल्में आ जायगा कि भिन शझब्देकि मिन्न मित्र प्रचल्ति आश्चयोंमें कहाँ 
- कया दोष है और झुनका काल्पनिक अंश भी ध्यानमें आ जायगा । 
पहले यह वात हमें खास तौरपर समझ रखनेकी जरूरत है: 
जि वरद छये ओह स्थानमें रहता है फिर भी आुठका प्रकाश 
दूर दूर तकह्न फेलवा हैं, जेसे छोहचुम्बकक्नी शक्ति लछोहेंके बाहर मी रइती 
है, ओर दूसरी बस्तुको सर न करते हुओ मी झआुसपर . अपना प्रमाव 
डाल्ती हे, झुसी तरह मलुष्यक्ना चित्त मी केवल आअुसके शरीरके अन्दर 
ही तीमित नहीं है, बल्कि अुठके बाहर -- म्रक्षाण्डपर --- भी असका 
; व्यापार होता है । ' 
चित्तका जो व्यापार और विचार अपने दारीर तक ही सीमित 
रहता है वह झुउका जीव-स्वमाव है; झिर्॑में झुसे यह ध्यान रहता है कि 


5 


जबजओे, रबर अरभाकण आज » 


न 
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मेरा व्यक्तित्व मिन्न है, में त्रह्माप्डसे अलग हूँ । फिर भी जिस प्रकारके 
मित्र व्यक्तित्वसे तथा/ तत्सम्बन्धी आम्रहसे ही पेदा हुआ आुसका ओक 
ओर स्वभाव - भी है। वह स्वभाव व्रह्चाण्डपर अपने व्यापार तथा 
विचारका प्रमाव डालनेका .प्रवलल करता है, वर्तमान सुष्टिको अपनी 
भावनाओंके अनुसार बनानेका यत्न . करना है, अपनी शक्ति-सामश्यके 
अनुपातसे सृष्टिके छोटे-बढ़े भागपर अपनी शारीरिक, मानसिक या 
ब्रोद्धिक सत्ता जमानेका यत्न करता है; आस भागका स्वयं न्यायदाता, 
पालनकर्ता या श्राता बनता है और आस भागके निवासी जीवोंका थोड़ा 
बहुत नियंता बनता ;) जिस तरह प्रत्येक चित्तमें अपनी ओक सृष्टि बनाने, 
पालने, बदलने और हो तो भुसका ध्वेंस करनेकी तथा आुसका 
जीव-स्वमावमें है, किन्तु व्यापार प्रह्माण्ठमें होता है। चित्तकी यह शृत्ति 
ह्टी अुसका औश्वर-स्वभार्वे है; और जिस ओऔदश्वर-स्वमावका प्रथक्‍्करण 
करें तो अिसंमें अनेक ब्रेद्या, विष्णु, शकरका ( भुत्पत्ति, पालन व संहारकी 
प्रशृत्तियोंका ) समावेश होतों रे £ 


जिस तरह जीव-माष व्‌ ओश्वर-भाव ये चित्त_ (अथवा अधिक 
निश्चित भाषामें महत्‌) के साथ संलग्न धर्म हैं। प्रत्येकके ददयमें सजना, 
पालन और 'संहारकी थोड़ी बहुत भावना रहती है। सिक्केके दो पहुछओंकी 
तरह ये दोनों भाव ओेक ही साथ मिले रहते हैं। जीव-स्वमावके विकासके 
साथ चित्तके औश्वरस्वमावंके स्वरूपमें फर्क पढ़ता है और ओश्वर-स्वभावमें 


पड़ा यह फर्क जीव-स्वभावमें फर्क डालता है | 


जिसका यह अयथे हुआ कि कहीं केवल ओश्वरन्तस्व रहना 
सम्भवनीय नहीं, न कहीं केवल जीव-तत्व दी रद्द सकता है; प्रत्येक 


# यहाँ प्रजोत्पत्ति द्वारा अपने जैसे जीवॉको निर्माण करनेकी प्रदृत्ति, तथा 
ब्रद्माण्डमें अपने मनोनुकुठ संष्टि रचनेको प्रवृत्तिमें रहे भेदकी ध्यानमें रखना 
चाहिये । पदली प्रवृत्ति जीव-स्वभावका पहल है, दूसरी भीशइवर-स्वभावका पहलू है। 

ख्य-खण्दमें मधत्तत्वकका जो विवेचन फिया गया है, युसमें यद विषय अधिक स्पष्ट 
ही जायगा । 


जी-१६ 


हे 
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जीवमें कुछ न कुछ भीखर-तल्र रहता द्वी है; ओर जहाँ इमें यह्व प्रतीति 
होती है कि औश्वर-तत््व है, वहाँ जीव-तत्त भी अवश्य मिलेगा ही | 
आम दौरपर लोग यह कल्पना करते हैँ कि जीव व भऔीश्वर दो 


मित्र मिन्न तल हें; और फिर अिन 'दोमें कुछ समानताओंका आरोप 
किया जाता है: जेसे --- 





समानता जीच सम्त्रन्धी ओदचर सम्बन्धी 
. » अपाधि अज्ञानक्री मायाकी 
, दे स्थूल प्रह्माण्ड 
चुध््म हिरण्यगर्म 
कारण न माया 
महाकारण* ह मूल्मायाँ 
अवस्था जाप्रत ह ह स्थिति 
१ स्वप्न - आत्पत्ति 
सुषृप्त संहार.., 
साक्षी* कमफल्प्रदातृत्वई 
संज्ञा बेद्व विष्णु, अनिरुढ्, विराद्र 
| तैजत प्रद्षा, प्रचुम्न, छत्नात्मा 
प्राज्ञ दिव, संकर्षण, अव्याक्ृत 
प्रयभात्मा सर्वेश्वर-वासुदेव * 


जिम परिभाषपाकों समझानेके लिओे यह कल्पना की जाती है कि 
यह जगत्‌ (त्रक्षाण्ड) जो दिखाओ देता है, सो मानो ओक बड़ी देह 
है। अिस्े धारण करनेवालेका नाम है विराद। फिर भिन्न भिन्न 
सम्परदायोमं विविध रीतिसे वासुदेवादिक व्यूह, त्रह्मादि त्रिमूर्ति, तथा 
प्रद्माण्ठादि देहोंकी कल्पना विश्वपर विठाओ जाती है। - 


हा बाज लोग मित्त चौथी संश्ाको नहीं मानते हैं; किन्तु यद्द मइल्वकी बात 
नहीं है । 
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>“ अब कितने ही साधकोंकी यह कल्पना होती है कि यह सत्र 
ठीक ठीक तमझमें आवे और जिसी तरह सब्र दिखाओ दे, तभी शान 
हो सकता है; और जिसके लिओ जिस ग्रन्थमें यह सब निरूपण किया 
गया हो, अुसकां जितना  पठन किया जाता है कि वह लगभग 
बरजबान दो जाता है। वस्तुतः अितने पाण्डित्यकी साधक्रकों कोओ 
खास आवश्यकता नहीं है | यदि यह सब समझमें न आबवे, ये 
कल्पनायें मनमें ठीक ठीक न बेठ सकें या वेठाओ जा सकें, तो जिससे 
साघककी सुन्नतिमें कोओ रुकावट नहीं आ सकती । बल्कि बहुत बार तो 
आुत्का पाण्डित्य अुल्य भुसे अधिक झमेलेमें डाल देता है, भुसे तर्क 
या कल्पना ओर अनुभवका भेद समझनेमें असमथ कर देता है, पाण्डित्यका 
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अभिमान पैदा कर देता है ओर रम्य कल्पनाओमें ही रममाण रहनेकी 
आदेंते डॉल देते है 
») “खजट दशनना जूजवा मता, मांहोमाहे खाघा खता; 
ओकनु याप्युं बीजो हणे, अन्यथी आपने अदकों गणे |? 
“बहु शात्र घुण्दात्लितां वाड आहे, जनीं निश्चयों अक तो ही न साहे। 
मती भांडती शात्र बोध विरोध, गती खुण्णती शानबोध विरुदे ॥ ?? 
(छद्टों दशनेकि भिन्न मिन्न मत हैं; व वे आपसमें ही विरोधी ! 
मत रखते हैं; अक जिस वातको साबित करता है दूसरा भुसका खण्डन | 
करता है, और दूसरोंसे अपनेको श्रेष्ठ समझता है । 
शास्र अनेक हेँ और भुनकी थाह लें तो ओअकका निश्चय भी टिक 
नहीं सकता; शार्नके परस्पर विरोधी बोधोते बुद्धिमें संघव॑ दोने लगता 
है और विरुद्ध शानके बोधसे गति ही रुक जाती है । ) 
सत्य-विषयक्र तीज व्याकुलता न हो, तो जिस मायाजाल्म ओुल्झा 
हुआ स्राधक शायद ही कभी छूट सकता है। 


जमीनी जन ऑिनननन्‍नननिननी न >> चल 


_ ०» पाश्चात्य विचारकोनि भी जिस्ती तरहका शब्दजाल भेक दूसरो तरहसे खड़ा 
किया है । थे समाज-शरीर, समाज-मानस, समाजका आत्मा, आदि जैसे कठिन 
पारिसापिक दाब्दोंकी सृष्टि करके जो वस्तु आसानोसे समझमें भा सकती है भुप्ते 
और कठिन वना देते हैं) और पण्डित लोग जिठ बातकों कमसे कम समझते है, 
तत्सग्वन्थो शब्द अधभिकसे अधिक प्रयोगमें छाते हैं और मैते शब्दोंका प्रचार करते 
है । समाज-शरेर कोरो कसना हो है । बहुतेरे मनुष्योदी मनोदशा भौर विक्तार- 
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पिण्ड-अक्षाप्डकी ओेकताके सम्बन्ध भी यहीं विचार कर लेना टीक 

रहेणा । बहुतेरे संप्रदायों और लेखकोने तात्विक अथवा धर्मोकी ओकताकी 
खोज करनेके बजाय स्थुल ओेकता देखनेका प्रयत्न किया है । ओर फिर 
बाह्य जातमें. दिखाओ देनेवाले छुथे, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, पवत, नदी, समुद्र, 

! "वनस्पति, पश्चु, पक्षी आदिकरा शरीरके मिन्न भिन्न भागोंमें आरोपण करनेका 
| शयल द्ोोता है, अयवा शरीरके मिन्न मिन्न भागोके भुपमेय संसारके भिन्न 


। नदियेंकि लिओ अुसकी नाढ़ियों, पर्व॑तेकि लिओे हड्डियों झित्यादिकोी कल्पना 
की जाती है। यह ओकता बहुघां काल्पनिक है। अतः यह सिद्ध करनेकी 
आवद्यकता नहीं हे | हाँ, यह शान अलबता आवश्यक है कि शरीरमें हमें 
जिन तत्वों या घर्माका पता र्गंता है वही वाह्य ब्रक्षाप्डमें भी काम 
करते पाये जा सकते हैं, और जितने ही की जरूरत भी है । जिसके 
! झुपरान्त जिस बातकी खोज या कल्पना करना इथा है कि शरीरकी स्थूल 
| वस्तुओंसे मिलती-छुलती कोन चीजे त्रह्माप्डमें हैं अथवा अक्षाप्डकी स्थुल 
वस्तुओंसे मिलती-जुल्ती कीन कौनसी चीजें शरीरमें हैं । 


वद्शधताका जो अनुभव में द्ोता है, भुस्ते समाज-मानस जैसा नाम देकर सुननेवालेके 
मनपर असा भाव अंकित किया जाता दै कि जैसे प्रत्येक व्यक्तिका स्वतंत्र मन 
है, वसा ही सारे समाजके किसी केन्द्रमें स्थित पृथक मन भी है। 


ह 
अवतारवाद 


*“थदा यदा हि घर्मस्य ग्लानिभेवति भारत। 
अग्युत्यानमधमंस्य तदात्मानं सुजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधुनां विनाशाय च दुष्क्ृरताम्‌ । 
' घर्म संस्थापनार्थाय सम्मवामि युगे युगे ॥* 
( गीता, अ० ४, ७-८) 
अवतारवादके मूलमें मुख्य मान्यता नीचे लिखे अनुसार है 


' जीवात्मासे मित्र प्रकाका ओक ओश्वरात्मा है; वह सर्वदा साधु- 
' सन्‍्तों व धमेके प्रति पक्षपात तथा दुष्टों व अधमके प्रति बेर रखनेवाला 
है। वह हमेशा झ्िस बातको देखता रहता है कि समाजमें कब व कैसे 
अधमका बल बढ़ता है; और जब भ्ुसकी अपेक्षासे अधिक अधर्मकी मात्रा 
फेल जाती है, तब वह्द किसी प्रकार शरीर धारण करनेकी तैयारी करता है | 
जिस प्रकारका कार्य भुसे करना है, भुसी प्रकार वह अपना शरीर मनुष्य, 
पशु, पक्षी, आदि कोओ भी योनिमें पेदा करता है। शरीर निर्माणसे लेकर 
असके अन्त तकका अपना सारा कार्यक्रम वह पहलेसे निश्चित कर रखता . 
है। यह ओऔश्वरात्म अपनी मर्जीके माफिक प्रकृतिके नियमोंसे स्वतंत्र रह 
सकता है और अपने जीवनकी ओक अओक तकलीफको पहलेसे जानता है। 
फिर मामूली आदमी जिन सामाजिक, नेतिक आदि बन्धनोंको मानता है, 
.. झुनसे वह परे होता है। और अपने अवतारके हेतुको सिद्ध करनेके 

, लिझे घह किसी भी साधनसे काम ले, तो मी जिससे भुसे कोओ दोष 
नहीं लगता । 


« # है अजुन, जब जब धमकी ग्लानि होती है और अपमेका भुत्कपे होता है, 
तब तन मैं अवतार छेता हूँ । साधुओंकी रक्षाके लिभि और दुष्टेकि नाशके लिमे, 
अुछी तरह पमंकी स्थापना करनेके लिमे बार बार में जन्म छेता हूँ । 


रथ 
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अचवतदारवाद २४७ 


अुक्दनि जो किया वह पहलेसे ही निश्चित कर रखा था -- 
जैसे कि रोमने सीताइरण या रावण-चध, बुद्धने गहयाग, कृष्ाने दिक्षु 
पालठादिक राणा; कीस्ख, यादव आदिका संदहार, ब्याधंके द्वारा मृत्यु, 
आदि-- यह मानना भी गछत हं। रामने सीताके .छिओ जो शोक किया 
वह केवल अुनका नाटक ही था, कृष्णन॑ यदि कुछ अपकर्म किये हों तो. 
४दधवय? ही थे, सहनानन्द स्वार्मी यो स्वामी शमदासने जो त्रत, तपु, 
योगाम्याठ आदि किये वे सर अपनी ओीश्रस्पराप्ति सम्बन्धी व्याकुलतासे 
हा गा मार्गदर्दीन देनेके लिओ द्वी किये -- ये धारणायें 
] 
वास्तविक्र वात यंद्ध दे कि प्रत्येक जीवात्माके अन्दर यथ्टिमं कुछ ने 
कुछ परिवर्तन करनेक्री आर्काक्षा -- अँदर्येच्छा -- रहती है। यह्द अदवर्यच्छा 
अच्छी भी द्वो सकती दे और बुरी भी दो सकती दे; परार्थी भी हो सकती 
है, खार्यी भी हो सकती है) भिनमें अधर्म व अन्यायका नाश करनेकी, 
दुश्का दण्ड वेनेक्री, और 'घर्मको स्थापित करनेकी वासनायें अच्छी व 
परहितार्थी है; जरासंघ था रावण, नीरो, सिकंदर, जेसेकी वबासनायें दुष्ट 
ओर स्वाथमर्यी दें । पर ६ दोनों जीवात्माकी द्वी विमृतिया । 
राम, कृष्ण, आदि पुरुषों जा कोओ सचमुच दवा गये हों, झुन्हें 
“दूसरे सब मनुप्योकी तरह मनुप्य ही समझना चाहिये | हा, वे समय थे, 
मस्वर्यवान थे; भुनक्री अश्वर्येच्छा अठ प्रकारकी, महान आशद्ययोवाली थी | 
अपने समयक्ेे वे मद्दन्‌ अग्रणी थे। जिनमें कोओ विद्वान थे, कोओ साथ 
पुरुष थे; कोओ अए घमंश व नीतिन्न थे। शिवाजी, वादशिग्टन, गेरीबाल्दी 
, आदि जैसे वतमान समयके अपने अपने देश या जातिके झुद्धारक भाने 
जाते दें, वेसे द्वी अनमेंसे कुछ अपने समयके बड़े राष्ट्रोद्धारक थे ।“ भुनके ” 
जन्म-कर्मके सम्बन्धमें अठसे अधिक “दिव्यता” मानना भूल है |. , 
वादिग्टन व गरीबाब्डीकों अनके देशवासियोंने ओश्वरावतारका 
पद तो नहीं दिया, फिर भी अमेरिका व अट्लीकी जनता दोनकि ट्थि 
बंहत आदर-माव॑ रखती है ओर लगभग भुन्दें एजती दे । श्िवाजीको 
मद्दाराष्ट्रीयंकि सिवा. हिन्द॒स्तानके दुसरे छोंग अंवतार-पंद न देते हुआ भी 
अत्यन्त आदरमावसे प्रायः पूजते ह । हमारे देशकी भूृतंकॉडीन अथवा 


। 


२४८ जीवन-शोधव 


.. बर्वमानकालीन विशूतियेंकि प्रति जितना आदर-माव रखना आुचित है | - 


जिससे अधिककी आवश्यकता नहीं | जिनके चारित्रमें यदि कोओ भूल 
या दूषण भी मालूम हों, तो अुनमें दिव्यताका आरोपण करनेकी आवश्यकता 
नहीं । जिससे अधिक दिव्य शोमा जिनके नामके आसपास खड़ी करके, 
मिनको काल्पनिक पदपर चढ़ाकर, जिनकी कृत्रिम पूजा करनेसे मनुष्य 
या समाजको अपने अम्युदयकी सिद्धिमें कोओ खास लाम होता नहीं 
दिखाओ देता; हाँ, हानि अलबता बहुतेरी है ।* ह 
' चूँकि हिन्दू प्रजाका मानस आठी मान्यताओंको स्वीकार करनेके लिओ 
तैयार रहता है, जिसलिओ जिन लोगोंका स्वाये असी मान्यताओंको जँचानेमें 
रहता है, वे अुतके मानस पर मैसी मुरकी बारबार डालते ही रहते हैं और 
भोली-माली जनता शुनके चकमेमें आ जाती है। जिसका आपयोग पत्य- 
प्रवर्तनमें तथा राजनीतिमें विशेष करके होता दे। लगभग प्रत्येक सम्प्रदाय- 
प्रवर्तेक मेक या दूसरी पीढ़ीमें जीश्वरावतार बन जाता दे। यहाँ तक कि 
वे अवतारके भी अवतारी थे,--राम व कृष्ण जिनके परिचारक माने 
जायें अैसे --- मैसी धारणा इृढ्मूल होने लगती है । 22202 शिवाजी 
त्याभग ओवर पदपर प्रतिष्ठित हो गये हैं और मूतिपूना घुरू 
हो गओ है।, कुछ समय पहले लोकमान्य तिलक भी झुसी स्थितिको प्राप्त 
करते दिखाओ देते थे, ओर शांधीजीके लिओे भी असी ही सम्मावना 
दीखती है | जो लोग जता करते हैं वे अपनी जाति या समाजकी और 
--अुरूमें नहीं तो आगे ज़ाकर-- खुद अपनी भी अबुद्धिकी ही पुष्टि 
और ब्ृद्धि करते हैं । जिसमें कल्याण नहीं है ।| 

_. फिए, जिन घारणाओंसे तलशानमें काल्पनिक सिद्धान्त तया ध्येयके 
विषयर्मे श्रम अुसन्न होते हैं | झुदाइरण--राम, कृष्ण आदिंके साक्षात्‌ 


* दर्शन करनेकी अमिलाघा | और फिर यदि कहीं जैसा कुछ दिखाओ 


् 
$ 


जे 


दे, तो भुख अनुभवका वास्तविक स्वरूप समझनेकी असमयता मी आुसमेंसे 


झुत्तन्‍्न होती है | 


मिसके अलावा जिल तरहकी धारणायें असी भ्रृढ़् अमिलाषायें भी 
हक करती हैं कि कोओ दूसरा आकर हमारा झुद्धार कर जायगा । 
र्‌ नमन 


निगुण और गुणातीत | २४९ 


४ कहो नाथ, अब कील मुताबिक आवोगे कब हाँ १? 
' --जअैसी पुकार मचानेकी आदुत्त पढ़ जाती है । 


फिर भूतकालीन विभूतियेकि सम्बन्धमें जो गलत घारणा, हमारी हो. 


जाती है, आुतसे हमारे समयकी विभूतियोंकों जानने या समझनेकी 
भी हमारी शक्ति कंम हो जाती है और “जीते जी न रोटी, मेरे पीछे 
भाद्ध* की तरह ही हमारी मनोस्वना हो जाती है ।* 


१९ 
निगुण और गुणातीत 


है ५ बेदान्तके ये दो शब्द भी मुमुक्षुओंकों चक्‍करमें डालते हैं। वेदान्तने 
, आत्माको निर्गुण बताया दे, क्योंकि वह सुल-दुःख, हर्ष-शोक, पुण्य-पाप, 
धर्माघर्म; न्याय-अन्याय, दया-क्रता आदि सब विरोधीमावोंसे परे है; 
परत्पर विरोधी भावनाओंका भी आधार है; और विरोधी भावोंमें भी 
आत्मा झेक-रूप व सतत मालूम पढ़ता है । अिससे कओ साधक यह 
कल्पना करते हैं कि चित्तको आत्माके रंगमें रंग देनेंके लिओे निर्युण-दशाको 
प्रात्त करना चाहिये । अर्थात्‌ आत्माकी दृष्टिसे न्‍्याय-अन्याय, दया-क्रूरता, 
संयम-स्वच्छन्द, ये सभी ओकसे हैं, और असी मेद-दृष्टि मनकी कल्पना दे । 
अतभेव भ्रुन कल्पनाओंकों, छोढ़ देना चाहिये। 

* ओेक पक्ष जिनके त्यागके लिओे सात्विक दिखाओ देनेवाले तमोगुणका 
आश्रय लेता है । वह जिस तरह हो सके भावनाओंके विषय जढ़ता 
घारण करता जाता है; दया आदि भावोंसे श्रेरित कर्मोको अज्ञानका 
परिणाम मानकर वह सत्र कतंव्योंसे दूर रहकर जिस तरद व्यवद्वार करता 
है मानो दुनियाके साथ भुसका कोओ नाता नहीं दे। वाज लोग जिनसे 
भी आगे जाकर अधोरी-शक्ति घारण करते दें । विवेक-बुद्धिमें सापेक्षता 


# झिस विपयका भेक खुछासा छेखककी “ गीता-मन्यन 'पुस्तकके चौये अध्यायमें 


देनेका प्रयत्न किया गया है । यद्द मान्यता साम्प्रदायिक ही दे य ध्यानमें रखना 
चादिये । जिस कद्रावत्का मतलब यद्द दे कि जेक श्राणी जिन्दा हो, तबतक भुसके 
ग॒र्णोकी कोमी कद्ू न करें, और मरनेंके वाद भुसका'शुणानुवाद करके शोक करें। 


ब्य्ज 


र्ण० 'छीवन-छोघन 


और मेद-दृष्टि है. और आत्मा तो निर्ुण व निरपेश्ष हं; सा दिचार 
त्रे विदेक-इछिको दी तिलांजलि दे देते ई. आर: यह समझकर 


वीक जज यम विनरननननन-म ज्जजाल: 


न 
जदृत्व आत्मक्े छमीपक्री स्थिति हे, वे दिन वे दिन छऊड़ दश्घाका 


8 





क्र नम ली 
तरफ झुकत जाते हैं । 

/ दख्य पक्ष जिठते मी मबरकर हे! “जो छुछ श्ुम-अशुम दोता 
है, बह सत्र आत्माके दी दास या कार्णत दता हैं ओर खबका कारक 
होता हुआ भी दवकी तरह वह अख्ति रहता हे]? झिखयका अथ 
वह यो करता ई कि झुमाझुभके लद विचार्ेकी छोड़कर दिस समय जो . 


2 


अि आठ पढ़ें बढ व्रह्मत्य ही ४ असा दृढ़ निश्चय करे सैर बिहार 


7 


भी डी 


करनेमें इज नहीं! उम्ाजमें पारूप्ड व अनाचार फलानेझल्ा यहीं वर्ग है| 


न 


./7 ( दुर्माग्यते हमारे झाख्रकारोंने प्सा विदेक किये बिना ऊैसे जढ़ व 
स्वच्छन्दी पृदपोंके चगाकों मानवता दे दी है। और छ्िझि ऋष्णकों 


| 
कमी अवठुचित आचरण न करनेवाढा और आददी बर्म-परायण पुरुष बतानेके 
बचाव अुनकी प्रणताका - मात छुदव पर अंकित करनेके लिझे झुन्हें विविध 
प्रकारंक अस्य्, अघन व खच्छन्द आचरण करनेवादा चित्रित किया है; 
और फिर जिनमें श्लुनकती निर्ूंषता दिखानेका प्रबंतन किया है| ल्षिस तरह 
झुम मगहृत्माके चरित्रकों दल्केस इलका चित्रित करके देशके सामने गलत 
आदझ झुपस्यित किया दे । फिर झान्जकारोंने यह खुछा परवाना दें 
दिया दे कि. त्ह्मनिष्ठ माना जानेवाल्य युद्ध चाह देसा व्यवहार कर सकठा 
है । ग्रागवासिएंके लेखकन स्वच्छन्दी, आधुरी, गाक्षठी उब प्रकारके 
ब्रक्षनिएकि चरित्र काव्यग्मात्रक्ते विविध अल्कारोंत सवाकर चित्रित किये 
. ईं और वेदाल्तददनको भछ्ठ मार्गपर चढ़ानेमें द्वित्ठा लिया है, और 
फिर यह सारा ब्रन्य -वाल्मीकिकि नामपर स्चकर झठकी प्रामाणिकता 
- स्थायदित करनका प्रवत्त किया हैं | ओर यह मी हुमांस्बकी बात है कि 
बंदान्तियॉम झिस ग्रस्थक्ी प्रतिउा अतिथय है । ओेक दूसरे ग्रन्थ कहा 
गया ई कवि जब तक छुम-अश्ुम, न्वाय-अन्याय, योग्य-अवोग्यका विचार 
साधकको स्य कर सकता है, तब तक अुसके छिंग देहका अमिमान नहीं 
इन, वह गुणातीत नहीं हुआ ! ५ . , 
रे 


'निगुण कौर ग्रुणातीत.. ५»... २७१ 


जिन श्रान्तियोंके मूलमें यद्द गलत विचार तो है ही कि ब्रद्वत्व 
ध्यासका विषय दे । परन्तु असके अलावा निर्गुण व गुणातीत दाब्दंकि 
अर्थके सम्बन्धमें भ्रामक कब्पनायें भी 


का मेरी रायमं यदि आत्माके छिओ निर्गणकी जगह सर्वगुणाश्रय, 


सवगुणबीज जसे दब्दोंका प्रयोग हुआ होता, तो अधिक ययाथ द्वोता। 
विद्यत्‌-शक्ति चाहे मनुष्यका वध करनेवाले यम्त्रमें डाल दी जाम . चाह 
झुस जीवन-दान देनेवाले यन्त्रमें, दोनोंमें वह अल्प्ति रहती है और दोनों 
प्रकारकें कमांका परंक बल वह दो सकती आयी तरह आत्मा सब 
शुताश्ुभ कर्मा, संकरयाोँ ओर जीवनका आश्रय द्वोकर पाघानुतार प्रेरक-बल 
हा, तो असमें कोओ आश्चयकों बात नहीं है। वेदान्तका यह सिद्धान्त 
है कि आत्माके सिवा दूसरा कोओ तत्व ही नहीं है, अत्ेव आुसे 
सर्यगुणाअ्य या सर्वधुणबीज कहना अधिक अुचित द | 


प्रसन्तु यदि निर्मुण शब्द द्वी काममें छाना द्वो, तो फिर चित्त और 
आत्माका भेद ध्यानमें रखना चाहिये । आत्मा भछ्ते दी निर्शुण व 
अलिस्त दो, परन्तु चित्त तो सदेव सगुण द्वी हो उकता £& ओर पृ9्वोदत 
निर्नणताकी ओर किसी भी तरदके प्रयाणसे चित्त निगुण नहीं दो सकता, 
बल्कि तामत या शराजस द्वोगा । चित्तका आुचित अम्युदय निमुणके प्रति 
नहीं बढ्कि गुणातीतताके प्रति हो सकता हे; और यही साधकका ध्येय 
दो सकता ६ | 


परन्तु गुणातीतताका अथ स्वच्छन्दता नहीं, विवेकब्ुद्धिकों तिछांजलि 
नहीं, बह्कि प्रयतप्र्न्‍क्त की गमी सत्व-संशुद्धिकि फल-ल्वरूप गुणों व 
स्वमावकी अंसी दृढ्ता है कि जिसका अमिमान इमें न हो । मनुष्य 
चलना जानता दे, परूतु क्या कभी आुसे अिसका अमभिमान होता द ! 
जा बास्वार प्रवास करता है, शुसे लिस बातका अभिमान नहीं होता कि 
में बहुत बार रेलमें बेठा हूँ; क्योंकि भुसे जिस बातकी आदत पढ़ जाती 
है। भिसी प्रकार हमारे सदशुर्णों, कर्तृत्वशक्ति, विभूतियों, मर्यादा आदि 
विपयक्र निरमिमानतामें ग्रणातीतताका निवास हे । यह जाहिर है कि 
मनुष्य अपने सत्कर्मा या अपकर्माके प्रति निरईकार नहीं. रह सकता । 


श्र ५ जीवन-शोधन 


जो भूले हो चुकी हैं या हो रही हैं, झुनके विषयमें अदम्म और अदम्मके 
लिओ निरमिमानता (मनमें बढ़प्पनका अभाव), अपने ज्ञान, कर्म; या 
जिच्छा, अपने सत्कम या” विवेक-बुद्धि सबमें निरमिमान स्थिति शुणा- 
तीतताका लक्षण है| हो सकृता है कि वह अपनी विशेषताओं या 
परिमिततासे अनजान न हो, परन्ठु यदि आुठमें वह केवल .मनुष्यताके 
अछावा और कुछ न मानता हो, तो आुसका प्रयाण ग्रुणातीतताकी ओर है। 


२० 
£ सबमें सें' और “सबसे राम? 


ओअक भक्त कविकी साखी है: 
जब में था तब राम नहिं; अब राम हैं, हम नाहिं | 
प्रेम मी अति सौंकरी; तामें दो न समाहि ॥ 


जिसका आशय तो यह है कि सारे विश्वमें अेक ही चेतन्य शक्ति 
निवास करती है । हमें अपने अन्दर लित चेतन्यक्रा अनुमव होता है 

: तथा विश्वमें जो चेतन्य दिखाओ देता है, आन दोनोंमें अकता है; और झुठ 
चेतन्यकी इृष्टिसे देखें, तो इम खुद भी विश्वके अेक दृश्य पदार्थके सिवा 
कुछ नहीं हैं। और चेतन्वको “में? या *तृ? मिनमेंसे किसी भी 
सर्वनामके द्वारा सम्बोधित नहीं किया जा सकता । 

(| . बुद्धिकी जैसी प्रतीति होनेके कारण प्रत्येक-साघक जझिनमेंसे किसी 
न किंसी भावनाका ध्यास करनेका प्रयत्न करता.है-- में ही सर्वश्न हूँ, 
विश्वमें जो कुछ है सो में ही हूँ', “मृतकाछमें जो कोओ हो गये हैं वे 
मी में ही हैँ), “भविष्यमें जो होनेवाले हैं वह भी में ही हूँ? अथवा ५मैं 
तो कुछ नहीं हूँ --जो कुछ है सो परमांत्मा ही है।” किन्तु ज्म्मभर 

जैसे घ्यासका यत्न करते रहने पर मी मैठी स्थिति नहीं आ सकती, 

नितमें अपने परिचित में-पन ?का स्कुण न हो । अओकनायथ; अखो 
जैसे बढ़े बढ़े कवियोंने अपने लेखोंमें वार बार कद्टा है कि ओकनाथ, 


€ संबसे में ” और “ सबसमें राम! २०६३ 


अखो जैसी कोओ चीज संसारमें नहीं है, वे यह लिख नहीं रहे हैं, 
बल्कि वह परमात्मा द्दी लिखवाता है, जिसे “में-पन! छू तक नहीं गया है 
--ओऔर भसा बार बार कह कर अपनेमें स्फुरित विशिष्ट अस्तित्वके भानको 
भूलनेका मिश्या प्रयत्न किया है | “मिथ्या प्रयत्न 'का प्रयोग मैंने लिनके 
प्रति. अनादार-भावते नहीं किया है, वल्कि आशय यह है कि भैसा प्रयत्न 
सफल होना अशक्य है| 2 

“““ पर हकीकत यह है कि हमारा यह भान कि इमारे अन्दर स्फुरित 
चैतन्यके साथ हमारी ओेकता है और इमारे अन्दर व्यक्तित्व है, जैसा 
अमयुक्त नहीं है जिसे हम भूल सकते हैं, और जिससे हमारा अपने , 
मनकी यह समझानेका प्रयत्न सफल हो सके कि में हूँ ही नहीं |! 
दूसरी ओर, हमारे शरीरसे बाहर जगतमें जो चेतन्य हमें व्याप्त प्रतीत होता 
है, वद तलतः जिस अन्तर्यामी चेतन्यके साथ ओक-रूप है; फिर भी इसमें 
मिस ओकताका- अनुभव, प्रत्येक चेतन्यकी तरह, नहीं हो सकता। अतमेव 
हम चित्तको यह मनवानेका प्रयत्न तो करते हैं कि “में सारा विश्व हूँ, . 
परूत चित्ंकों अेता अनुभव न होनेके कारण यह प्रयत्न पंगु ही हो 
रहता है। यह सच है कि चेतन्य सर्वत्र ओकरस परिपृर्ण है, परन्तु चित्त 
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व चेतन्य दोनों अक नहीं है और चित्त चाहे कितना ही व्यापक हो 
जाय तो भी आखिर वह परिमित ही है; दूसरे शब्दोमें कई तो चित्तके 
वरिंमित दोनेंके कारण वह चतन्यके ओक अमुक प्रदेशके साथ ही सम्बन्ध 
बाँध सकता दे | जो सर्वत्र व्याप्त है वह चित्तसे व्यक्तिरेक दृष्टिसे विचार 
करनेका परिणाम दे | परन्तु कोओ पुरुष चित्तते अन्वित हुओ बिना 
शाता नहीं हो सकता । अतः साधक जब यह कहता है कि “में द्वी 
सब कुछ हूँ? तब अुसके “में? कहनेमें ही भुसके विशिष्ट चित्तके साथ 
जो अन्वय दर्शित हो जाता है, झुसे वह भूलनेकी कोशिश करता है। और 
यह प्रयल तब तक सफल नहीं हो सकता, जब तक कि भुसका चित्त- 
श्रम ही न हो जाय । 
'. «/ सत्यका सम्बन्ध या स्वरूप जैसा हो वेसा ही भझुसे समझे लेनेमें 
सन्तोष माननेकी जगह किसी अधिक भव्य या रम्य कल्पनाके प्रदेशमें 
विद्दार करनेके मोइसे कृत्रिम भाषा और कृत्रिम तत््ववाद भुत्पन्न होते हैं 


>> हे लिब्क मं प2, 


मम 2>०त+पन>क-« 


हस3>रम०-> 


भगवान्‌ जिस रास्ते छे जायगा, अुसी. 


जीवन-शोधन 


और साथक आुछके शिकार हो जाते हैं । अुदाइरण -- स्वामी रामतीयके 
भाषा प्रयोगमें “राम” छब्दकों “में? यह ओक नवीन अर्थ मिलनेके 
अलावा और कुछ द्वासिल नहीं हुआ । फिर मी अुतका अनुकरण करनेके 
प्रदोनमें कितने द्वी छोग पड़ जाते हैं ।* 


रण 





खेदक साथ कददना पता हे कि श्रो अरवि 


धोपने भी कृत्रिम भाषा 


बनानेमें कुछ डाथ वेंटया है। भुनक शेक पत्रते नीते लिखा अंश नमृनेक तोरपर 


छेता हैँ। असके साथ हो भ्रुद्ती भावकों सादी ओर अधिर नत्न भापामें किस 


रस 


व्यक्त किया जा सकता था, यह भी दिखा दिया हैं -- 


मूल 
मुझे जिप्त बातमें छेशमात्र सन्देदद 


नहों दे कि जब यहद्द प्रिद्धि प्राप्त हो- 


जायगी, तव भगवान्‌ मेरे द्वारा अन्य 
लोगोंकी अव्य परिश्रममें दी विशान सिद्धि 
दे देगा । जब अता द्वोगा तभी मेरे 
वास्तविक कार्यको शुरूमात ढोगी । में 
कमे-तिद्धिक लिझ्रे अधीर नहीं हूँ। क्योंकि 
जो कुछ द्वोनद्वार है, वद भगवानके 
निर्दिष्ट समयमें द्वी होकर रहेगा, भुससे 
पदछे किप्ती प्रकार नहीं हो सकता। में 
मिम्त वातकों अच्छी तरद जानता हूँ 
ओर भिसी लिओ किसी सुन्मत्त मनुप्यक्री 
तरह दौड़ कर श्षुद्र “अहम 'को 
शकवितिके द्वारा कर्मक्षेत्रमें कूद पढ़नेकी 
प्रवृति मेरी कभी नहीं हुम, अब भी 
नहीं द्ोती है, और दोनेको भो नहीं । 
यद्द भी रुम्मव दे कि कर्म-सिद्धि न भो 
हो, तो भी में अपने भैयेकों छोड़नेवाछा 
नहीं हूँ। क्योंकि यह के भगवानका 
है, मेरा नहीं | में अब दूमरें किप्तोक 
भी आहानको नहीं नुनूँगा, बल्कि 


रास्ते चहँँगा । 


रुपान्तर 

यदि मुझे ( प्रस्तुत अभ्यासमें ) 
सफलता मिली, तो झुसका लाम दूसरे 
व्यक्तियोंकोी भी अवध्य ही मिणेगा, 
नितसे भुनको यद्द विज्ञान-सिद्धि अल 
परिश्रममें प्राप्त दो जाय । त्रिस अभ्यास्की 
पूर्तिक वाद द्वी मेरे वास्तविक कार्यकरो 
शुरूआत होगी । में नहीं कद सकता 
कि वह कद होगी । परन्तु तव तक में 
कर्मे-सिद्धिके लिग्रे अधीर नहीं हूँ। क्योंकि 
में यह अच्छो तरह जानता हूँ कि बुस 
सिद्धि-आप्तिके पहले मेरा काये छफल नहीं 
होगा । अतः भुससे पहले दी कर्मश्षत्रमें 
कूद पढ़ना विलकुछ परागलपन दोगा | 
अमसा अविचारों काम मुझसे नहीं दो 
सकगा। कदाचित्‌ कर्म-प्रिद्धि न भी क्रो 
तो में धीरज नहीं छोड़ वढ़्ंगा। क्योंकि 
मेरा विश्वास है कि मेरा संकल्य सत्य हे 
और भिसल्मि योग्य समयपर वह अवश्य 
फछ देगा। संक्षेपें, जब तक मेरी व्विक्र- 
बुद्धिकी प्रतीति न हो जाब, तव तक केवल 
दूसरोंकि आहानके वश्ीभूत दो कार्यक्षेत्रमें 
पढ़ना मुझे शोमा न देगा । 


« सबसे में” और “ सबसें राम? र्णण 


( यही बात्तः आत्मसमपण या ब्रक्माप॑णकी भावनापर छाग्र होती है, 
जो जुदा जुदा रूपोमें समय समयपर शभुत्पन्न होती रहती हैं। प्रत्येक 
भमनुष्यको यंह अनुभव होता है कि चित्तमें परस्पर विरोधी संस्कार जाग्रत 
होते रहते हैं; ओक तो मोह या टेवसे ओुत्पन्न संस्कार और दूसरे विवेक- 
बुद्धिसे झुत्तन्न झुसे तोड़नेवाले संस्कार। जब्र तक पहले प्रकारके संस्कारोपर 
विजय प्राप्त न कर ली जाय, तब तक" चित्तको अधिक समय तक 
शान्ति मिलना अशक्य दे । परन्तु अिस झणशड़ेफे दरमभियान साधकके मनमें 
अपनी साधना शिथिल करनेका मोह अंत्पज्ष हो जाता है। जैसे समय 
असे अपर लिखे जैसे वादोंका आश्रय ले छेना -अनुकूछ माल्म होता 
है। वह ओअसी भावनायें करके .अपनेकी धोखा देनेका यत्न करता है 
-- “ सदूबृत्ति या दुशंति जो, कुछ है, सब भगवानकी लीला या माया 
है; मैं तो कुछ हूँ ही नहीं ( अथवा मैं तो केवल ओक कठपुतली हूँ, और 
भगवान मेरा सुत्रधार है । ); वह दुरौत्ति जगाना चाहे तो दुैत्ति जगावे 
सदडृत्ति पैदा करना चाहे तो सदूक्षत्ति पैदा करे |” अथवा ५ सदूबृत्ति और 
दुबवेत्ति दोनोंसे में परे हैँ; ये तो चित्तक्ी शत्तियों हैं; और में तो चित्त हूँ 
नहीं कि जिसे मुझे दुःखी होना पढ़े । चित्तका किया, चित्त भोग लेगा |? 
अब जिन साधकोंको सच्ची व्याकुलता है, वे शिस धोखा-घढ़ीसे 
आअत्पन्न समाधान अधिक समय तक अनुभव नहीं कर सकते; लेकिन बाज 
साधक भिसमेंसे ओक ,प्रकारकी सुखालस बृत्ति अपनेमें पोषित करते हैं । 


यह सच है कि जो कुछ होता है वह चैतन्यकी बदौलत ही और 
यह भी सत्य है कि साधक भी चह चैतन्य ही है; परत जब साधक 
असी विचार श्रेणीका आश्रय छेता है, तब यह बात याद रखनी चाहिये कि . 
ओअुस समय असका अहंकार चित्तके साथ अन्वित हुओ बिना नहीं रहता। 
दूसरे, यह वात भी नहीं भ्रूलना चाहिये कि विवेक-बुद्धिके संस्कारके 
कारण दुर्बत्तिक खिलाफ घगावत मचाकर भुसे स्तम्मित कर देने: 
घाली जो वृत्ति शुठती है, वह भी चैतन्यके ही कारण है । और जिसल्ओ 
यह याद रखना जरूरी हे कि जो यह मान लेनेकी जिच्छा होती दे 
कि सुखालसके अनुकूल इत्ति तो भगवानकी अथवा , चित्तकी है और 


2 गा हि 
८ रणइ के जीवन-शोधन 


. मैं झुससे अलग हूँ, तथा विवेक-बुद्धिके संस्कारकी वृत्ति मानो अविद्ा- 
जन्य है, वद धोखा देनेवाली है। वस्तुतः जैसे दीपकको ओुसकी किरणोंसे 
अलग समझ तो सकते हैं पर कर नहीं सकते, जिसी तरह चेतन्यकों 
चिंचसे अलग समझ सकते हैं परन्तु कर नहीं सकते; और मितलिओ 
चित्त-शुद्धिका प्रयल भी कभी शियिल नहीं किया जा सकता - 

” अहंकार ओक ओसा घधम है, जो घटते-वढ़ंते व रूपान्तर पाते रहते 
हुओ भी अविनाशी है । गीताकी भाषामें कहें तो वद परमात्माकी 
स्वमावभूत प्रकृतियोमेंसे ओेक है | मिउका मम न समझनेके कारण ही 
अहंकारके नाशंके सम्बन्धमें विचित्र कल्पनायें भुत्तन्‍्न हुआ हैं । जिस 
सिलसिलेमें सांख्य-खण्डमें विवेचित अह्दकार-प्रकरणको पहन्‍लेनेका अनुरोध 

' पाठकोंसे है; जिससे वे जिसका तात्पयय ठीक ठीक समझ सकें | 


२१ 
सायावाद 


मायावाद द्वारा निर्मित माया जितनी दुस्तर है, झुतनी यह जगतूकी 
माया शायद ही दुस्तर हो । जिस वादके समझतेमें ओके जैसी पहेली 
झुत्पन्न हो जाती है, जो प्रायः प्रत्येक साघकको बहुत समय तक चक्करमें 
डाले रखती होगी और जिसका कोओ समाघानकारक स्पष्टीकरण मिलता 
ही नहीं । :मित्र वादका कहना है कि आत्मा स्वतः शानरूप व मुक्त 
है, लेकिन अज्ञानके कारण वह बन्धनमें पढ़ता है । जिसपर साधक 
' पूछता है कि “यह अजशान कहँँसे आया!” तो वादी आत्तर देता है -- 
* मायाकी बदील्त!| फिर साधक पूछता है--- “माया क्‍या चीज है! 
वह कहाँसे आभी !! तो वादी कहता है -- “भाओ, माया कोभी भावरूप 
पदार्थ ही नहीं है, झुसका तो नाम ही अविया है। --जो है ही नहीं, 
वह आवेगी कहाँसे ! वह तो मिथ्या भासित होती है।” तब साधकका 
सवाल होता है -- यदि है नहीं तो फिर मासित किस तरद होती है!” 
, तदीका थुत्तर होता है-- “अनादि काल्के अशानके कारण !? 


'मायावाद २७५७ 


वेचारे साधक्रका अिस ओुत्तरसे कुछ भी समाधान नहीं होता; 
परन्तु वह शास्रॉपर श्रद्धा रखकर व अपनेको जिस तरह दोधी समझ कर कि 
झिसका मम समझमें न आनेका- कारण खुद मेरा ही अज्ञान है, में अभी 
मायामें फैंसा हुआ हूँ, असे भुपाय करता है कि जिनसे जगतका यह 
भास किसी तरह चढा जाय । अन्तको ओक बार भी यदि मनको 
निश्रण कर जगत॒का भान हटा सका; तो वह समझ लेता है कि अव्र 
अनादि कालका अज्ञान मिट गया | फिर जब वापिस जगतका भान होता 
है तब फिर चकक्‍करमें पढ़ता दे सही, लेकिन वह अस समझका आश्रय 
लेकर संतोष मान लेता है -- “ यह अवश्िट प्रारूघक्की बदीलत है, कुम्दारका 
चाक जैसे धक्का बंद होनेके बाद भी चलता रहता दे अुसी तरह परूर्वंगति 
अिसका कारण है ।? फिर; वह जिसी वादका प्रवचन करता फिरता है । 
लेकिन अभी तक जिस बातका समुचित स्पष्टीकरण द्वाथ नहीं लगा कि 
शान-रूपी आत्मामें यद् अज्ञान आया कहँसे! ओर न होते हुओ भी 
भासित्‌ * दोनेवाठी माया आखिर क्या दे !--सिवा, अिसके कि वह 
अनादि व॑ अनिर्वेचनीय दे | किन्तु *अनादि व अनिर्वचनीय? का अर्थ 


'यहाँ जितना ही हो सकता है कि जिस विषयमें धमारी बुद्धि अभी पहुँच 


नहीं सकी दै । 

जो नहीं दै? आुप्त मायामें' “ नियमाधीनता ? को माने ब्रिना तो 
मायावादीकी मी गति नहीं हे । भुसे भी “व्यवद्वारके लिओे? तो पंची- 
करण 'मानना द्वी पड़ता दे ।* अर्थात्‌ यह जगत्‌ यदि केवल भास ही 
हो, तो भी वह कोओ अआझुटठ्पर्टंग व अण्टसण्ट भास नहीं दे । 

मायावादके. मूलमें वास्तविक अवलोकन तो जअितना ही है--(१ ) 
हमें जगत्‌ या देहका भान तभी होता है, जब मनका व्यापार जारी रहता 
हो; (२) जगत्‌ हमें केछा दिखाओ देता है; यद्द हमारी मनोदशापर भी 
अवलम्बित दे; औरं जिसलिओ हम जगतके पदार्थोकों जिन नाम-रूपोंसे 

# योगवासिएमें, यह सिद्ध करनेके लिगे कि मायामें किसी प्रकारका नियम 
हो नहीं है, यद्द बतानेका प्रयत्न किया दे कि एशथ्वोमेंसे «आकाश, जलमेंसे तेज 
निकल आवे जैसी क्रमविद्दीन सष्टियां भी: हैं, जिन्हें योगी छोग देख सकते हैं। किन्तु यद्द 
अेक योगवासिष्ठरकारकी माया दी दे । ४ * 


जी--१७ 


श्णद जीवन-शोधन 


पहचानते हैं, वे झुनके वास्तविक नाम-रूप हैं यह बात हम निश्चयपृत्रक 
नहीं कह सकते; और (३) मन या जगतके मृलमें यदि कोओ स्थिर 
तत्व हो, तो वह सत्तामान्न चेतन्य तत््व.ही है 

परन्तु अस अवलोकनका अर्थ अितना हो हुआ कि यदि हमारी 
आँखोंका व्यापार बन्द हो जाय तो जि तरह हमें रंग व रूपका भान 
नहीं हो सकता, भुती तरह मनके व्यापारके बिना खुद हमारे अस्तित्वुसे 
लेकर संसार तकके किसी भी पदार्थ या भावका भान नहीं हो सउकता। 
'ज्ञातापन प्रों्त करेके लिगे मन ओेक आवश्यक साधन दे । मनका 
व्यापार जैसे जेते अधिक विकसित व शुद्ध होता जाता है, त्वों त्वों 
शातापन अधिक स्पष्ट होता जाता है और आरके द्वारा प्राप्त अनुभव 
'अधिक सक्षम ओर तल्स्पर्शी होता जाता है--सो आखिर यहाँ वक 
कि वह अपने व जगत्‌के अस्तित्वके मृलमें स्थित चैतन्य खत्ताको भी 
समझ सकता है | यह सच है कि जो कुछ शान इममें जाग्रत होता दे 
(आुठता है ), वह ओक दृष्टिसे कल्पना ही है। फिर भी जिस क्रल्पनाके 
सूलमें जितना नियमावलछोकन है; जिस अश तक अककी कल्पना दूंसरोंकी 
कल्पनाओंकि साथ मिल जाती है, जहाँ तक ओकको होनेवाली प्रतीतियाँ 
वह दूसरोंको कह सकता है ओर जि हद तक झुस कल्पनाकी अवगणना 
करनेसे व्यवह्दर चल नहीं सकता, भुस अंश तक यह माने -विना नहीं 
चल सकता कि संसार जैसी कोओ चीज जहर है, असमें कुछ नियमाघीन_ 
क्रियायं चलती हैं, कुछ नियमोके अनुसार ही आुसकी प्रतीति . होती है 
और वह शन्धवंनगर या मृगजल जैसी या रज्जु-सपंकी तरह.या “नक्को 
नवको राजकी “कथा? * की तरह कोरी कल्पना ही नहीं है। यह कहनेके 
बजाय कि जगत्‌ जो दिखाओी देता है सो हमारी अशान-जन्य कल्पनाके 
कारण है, यह कहना ज्यादा अचित है कि जगत्‌ है अियलिभे दिखाओ 
देता हे; ओर यदि ,हम समनस्क हों तो हमें झुसकी प्रतीति होती है 


वेदान्तकी पुस्तकोंमें सष्टिका मिथ्यात्व वतानेके लिये अेक कया कही जाती हैः 
मेक था नकवकी नक्‍्को, राजा। झुसके थे तोन लड़के; झुनमेंसे दो तो जन्मे 
ही नहीं थे व तोप्तेरकी वात ही गलत थी; श॒ुन्दोंने तीन गाँव बसाये ये । भुनमें 
दो तो खाली द्वी थे और तीसरा वसा ही नहीं था वगैरा | 
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ओर ज्यों ज्यों हमारा मन अधिक शुद्ध और अम्युदित होता है, व्वों हयों , 
आस प्रतोतिका स्वरूप अधिक सुक्ष्म और तल्स्पर्शी होता जाता है | 
(_ यह ओक दूसरी बात है कि मनको ओक केन्द्रपर छाना जरूरी 
है। ओर जब हम औसा करते हैं तब वह केन्द्र अितना सृक्ष्म हो जाता है 
कि झुसका व्यापार ठीक भुसी तरह दिख़ाओ नहीं पड़ता, जैसे कि अणुके 
सहश वस्तुकों सक्ष्मदशक :यन्त्रके बिना हम नहीं' देख सकते । परन्तु 
आअुस सम्रय अत्यन्त सुक्ष्म होनेंके कारण ही वह मन अत्यन्त बल्वान्‌ व 
तंल्त्पर्शी होता है। जिसमें मनकी प्रश्ता अधिक है, कम नहीं । किन्तु 
मनोव्यापार ही तो शानका साधन है, अुसका व्यांपार अज्ञान नहीं है। 
मनकी शुद्धि व विकासकी न्यूनताके कारण हो सकता है कि वह शान 
स्थुल या भ्रम-युक्त हो, परत हे तो वह शान ही, शानका अभाव--' 
जहता --- अज्ञान नहीं है। ) .27/०प 
जो 'जगत्‌. हमें” दिखाभी : देता है, वह किसी जादृशरके खेल जैसा. 

नहीं है कि (फू? करनेसे भुड़ ज़ाय । झुसके स्वरूप-विषयक हमारी 
कल्पना भले ही गलत हो, परन्तु असके लिओ शभ्रुसक्रा जो हमारा ओक 
मात्र. साधन है, अर्थात्‌ मन, झुसे ही हमें अधिक शुद्ध ओर खक्ष्म करना 
चाहिये । जिन जिनको आत्म-प्रतीति हुओ है, भुन्हें जिसी तरीकेसे हुओ 
'है । यही आइचय्य है कि सन्‍्तोंने खुद सक्ष्म: प्रशावान होते हुओ भी 
अशुद्ध मनस्कताको अज्ञानक्रा कारण बतानेंके बजाय मेसा भुपदेश किया 
है कि  अमनत्क हो ओ, क्योंकि समनस्कता ही अशान है [? 

यस्‍्तु विशानवान्मवति समनत्कः सदा शुचिः । 

स॒ तु तत्पदमाप्नेति ॥ < ., 2 ख 

ओषु सर्वेषु भृतेषु गुड़ात्मा न प्रकाशते । 

दृश्यते त्वग्रयया बुद्धधा धक्षमया सुक्ष्मदशिमिः ॥ 

'. (कठोपनिषद्‌ ) 
जो विज्ञानयुक्त, समनस्क, और सदा. पवित्र है, वह आस पदको 

प्राप्त करता है । & & »< जिन सब भूतोंमें ग्रढरूपसे रहा आत्मा; 
, प्रक८ दिखाओ नहीं पढ़ता; परनठ कुशाग्र व सुक्ष्म बुद्सि दक्ष्मदर्शी। 
लोग भुसे जान सकते हैं । 
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रह साधकको झुल्झनमें डालनेवाला यह ओेक ओर शब्दजाल हे। ओक 
ओरसे यह कहा जाता है कि “यह सारी दुनिया भगवानने खेलमें 
( लीलया ) अपनेमेंसे स्वी है और यह सब कुछ मगवद्गूप ह्वी है;! और 
दूसरी ओरसे भुसे यों डराया जांता है कि--“भगवानका भजन करके 
अपने मनुष्य-जन्मकोी साथेक कर डाल । यह मनुष्य-जन्म बार बार नहीं 
. मिल्ता। अेक बार फिजूल चला शया, तो फिर तुझे अपने कर्मानुसार 
कीड़े, कुत्ते यान जामे किन किन योनियोंमें भटकना पड़ेगा? । अथवा 
अक ओर यह कहा जाता है कि “भगवान्‌ दत्रधार है और तू आुसके 
हाथकी कठपुतली है? और दूसरी ओर बताया नाता है.कि “भगवान्‌ तो * 
केवल कर्मफल्प्रदाता है, अपने क्मके लिओ तू खुद ही जिम्मेवार है | 
ब्रेचारा साधक आन परस्पर विरोधी वचनोंमें मेल नहीं बेठा 
सकता | ओर कओ_ बार आसके मनमें यह खयाल अुठता है कि 
“ भगवानकी यह . केसी स्वच्छन्दता है, जिसकी वदोलत हमें ये सब 
व्यथायें भुगतनी पड़ती है।[? जिस आुल्यनका समाधान करने 
- झुसे बताया जाता है कि-'तू अपने में-पनको छोड़कर मगवद्दृष्टिसे 
देख । फिर न कहीं सुख दिखाओ देगा, न दुःख ।” खाघक तच्वज्ञानकी 
इषप्टिसे ओसी प्रतीति करनेका थोड़ी देर प्रयत्न करता है; पर जब वह. 
व्याकुलता व दुःखका असह्य भार बराबर अनुभव करता है, तब यह क्यों 
कर मान सकता है कि दुःखका अस्तित्व ही नहीं है! 
तो, अब अिस लीलावादके मूल्में तत्वदृष्टि जितनी ही है कि 
यह सब विश्व अक चिततत्वसे ही आुत्तन्‍्न हुआ है। केसे आुत्पन्न 
हुआ व क्‍यों हुआ ! -- जिस प्रश्नके झत्तरमें “लीला” शब्दका प्रयोग 
किया जाता है | तब वहां झसका सीधासादा अथ जितना ही है कि 
येह चेतन्यके सहज स्वमावसे ही अुत्तन्न मालृम होता है; परन्तु जिससे 
अधिक निश्चित प्रयोजनका हमें पता नहीं लग सकता । 
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किन्तु यदि ब्रह्मचत्रकारको यह पता होता कि यह लीला शब्द 
साधकके मनमें कैसी गलतफहमी और ढोंगी पुरुषोंके लिजे किस तरह ढोंग 
फेलाने व बढ़ानेकी अनुकूल्ता पेदा कर देगा, तो अन्होंने अिसका प्रयोग 
न किया होता ।* यह वेदान्तका सिद्धान्त है कि चेतन्यँ विश्वका भुपादान 
कारण है--चिततत्वसले ही विश्व बना है; परन्तु “छीला? शब्दके 
प्रयोगेके साथ ही “चैतन्यसे बना है? यह कहनेके बजाय “ भगवानने 
“बनाया है? यह कहा जाता है । भिससे आअुपादान कारणकी जगह जसा 
खयाल बन जाता है कि ओेक परशक्ति विश्वका निमित्त कारण है। 
पाखण्डी लोग किस तरह जिस लीला शब्दका दुरुपयोग करते हैं, जिसकी 
चर्चा करनेकी यहाँ जरूरत नहीं है | 


अनन्त प्रकारकी शक्तियेंकि बीजरूप चेतन्य शक्तिसे यह विश्व बना 
है; वह चिद्रूप होनेसे ऋत भी है -- अर्थात्‌ निश्चित नियमेंकि अनुसार ही 
यह चैतन्य क्रियाबान होता है; क्रमशः जिसमेंसे ही मनुष्य भुप्पन्न हुआ 
है, मनुष्यकी विविध शक्तियों बनी हैं; असमें कम-ज्यादा स्वाधीनता और 
स्वतन्त्रताका भी आुदय हुआ है: भुसकी बदौलत वह अपनी बाह्मशक्तियों 
या परिस्थितिके परिपृर्ण अधीन या विवश नहीं रहता, वल्कि आुसके परे 
हो सकता है, झुसपर थोड़ा-बहुत काबू भी पा सकता है, स्वेच्छानुसार 
कम-ज्यादा अपना नियमन भी कर सकता है, और जिस तरह मनुष्यमें 
जिस शक्तिका आविर्भाव होते होते जैसी स्थिति आती है कि जिस तरह ओेक 
बीज वृक्षरूप बननेमें स्वतः अदृश्य व नष्टवत्‌ हो जाता है तथा बहाँसे प्रारंभ 
करके जब दूसरा ब्रीज पेदा कर देता है तब असकी परिक्तान्ति 
(09०७ ) पूरी हुओ मानी जा सकती है, वेसे वह ओक चित्तसे 
अन्वित चेतन्यशक्ति अपनी सत्ताकी ग्रतीति जब वहाँ पैदा करा चुकती 
है, तो भुसकी परिक्रान्ति पूरी हो जाती है । 
“लीला? शब्द परमतसमें स्वच्छन्दवाका - भाव पैदा करता है, 
परन्तु हम यह जानते हैं कि ओक छोटेसे तिनकेका भी हिलना या महांन्‌ 
जलू-प्रलय तथा भूकम्प जेसी वार्तोका होना भी निश्चित नियमेके अनुसार ही 
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श्र जीवन-शोघन 


होता है; जैसे कुछ नियमोंकों हम जानते मी हैँ; जितनेका ज्ञान मनुष्यको 
हुआ है अुनके आघार पर आुसने कओ शक्तियोंपर विजय भी प्राप्त की 
£ै, और दूसरी शक्तियोंका पहचानने या ओुनपर त्रिजय प्राप्त करनेका वह 
प्रयल कर रहा है'। जिन नियमोंको हम जान चुके दें ओअुनंके बनित्वत 
जिन्हें हम नहीं जानते वे अधिक हैं और कदाचित रहेंगे भी; फिर भी 
जिनको ह_म जान गये हैं, शनपरसे दम निश्चित रूपसे कह सकते हँ कि 
अतन्य ऋत है, जगत्‌ ऋत है, लीला --- सच्छन्दता --- स्वच्छन्दी वालकके 
जैसे मगवानकी क्रीढ़ा -- नहीं है, और स्वच्छन्दी बालककी तरह 
* पग पाँखोंकों पकड़े तोड़े, राजी हो कर छखने छोड़े । 
। भगवान मनमानी-घरजानी करनेवाछा, सेलानी, भावनाद्वीन, जीवोंको 
| अुलन्न करके भुनके क्लेशमें आनंद माननेवात्म, किसी घाममें स्थान 
| बनाकर रहनेवाला बादशाह नहीं है । 


श्३ 
पूर्णता 

जो पुरुष अम्युदयक्रो अच्छा रखता है, झुसके मनमें पृण द्ोनेकी 
अमिलाषा द्ोना शुचित और स्वामात्रिक ही है; परन्तु यदि पृणता- 
विषयक अुसका आदर्श और आस पदकों आप्त करनेकी पद्धतिके सम्बन्धमें 
'झुतकी कल्पना श्रमपृर्ण हो, तो अुससे भुसके अधिक चवकरमें पढ़ जानेकी 
सम्मावना रहती है । 

पहले तो झुसे चाहिये कि वह पृर्णता-प्राप्ति झम्बन्बी कुछ शक्या- 
शक्यताओंका विचार करे | चैतन्य सर्वशवितमान है । शक्तिमत्ताकी दृष्टिसे 
(70/०7४४]9) जहाँ जहाँ चेतन्य स्फुरित दिखाओ देता है, वहाँ वह 
सर्वत्र परिपण और घम दे । नि त्यिति तक ओक प्राणी पहुँच चुका है, वहाँ 
तक दूधरा कोओ मी प्राणी पहुँच सकता है ।*यह सब जितना सच है, _ 
आुतना ही यह मी सच दे कि कोओ भी जीव किसी निश्चित श्षणमें 
अपनी शक्तिको, शुसकी आपाधियों तथा निश्चित नियमेंक्रि वश्चवर्ती होकर 
ही प्रकट कर सकता दै। अर्थात्‌ चेतन्यकी शव्तिमत्ता (00९7 धंश( ) 
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तो असीम दे; परन्तु किसी निश्चित क्षणमें झुसे प्रकट करनेकी भुसकी शक्ति - 
मर्यादित दे । ओके पहलवान मोट्रकों रोक सकता हे; तो मुझमें भी अुसी 

तन्य-धक्तिका निवास होनेसे में भी..हव्तिमतताकी दृष्टिते असा करनेकी 
क्षमता रखनेवाला समझा जा सकता हूँ । परन्तु जिसी क्षण में भुस शक्तिको 
प्रदर्शित नहीं कर सकता, यही नहीं बल्कि मृत्यु तक भी वैसी शक्तिको 
मेरे शरीरमें प्रदर्शित करनेका सामथ्य आना न आना अन्य नियमेकि 
अधीन है । यदि मैंने अपने पूर्व-जीवनमें असी शवित प्राप्त करनेका कमी 
संकल्प भी न किया हो, अपने शरीरकी भेंसी हालत कर डाली हो, 
झुस्ते अता पंगु बना डाला हो, कि असी शक्ति प्रात करने योग्य सुधार 
भुसमें न हो सके, तो सम्भव है कि में कभी मी अपने शरीरके द्वारा 
पहलवान जैसी शक्ति न प्रदर्शित कर सकूँ। चेतन्यके' सर्वशक्तिमान्‌ होतें 
हुओ भी अुस शक्तिको ,अमुक रूप व मात्रामें प्रदर्शित करनेकी अपनी 
अल मैंने अपनी अब तक़की जीवन-प्रणाली द्वारा मर्यादित कर 
दिया द। . 
(जिस कारणसे यह समझनेकी भूल 'न करनी चाहिये कि वे सब पुरुष 
जिन्हें आत्म-प्रतीति द्वो चुकी है शरीर, मन या बुद्धिकी ओक-सी शक्ति 
रखनेवाले होने चाहियें। भैसी व्यक्तिगत मर्यादाके - साथ देश-कालकी 
मर्यादा भी पेदा हो जाती दै। अर्थात्‌ आत्म-प्रतीतिवान पुरुष अपने. समयके 
प्रमातसे बिलकुछ ही मुक्त होता है, असा माननेकी भूल भी न करनी 
चाहिये। जैसे, बुद्धकी प्रणता अुनके संमेय व देशके अनुार होगी और 


जननी 


कृष्णकी आअनके देश-कॉलके अनुसार । बुद्ध, महावीर व गांधीजी तीनों 
अहिंसाके दिमायती हैं, फिर भी तीनोंपर अपने अपने समयका प्रभाव 
रहनेके कारण भुनकी अहिंसाकी आचार-सम्बन्धी कब्पनामें भेद हो गया 
- है। जिसका यह अथ हुआ कि अैसे पुरुंषोंकी शक्तियों या गुणोंने भुनके 
जीवनमें जो विशिष्ट रूप प्राप्त किया हो, झुसे-- अुस विशेषताको -- 
कभी आदी नहीं बना सकते। भुन शक्तियों व गुर्णोका विचार आचरणंके 
खूपमें नहीं, वल्कि मावनाके रूपमें ही करना चाहिये-। भुस आचारकी 


योग्यायोग्यता ओजकी दंेष्टिसे जाचनी चाहिये, ओर भुसे व्यक्त करनेकी 
विशिष्ट प्रणाली वर्तमान युगके अनुरूप - होनी चाहिये । 


श्६४ : जीवन-शोधन 


दूसरे, पृणताके आदशके सम्बन्धमें स्थिर सम्पत्ति और विभृत्तिका भेद 
- ध्यानमें रखना जरूरी है । अज्जुन अपने समयमें ओक अद्वितीय योद्धा 
था, फिर भी ओुसे अुत्तरालमें ढाकुओंने छुट लिया | बुढ़ापा, निराशा 
आदिसे झुठ्के लड़नेकी शक्ति कम हो गण और वह हार गया। किन्तु 
जिससे कोओ यद्द नहीं कह सकता क्वि अजुन युद्धविद्या भूछ शया या, 
या झुतकी वीरता कम हो गओ थी | अपनी विद्याका प्रयोग कर 
दिखानेका सामथ्य स्वयं विद्यासे कम स्थायी होता है। जिससे भी आगे 
जाकर कदाचित्‌ मैसा भी हो कि कोओ सेनापति बुढ़ापेमें, अम्यास न 
रहनेते, युद्धकला मी भूल नाय.| फिर भी भिसते यह नहीं कहा जा 
सकता कि अआुसका श्ञोग घट गया | अर्थात युद्धविद्या और आुसका 
प्रयोग ये दो अुसकी विभूतियां हैं और शोय आुतकी स्थिर सम्पत्ति दै | 
भले ही वह अशज्न दो जाय, या युद्ध-विद्या भूल बाय, फिर भी अुतका 
शो अनेक तरहसे व्यक्त हुओ बिना न रहेगा । 

मनुष्य जिन' जिन विद्याओंको सीखता है और आुनके प्रयोग-रूपमें 
जो जो कम करता है, भुनमेंसे हरभेक अुसके मनपर ओक ओक गुणका 
संस्कार डाल्ता' है। ओक ही प्रकारंके से कर्मोका अम्यास जिन गुणोंकों 
हृढ़ करके झुन्हें भुसका स्वभाव बनाता है ओर वह झुसकी स्थिर सम्पत्ति 
होती है। अब कालान्तरमें जता हो सकता है कि लिन कमके 
करनेका अवछर ही आअुसके जीवनमें न आवे, तो भी ओअुपका यह स्वमाव 
असके जीवनके छद्ठम प्रसंगोमें मी झलके बिना न रहेगा । अब डूँकि 
वे सूक्ष्म प्रसंगोमें द्वी व्यक्त होते हें, जिससे हो सकता है कि वे विभूति 
जले आकर्षक न हों; फिर भी वह अुसकी स्थिर सम्पत्ति है|. - 
, पूर्णठाका विचार हमें असी त्थिर सम्पत्तिके--गुणोकि --- सम्बन्धमें 
करना चाहिये | अब यह जुदा वात है कि कौनसी विद्या्ये या विभूतियों 
झुसे प्राप्त करनेका साधन बनती हैं | 

गुणोंकी दृष्टिते भी पृणताका विचार दो तरहसे करना होगा; 
विविधताकी दृष्टिसे तथा किसी ओक ग़ुणकी पराकाष्ठाकी दृष्टिते । लुदा 
जुदा गुण जुदा जुदा समयमें मले ही महत्व प्राप्त कर ले और युगानुार 
किसी ओक- गुणकी पराकाष्ठा होना भी मे ही आवश्यक समझा जाय, 


पूर्णवा श्ष्ण 
किन्तु विविधताको गोंण न' समझना चाहिये । क्योंकि जीवनके प्रत्येक 
प्रसंगमें ही नहीं, बल्कि मनुष्यके विशिष्ट गुणका भी विवेकयुक्त व्यवद्ार 
करानेमें विविधताकी जरूरत है । ' 
परन्तु यह विविघताका विषय जब सीधी तरहसे समझा जाता है, 
तो भ्रम नहीं होता; पर्ठु जब किसी तत्ववादकी दृष्टिसे अिसका विचार 
किया जाता है, तब साधक चबकरमें पड़ जाता है | जैसे कुछ छोग 
कहते हैं -+“ भगवान्‌ प्रणे है; अतः वह कामी, क्रोधी, छोमी, हिंसक, * 
अहहिंसक सब कुछे दे | अब यदि मुझे भी पुरुषोत्तम होना है, तो मुझे भी 
झिन संब भावोंकों अहण करना चाहिये |” मनुष्य जब्र विवेक-बुद्धिको 
तिलानलि देकर किसी. वादके जालमें फैंस जाता है, तब जैसी ही भ्रुल्झनमें 
पढ़ जाता है । नहीं तो वह समझ लेगा कि ग़ुणोंकी विविधतामें प्रत्येक 
गुणंके भुज्नत या व्यवस्थित स्वरूपका दी विचार करना अआुचित है ।? 
जैसे --- कामके मूलमें स्थिर गुण दे प्रम व सजनता; किन्ठ कामविकारमें 
असका स्वरूप भुन्नत नहीं है; शुद्ध प्रेम व शुद्ध स्चना-शीलता योग्य व 
आुपादेय दे | जिसी तरह क्रोधके मूलमें अव्यवस्थित तेजस्विता है, 
अन्नत तेजस्विता अुचित व ग्राह्म है । लोममें अनुन्नत संग्रदेच्छा है | 
जिसका भी भुन्नत मार्ग हो सक्रता दै। मिस तरह गु्णोकी झुन्नत कोटियें 
विविधता और भुन सबका सामन्‍्जत्य हमारी पूर्णताका आदर्श हो, तो यह 
अनुचित नहीं है और सादे ढंगसे समझमें आने जैसा है। परन्तु यह 
कहा जाय कि पूर्णतामें प्रद्षच्यंका भी समावेश है और लम्पटताका भी; 
तो यह पूर्णताका विचित्र और श्रमप्रण चित्र है । 
पृणेता प्राप्त करनेके लिझे भी ध्यास-योग बताया जाता है | में 
पुरुषोत्तम हूँ? असी भावना करते रहनेसे कभी लोग मानते हैं. कि हम 
पुरुषोत्तम हो सकते हैं । परन्तु यह तरीका गलत है। चाहे “में पुरुषोत्तम 
हैँ! यह कहें या में सदुण्हत्य हूँ? यह कहें, हम वेसे ही बन सकते 
हैं जैसी कि पुरुषोत्तम या सदुगहस्थ विषयक्र हमारी कल्पना होगी --- यह 
ओक वात) और दूसरे यदि ध्यास करनेसे कोओ व्यक्ति पुरुषोत्तम हो 
सकता है, तो फिर बड़ौदाके गायक्रवाढ़ तो' जरूर ही हो सकना चाहिये । 
पांगछलानेमें तो जैसे क्रितने ही न जाने क्या क्‍या हो जाते हैं, परन्तु 


5 - जीवन-शोघन  *+ 


समझदारोंकी दुनियामें जैसा कमी नहीं हो सकता । यदि हमें पूर्णता_ही 

प्रात्त करनी है, तो वह प्राण-पणले प्रवत्न किये बिना केवल ध्याससे ग्राप्त 

हो जायगी, जैसी आश्वा करना खेदजनक नास्मझी दे | इर्माग्यते झब 

देशमें पुद्धाथ घट. जाता है. और केवल _कल्पना-शक्ति द्वारा पोषित 

आकांक्षा ही अवल हो रहती हैं; तमी मानता, भाव-सझ्जार, ब्याठ; 

आदि आंपायेंते ही मनुष्य अपने ध्येयक्रों प्राप्त. करनेकी आशा करने 
छाता है | न 


२४ 
अज्ञानका खरूप व सबेज्ञताँ 


- £मायावाद! नामक परिच्छेदर्मे यह बताया गया है कि साधकके 
मनमें यह प्रश्न झुठता है कि भात्मामें अज्ञान कहोँसे आया और मिसका 
सम्राघानकारक खुलासा आते नहीं मिलता । अतभेव अज्ञानके विषयमें 
यहाँ, कुछ विशेष विचार कर लेना ठीक होगा | 
+-“ सब बेदान्ती कहते हैं कि अज्ञान जैसी कोओ चीज है ही नहीं। 
फिर. मी जिस अंश तक हमें अज्ञानक्रा अनुमव होता है, आस अंशतक 
झुनके भिन वचनोंसे हमारा समाधान नहीं हो सकता । अतः यह 
- ऋहनेके वनिस्वत कि अज्ञान हे ही नहीं, यह ज्यादा झआुचित होगा कि 

हम अज्ञानके स्वरूपका ही पठा छ्गावें । 

«४ ६5शान? बच्दमें दो भावोंकरा समावेश होता है--(१) मान; 
जाग्रति; ओर (२) किसी पदाथ या कर्मके सिलसिलेमें झुसके स्वरूप, गुण, 
“घर, अन्य पदायोके साथ आुसके सम्बन्ध आदिका निश्चय | 

_” आगे योगखण्डमें हमने समझाया है कि ये दोनों भाव हमारी 
बुद्धिकी इत्तियाँ हैं । शान व अज्ञान दोनों शब्द बुद्धिके व्यापारको 
दर्शानेके लिझे योजित होते हैं 





# * दोगखण्ड ? अकरण पढ़ लेनेके दाद यह प्रकरण ठीक तरदते समझमें भा 
लावगा। अतः जिनकी सनझमें यह अकरण न जावे, वे “योगखण्ड ? पढ़ छेलेके 
बाद मिसे पुनः पढ़नेकी झुपा करें । 


श्रज्ञानका स्वरूप व सर्वज्ञता २६७ 


अज्ञानके अन्दर जिसके थझुलंटे माव आते हैं -- अर्थात्‌ (१) 
वेहोशी -- मानहीनता, निद्रा आदि और (२) किसी पदार्थ या कमके 
स्वरूप, गुण, घमें आदिंके विध्यमें निश्चयक्रा अमाव । 

मतलब कि यह दो प्रकारका अज्ञान तो है ही | : 

-अिसके अलावा बुद्धिका जो जाग्रति या भानका व्यापारं है, वह 
अपूर्ण हो सकता है | “योगखण्डर पढ़नेवाले पाठक जान लेंगे कि 
बृत्तिक भुदुभवके साथ ही चार सम्प्रशान भुठते हैं और यदि प्रज्ञा अितनी 
सक्षम न हुओ हो कि हमारा ध्यान भुनमेंसे किसीकी या सबकी तरफ 
जाय, तो ज्यों ज्यों थे सम्प्रशान स्पष्ट रूपसे अुठते जाते हैं, त्यों त्यों 
मालूम पढ़ता दे कि भिससे पूर्वकी स्थिति अपृण भानकी या अधूरे शानकी 
थी । अब पूर्ण भानकी दृष्टिसे अप्रु्ण सम्प्रशान भी अज्ञान ही है । 

पदार्थ या 'कर्मके सिलसिलेमें भुसके स्वरूप, गुण, धर्म; अन्य 
पदा्थंके साथ सम्बन्ध, झुसकी ठीक कीमत आदिके सम्बन्धमें जो निश्चय 
दोता है वह ज्ञान तो जरूर है, परन्तु यदि कम अनुभव या थोड़े विचारसे 
वह भुत्तन्न हुआ द्वो तो ज्यों ज्यों हमारा अनुभव या विचार बढ़ता है 
त्यों त्यों जिस निश्चयें फर्क पड़ता जाता है और यद्द माद्म द्ोता है 
'कि जिससे पहलेक़ा निश्रय विपरीत था, काल्पनिक था, या अधूरा था | 
बादके अनुभव या विचारसे पहलेका निश्चय गलत साबित होता है, 
जअिसलिओ अुस दृष्टिसे यही साबित होता है कि पूर्वका शान अज्ञान ही 
था | जिस तरह अज्ञान चार प्रकारका हो जाता है-- . ' 
अशान 


| 


| | 
बेहेशी हक न * अनिश्चय बादको गलत साबित 
जा होनेवाला निश्चय 
| 


: पूर्ण ... अंग्तः 

.. जिस तरह अजित बातंसे जिनकार नहीं किया जा सकता कि 
बुद्धिमें अज्ञान हो सकंता है । जिसके मी जिनकारसे केवल शन्दजाऊ 
ही भुत्पन्त होता दै । ह | 
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योगदरशनमें जिस शानकी सात सीमायें बतायी गशभी हैं: * 
(१ ) जीवन-तत्व सम्बन्धी शञान; (२) जीवनको जकड़ने व छुड़ानेवाले 
संस्कारोंका शान; ( ३ ) दुःखनाशक और समाधानकारक सम्पत्तियोंका शान 
(४) कतैव्याकतेब्यका शान; (५) समाधानकारक चित्तके भावोंका 'शान; 
(६ ) हुःखकारक चित्तके भावोंका शान; और (७ ) नित्यानित्य-विषयक 
ज्ञान ! सक्षेपमें, मानव-जीवनके तात्विक प्रश्नोंका शान । 


जिन विषयेके निःसंशय सिद्धान्त जिनके हाथ लग गये हैं और 
ओनके अनुसार जिनका जीवन बना है, झुनको ञिस विषयका सर्वश 
कहनेमें बाघा नहीं है। परूठ सर्वश्षका अथ जितना ही है --- 
मनुष्य-जीवनके तात्विक प्रश्नंके विषयमें सवेश | जिसका अर्थ यह नहीं 
है कि यदि भुसने आज आपवास किया हो, तो वह निश्चयपुृर्वक यह कह 
सकेगा कि झुसका नेतिक असर दूसरोंपर क्या होगा, अथवा अुसके 
पाँवमें यदि पीड़ा हो तो वह झुसका अचूक जिलाज कर सकेगा, अथवा 
यह ठीक ठीक बता सकेगा कि १० सिनिट बाद झुसके सामने कीनसा 
कर्तव्य आकर खड़ा हो जायगा, अथवा यह बात सद्दी सही बता सकेगा 
कि मंगलू-प्रदपर मनुष्य रहते हैं या नहीं । 

पूर्वोक्त प्रकारकी शान-भूमिफाओंकी प्राप्तिका फल यह बताया गया 
है--( १) जीवनके अन्तिम ज्ञेयकी प्राति, (२) मुक्ति, (३) शान्ति, 
(४) कृतकर्तन्यता, (५) दुःखनाश, (६) भयनाश, और (७ ) 
आत्मस्थिति | 

समस्त, विद्याओंका प्रयोजन ये सात फल ही दो सकते हैं; यदि 
जिस प्रयोजनकी सिद्धि वेदशात्प्र सम्पन्न और सर्व-चिशान-कला-विशारद 
होनेसे हो सकती हो तो भुस त्तरह, ओर सीधा-सादा जीवन व्यतीत 
करके तत्सम्बन्धी अपने कर्तव्योंका पालन करते हुओ हो सकती हो तो 
झुस तरह कर लेनेमें हज नहीं है। अत प्रयोजनकी हृष्टिसे दोनों ओेकसे 
सर्वज्ञ कहे जायैंगे । यदि जिस प्रयोजनकी सिद्धि न हो, तो वह शात्मज्ञ 
भी सर्वश नहीं. कह्दा जा सकता । 


.. # तस्य सप्तथा प्लन्तभूमिः प्रशा | २-२७ | 


) साराँश वह के अयार्थीकों जिस सर्वज्ञताकी आकांक्षा रखनी चाहिये, 
वह है मानवजीवनके आदि, मध्य और अन्च सम्बन्धी तथा चित्त-शान्ति 
सम्बन्धी' प्रश्नोंकी; और जिन प्रश्नेकि बारेमें मी झुनंके अनन्त झुप-ग्रश्नोकी 
नहीं, वल्कि मृल्मृत सिद्धान्त-विषयक आप-प्रश्नोंकी । णिन आुप-प्रश्नेकि ज्ञानका * 
अनादर करना भूल है; यदि कोओी आुपम््रक्षोंक्रा मुल सिद्धान्तेकि साथ 
मेल बैठाना न जाने या अुन सिद्धान्तोंको अपने जीवनमें चरिताथ न 
कर सके, तो यह नहीं कह सकते कि झुतने जिस ज्ञानकी  प्रान्तमृमि” 
(सीमा ) प्राप्त कर ली है | 


जीवन-शोधन 


[ शोधनकां अथ है अश्ञातक्रों खोज करना और शातका संशोधन करना ] : 
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सांख्य और वेदान्त-विचारके साथ दृथ्यशोधन 


१. 
प्रास्तांविक 


ओेक जगह स्वामी विवेकानन्दने सांख्य-दर्शनके शोधक कपिल मुनिक्री 

मुक्त कटे प्रदांसा की दे । आओन्होंने कहा है कि नेदान्तीको भी यह , 

माने बिना गति नहीं हे कि सांख्य-दशनकी: विचार-पद्धति व्यावहारिक 

तौरपर सही है। 
अतः वेदान्तके जिशासुके लिओे भी कुछ , अंशमें सांख्य-शाह्रके 

परिचयकी जरूरत पढ़ती है | ह 
». सांख्य-दशन-सम्बरन्धी पुस्तकोंकी भाषा और भुनके शब्दोंकी समझनेमें 
कओी जगद् मेरे मनमें भ्रमप्ृंणे कल्पनायें भुत्पत्त हुओ थीं और दूसरोंको 
भी मैंने असे ही भ्रममें पढ़ते हुओ देखा है |. भिन भूछोंका परिणाम 
यह होता है कि ऊिस विषयके वेशञानिक पद्धतिसे जाँचने योग्य' होते 
हुओ भी अैसा नहीं हो पाता; बल्कि सांख्य-ददीन द्वारा वर्णित तस्‍्वोंको 
विविध कल्पनाओं द्वारा समझ लेनेका प्रयत्न किया जाता है। और जिसी 
कारणते तत्व सम्बन्धी प्राचीन काल्के विचारोंमिं वर्तमान वेशानिक शोधके 
परिणाम-स्वरूप जो फर्क या घटा-बढ़ी करना आुचित है, वह नहीं होने 
पाओ । तथा कपिछ मुनि द्वारा आविष्कृत शास्रमें बादके आये तत्व- 
चिन्तकों द्वारा किसी प्रकारकी बंद्धि हुओ दिखाओ नहीं पढ़ती । 

, “- अुदाहरणके लिभे हम सबने जितना जरूर सुना होगा कि साख्य 
दर्शनके अनुसार यह विश्व चौबीस तत्वोंकी प्रकृति और पच्चीसवाँ 
पुरय, जिस प्रकार पत्चीस तस्वोंसे मिल कर बना है। परन्तु तत्व किसे 
कहना चाहिये,, जिस सम्बन्धरें हमारे मनमें बड़ी गलतफहमी रहती 
है | सॉख्य-मत-प्रतिपादक कितने ही पौराणिक ओर प्राकृत भाषाके ग्रंथ, 
देखनेसे बहुत्तोंकी यह कल्पना होती है कि जैसे रसायन-शासत्रमें लोहा, 
सोना, -प्राण-वायु, शन्‍न्धक आदि भिन्न मिन्न तत्व (स्वतंत्र पदार्थ) माने 
जी-१८ 
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गये हैं, झुस्ी तरहके महत्‌, अहंका' मन, तन्मात्रा आदि ओेक् प्रकारक 
दक्ष्म पदार्थ हैं । फिर सांख्यमें कहा है कि पुरुष और प्रक्षतिके संयोगसे . 
यह जगत्‌ वना दै; तो अिससे सुननेवालेके मनमें अंसा खबाल जम 
जाता है कि मानो ये दो तत्व या सत्त आदि काल्में अक दूसरेसे अल्ग 
रहते होंगे और जब वे आपसमें मिले, तब यह सृष्टि होने लगी; और 
.परद्षका जब कभी मोक्ष होगा, तव वह दिर प्रकृतिसे छुदा रहने लगेगा | 
/ फिर वेदान्तके पश्चीकरणमें. जिन तत्तोंको और ही तरहसे घटानेका 
प्रयत्न किया गया है और जिससे यह गलतफहमी और भी बढ़ 
शओ दै | 
भिम्न कारणसे झिस शात््रके मर सिद्धान्तोंको मेंने जि तरहसे 
घटाया है, आुउक्ो स्पष्ट ओर सररू रीतिसे समझानेका प्रयत्न निरयक ने 
होगा; ओर जिससे यह मी जाना जा सकेगा कि जिस तरहकी जाँच करते हुआ 
वत्तेमान वेज्ञानिक्र -इष्टिसे जिस झाम्नमें क्या क्या घटा-व्टडी करना 
आअुचित हे ! 
सांख्य-दशन आयोका प्राचीन पदार्थ-विशानशात्र (?॥5श८५) 
है। बिन आयाके दूसरे शात्रेकि अनुठार जिसमें भी जगतका निरोक्षण 
मनुष्यक्रे “मोक्ष के लिभे जितना और जैसा आवश्यक माल्म हुआ 


आअुसतें अधिक नहीं किया गवा। आशिक वा व्यावहारिक दृष्टि अस 


निरीक्षणमें शायद ही रद्टी थो। अव्भेव पाठकोंको यह वात याद 
रखना जढरी है कि पदा्थ-विज्ञानकों वह भाषण अविकृसित या अशोधित 
हो रह गया है, जो मोक्षके लिझरे निवपयोगी माठ्म हुआ | मिस पुत्तकमें 
भी हमारी दृष्टि तो आध्यात्मिक ही है, अतभेव जिस ध्येयक्रे सिलसिलेमें 
दितना आवश्यक रूपसे स्पष्ट करना पड़े झुसतते अधिक वित्तार करनेका 
मिरादा नहीं है| परन्तु वत्तमान वैज्ञानिक दृष्टि और प्राचीन दृशिमें 
असंगति न पेदा हो जिठ तरह समझानेके खयाल्से कुछ वित्वार जरूर 
करना पढ़ा है। मुझे झुम्मीद है कि पाठक्रोंको वह व्यये और जी 
अचानेवाल्ा न माहूम होगा | फिर मी यदि कोओ पूछे कि क्या यह सब 
जाने बिना श्रेयार्थीक्रा काम न चल सकेगा ! तो मुझे कहना पढ़ेगा कि 


मेसी कोओ बात नहीं है। ओर जिसी खयालूसे अिस खण्डको दो प्रकारके 


प्रास्ताविक २७७ 


, अथ्षरेंमिं छापा है | अिससे जे असका आवश्यक भाग ही समझना चाहते 
ड्रॉ, थे छोटे अक्षरॉवाल्यरा भाग छोड़ सकते हैं । 


बहुत बार यह देखा गया दे कि तखशानमें रस लेनेवाले जो 
व्यक्ति. आजकलका अंग्रेजी-विशान पढ़े हैं, वे भी वेशानिक विषयोंमें 
पंरत्पर विरुद्ध दो मत ओअक ही साथ रखते हैं। ओक कॉलेज, अस्पताल 
और अआद्योग वगेरंके लिओ और दूसरा प्राचीन तात्त्तिक चर्चाके लिओे। 
मुझे आशा दे कि जिस पुस्तकें किये गये विवेचनसे यह विरोध दूर 
हो जायगा । 


जिस विवेचनमें मेंने भिस बातकी कोशिश की है कि प्राचीन 
साख्य शात्रको भी आधुनिक परिमाषामें और सुबोध रीतिसे पेंश किया 
जाय । फिर भी यह निश्चयपूर्वक नहीं कह सक्रता कि यह “विवेचन ! 
ठीक परम्परागत दृष्टिके अनुकूल ही हुआ हैं। जो पाठक विश्येप रूपते 
चिकित्सक और जिज्ञासु हैं, झुनकी सुगमताके लिझे परिशिष्ट (१)में साख्य- 
कारिकाओंका अनुवाद भी दे दिया है | १रूतु, झुसके अलछावा कपिल 
मुनिकी डाली हुओ बुनियादपर ही किन्तु स्वतंत्र रूपसे अिसमें अक नवीन 
शान भी भुपस्थित किया गया दे | अिस तरह जिस खण्डमें मेशा यह 
अददेशय स्पष्ट ही है कि कपिल-मतमें शुद्धि-इद्धि की जाय । और त्मक्ष- 
दार पाठकंसे मेरा अनुरोध है कि थे तट्स्य बुद्धेसि जिस बातपर विचार 
करें कि यह परिवर्तन कहाँ तक अचित हुआ है । 


२ 
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सांज्य शाह्ममें पच्चीस तत्व माने गंये हैं, जो जिस प्रकार हैं : --- 
(१) पुरुष, (२) निगुणात्मक प्रकृति, (३) महत्‌ या बुद्धि,” (४) अहंकार, 
(५) मन, (६-१०) पाँच शानेन्द्रियाँ, (११-१५) पॉँच कर्मेन्द्रियाँ; 
(१६-२०) पाँच तम्मान्रार्व, और (२१-२५) पॉौँच महाभूत । 

आित विषयमें सांख्य शात्रके 'तत्त” झब्दका अथ ठीक समझ 
लेना जछरी है। जैसा कि अपर कहा गया है, ये सांख्य तत्व रसायन 
शाज्रके तल्वोंक्री तरह विभिन्न जातिके पदाथ नहीं हैं, वत्कि जगतके 
समस्त जड़ , ओर चेतन पदाथामें जो मिन्न-मिन्न घम ( 09७79 ) पाये 
जाते हैं, झुनके नाम हैं और जिसी रुपमें जिनका परिचय हमें 
कर लेना है । | 

आिनमेंसे फिलहाल पुरुष तत्वको हम भेक तरफ रख कर प्रकृति 
तत्व और अआुसमेंसे परिणमित तेओख तत्वोंका ही विचार करेंगे |+ 

, प्रकृतिका दूधरा नास प्रधान तत्व है और झुसे त्रिगुणात्मक कद्दा 
है | भिन तीन गुणोंकें नाम रुत्त, रज और तम हैं 

# मांख्य शास्त्रमें महतू भौर बुद्धि पर्याववाचक दाब्द हैं। योगमें . चित्त, 
बुद्धि ओर सत्त समानायेक हैं और ये मव महतके अथमें ही _लिये गये हैं । मैंने 
महतका भर्थ दूसरी तरहसे किया है । अपलिगे सब जगद्द मिसीका प्रयोग किया 
: है और सव प्रकारकी मानसिक क्रियामोके लिगे चित्त या रत शब्द मिस्तेमाल 
किया है । कपिल सांख्यमें जिन्हें बुद्धि और मन कहा है, वे दोनों तथा जिनसे भी 
अधिक दूसरे कुछ पर्माका समास मिस महत्‌ दब्दमें होता है ! भधिक विवेचन 
आचित स्थान पर होगा । 

+ पुराणमें रूपकात्मक विवेचन किये गये हैं। झुनपरसे तथा पुरुष और 
पकृृति जिन नर-नारी वाचक शब्दोंके व्यवहारसे कितने ही विद्वान भी गैसा मानते 
दिखामी देते हैं कि मानो पुरुष और प्रकृति ओअक नर-मादाका जोड़ा है और 


ला »+ ऑन जलणर 


झुनके संयोगसे दूसरे ततक्त सन्ततिकी तरह पैदा होते हैं ! 
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साख्यकारिकामें जिन तीन ग्रुणेंकि सम्बन्धमें लिस प्रकार विवेचन . 
किया गया है; “ प्रीति, अप्रीति ,और विषादवाले, प्रकाश, प्रद्धत्ति और 
'नियम*के प्रयोजनवाले, परस्पर अमिमव, आश्रय, अत्पत्ति और सहचारकी 
सृत्ति रखनेवाले ये गुण हैं । 

“४ लघु, प्रकाशयुक्त और जिष्ट रुत्नग़ुण है। प्रेरक और चल 
रजोगुण है । शुरु ओर आवरण रूप तमोगुण है ।” (कारिका १२, १३) 

जअिसीके अनुसार गीताके चौदहवें अध्यायमें तीन ग़ुणोंका और 
 भुनके अुदूभव, लय आदिका विवेचन अधिक विस्तारसे किया गया है। 
यदत्रपि असमें तथा यहाँ किये गये विवेचनमें बहुत ताचिक फक है; फिर 
भी बह मनुष्यके चित्त और स्वमावके अनेक दृश्यमान अवलोकनेकि आधार 
पर रचा गया है और व्यावहारिक दृष्टिसे झुसका बहुत कुछ अपयोग भी 
है । अिसलिभे अन तीन ग्रुणोंकी प्राचीन कब्पना सम्बन्धी वास्तविक 
. बुनियाद क्‍या है, यह समझ लेना आवश्यक है । । 

४ जिनमें सबसे पहले तो यह जान लेना चाहिये कि सांख्य मतके 
अनुसार पुएष अथवा आत्मा सब गुणोंसे परे है। वह बुद्धिका विषय नहीं 
है। जो धर्म बुद्धिके विषय बनते हैं, झुनमेंसे ओक भी पुरुषमें नहीं है। 
वे सब प्रकृतिके घ्म हैं। झससे खुद ज्ञान भी पुरुषका धर्म नहीं, बल्कि 
प्रकृतिका ही धर्म है। जिस प्रकार सुख-दुःख, शान-अशान, प्रकाश- 
अंधकार, प्रशत्ति-आल्स्य आदि सब अनुभव प्रकृतिके धर्म हैं, पुरुषके नहीं । 
जिन अठ्ुभवोमेंसे छघुता (इलकापन ) प्रकाश, प्रीति (अथवा छुल ), 
ज्ञान आदि कुछ अनुभव प्राणीको जिष्ट माछुम होते हैं। सांख्य-शात्नियोंका 
कहना है कि ये सब्र अ्रकृतिमें स्थित सखगुणके घ्म हैं । ह 

. परन्‍्ठु हमें अपने जीवनमें केवल अनुमव ही होता हो, अर्थात्‌ 
महज ज्ञान द्वी होता हो था सुख-दुःख आदिका बोध मात्र होता हो, सो 
: बात नहीं । हम सिर अनुभव ही नहीं करते, बल्कि क्रिया भी करते हैं | 
अर्थात्‌ करना, अकेले शानकी अपेक्षा ओक, भिन्न प्रकारका घ॒मम है। जिस 
तरदइ प्रकृतिमें जो क्रियावान होनेका गुण है, झुसे रजोगुण कहा है। 

कै लियमका अथे यहाँ वनन्‍्यन, भार, या अड़चन पैदा करनेवाला, " गुरु 
और आवरण? रूप है। भिम्त रूपमें मिसका अधिक खुलासा भागे किया गया है। 


श्ष्द जीवन-दशोघन 


मिसके अपरान्त ओेक तीसरा गुण भी दे, जो सत्य भौर रज दोनेंसे 
झअुलठा है। यह केवल रुखगुण और रजोगुणका अभाव ही “नहीं, बल्कि 
, झिन दोनते अलटी तरहका भक जुदा द्वी घम है। जैसे पश्चिम दिशाका 
« अर्थ पूर्व दिशाका अमाव दी नहीं वल्कि झुसकी विपरीत दिशा दे, अथवा 
बायीं ओर जानेका अर्थ दाहिनी ओर ने जाना जितना ही नहीं बल्कि 
दाहिनीसे भुल्टी तरफ ही जाना है; झुसी तरह अशान केवल शानका 
अमाव ही नहीं है बल्कि श्ञानसे भुल्टी दिशामें काम करनेवाल्य, शानका 
नाश करानेवाला, भूें करानेवाला बल है । अथवा जैसे क्रूरताका अर्थ 
* दयाका अभाव ही नहीं; बल्कि दुयासे झुल्टे प्रकारका काम करनेवाला गुण 
है। जिस तरह जो गुण केवल ल्घुता ( हल्केपन )को द्वी नहीं हठाता 
“ बल्कि ग्रुरुता (जड़ता) अुध्त्न करता है, ज्ञानकी ह्ंकर अश्ञान (मिथ्या 
ओऔर विपरीत ज्ञान) अ्रुत्तन्न करता है, प्रकाशकों दूर हटाकर अंधघ॑कारको 
बढ़ाता है, क्रियाका नाश करके आल्त्य, प्रमाद पेदो करता है, जिस प्रकार 
जो सच और रज दोनोंसे झुल्टे प्रकारका बल है वह तमोगुण है । स़त्त- 
शुणकी यदि दाहिनी ओर जानेवाली धाढ़ी कहेँ, तो तमोगरुण बायीं ओर 
,जनिवाली गाड़ी दे । रजोगुणको यदि पूर्व दिश्यामें प्रवाहित क्रिया-शक्ति 
कहें, तो तमोगुण पश्चिम दिश्लामें प्रवाहित क्रिया-दक्ति है । 
जिस तरह ये तीन गुण भिन्न भिन्न प्रकारकी किन्तु ओक दूसरेसे स्वतंत्र 
तीन शक्तियाँ अथवा बल हैं । प्रत्येक वत्ठुमें ये बढ काम करते रहते हैं, 
और कमी ओक, तो कमी दूसरा वछः अधिक जोरदार होकर दूसरे 
दो बलोंकी शक्तियोंकरी कम-ज्यादा कर देता है। जैसे किसी ओक वस्तुको 
तीन जंजीरोंसे बाँध दें और तीन आदमी भरुसे अल्ग अलग दिशाओंमें खींचें 
तो भुनके अलग अल्य बल और आओनके बीचके भला अलग कोर्णोके कारण 
वह वस्तु स्थिर रहती है या ओक अथवा दूसरी दिश्ञामें खिंचती है, वैसे 
ही प्रत्येक वत्तु पर अन तीन गु्णोक्रा बल काम करता रहता है। 
,शुदा लुदा कारणोंसे झिन गुर्णोका बल क्रम-ज्यादा होता है और जिस 
कारण वह वस्तु मिश्न मिन्न-रूपमें परिवर्तन पाती है | 
गुर्णोक्री जिस प्रकार समझाने या स्पष्ट करनेकी यह पद्धति, जैसा 
कि अपर कह है, मुझे अधूरी माहम पढ़ती है, और मिस अंश तक 
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गीताके चौदहनें अध्यायवाला निरूपण भ्रमोत्यादक हो जाता है 

इृष्टिसे तीन गुणोंका यह विषय जि तरह समझना चाहिये, आअुठका 
विशेष स्पष्टीकरण आगे मिछेगा । यहाँ तो सिफ ओअक ही बात याद 
रखनेकी बनती करता हूँ और वह यह कि ये तीन गुण तीन जुदा जुदा 
. स्वतेत्र बल नहीं हैं। प्रकृति तीन भिन्न मित्र शवितियों रखनेवाला कोओ 
अटपटा तल्र नहीं है, बल्कि तीन ग्रु्णों या विशेषणोंसे युक्त ओेक ही 
तत्त अथवा शवितिका नाम है । दूसरे तव अथवा धर्म जिस शक्तिमेंसे 
ही परिणत हुओ हैं | अितसे झुसे “प्रधान? (मुख्य . तत्व ) भी कहते 
हैं। गुण खुद कोओ शक्ति या बल ही नहीं. हैं। तो फिर भुर्हें स्वतन्न्र 
' बल कह हो कैसे सकते हैँ! अन्हे तो अक ही शकब्तिके परस्पर छुदा 
न किग्रे जा सकनेवाडे तीन विशेषण ही कह सकते हँं। जैसे यदि_ 
हम कहूँ कि कपूर सफेद, मुलायम और सुगन्धित है, तो भितमें हमारा 
आशय जितना ही द्ोता है कि ये तीन कपूरके विशेषण हैं 
यह नहीं कि ये तीन आगन्तुक और कम-ज्यादा होनेवाले झुसके धर्म 
हैं। अिसी प्रकार प्रकृतिके सतत वगेरा गुण, आगन्तुक' नहीं, बल्कि सहज 
अर्थात्‌ भुसफे साथ सदेव रहते हैं । अगर यह कहें कि ये तीनों गुण 
ही प्रकृति हैं तो हज नहीं | ८ 

»” फिर, आम बोल-चांलमें हम सत्व, रज और तम जिम तीन 
शब्दोंका अिस्तेमाल विविध अथोमें करते हैं। जिससे भी और कभी 
भ्रम खड़े होते हैं-- जेसे निर्जीव बस्तुयँ तमोगुणका काये और 
सजीव सत्वगुणका कार्य कहदी जाती हैं ओर रजोगुण सत्त और तमंके 
बीचमें , स्थित माना गया है -। 

-“ जिसी प्रकार चित्तके अच्छे-बुरे या मध्यम स्वभावको दर्शानेके लिओे 
कभी कभी ये शब्द वोले जाते हैं। जैसे कि सदगुणी मनुष्यको सच्वगुणी; 
बलवान, महत्वाकांक्षी और विलास-प्रिय मनुष्यको रजोगुणी; आलसी, जड़, 
क्रोधी और दुराचारी मनुध्यकों तमोग़ुणी कहा जाता है । 

दब्दोंके जिस प्रकार प्रयोग होनेमें कारण है और अुसका व्यावहारिक 
'अपयोग भी है । परन्तु तत्व “चर्चामें जिन शब्दोंकी योजना खास 
अभमें ही होती है और अन्हीं अर्थोर्में भुन्हें उमझना चाहिये । अनके 
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अन्य अर्थोा्ते भुत्यन्न रंस्कारोंको' झुस समय दूर रखनेका प्रयत्त 
करना चाहिये । 
जितनी छचना करनेंके बाद अब इम तख-दृष्टिसे जिन तीन गरुणेका _ 
अर्थ समझनेका प्रयत्न करेंगे | जिन अथाको समझतनेमें यह वात याद 
रखनी होगी कि गुण चूँकि प्रकृतिक विशेषण हैं, अतः जो अर्थ हम आओुनका 
निश्चित करें वह सृक्ष्मते खुक््म और बढ़ेसे बढ़े साकार अथवा निराकार, 
सजीव या निर्जीव प्रत्येक पदार्थमें मिलना चाहिये। क्योंकि प्रत्येक पदाथंको 
स्चनामें प्रकृति तत्व तो अवश्य है ही । अतः कोमी पदाथ अकेला तमोगुणी, 
अकेला रजोगुणी या अकेला साखिक नहीं हो सकता । अश्रेकी सचाओ 
या गलती जाननेके लिओे यह हमारी कुंजी है । 
तो अब पहले तमोग्ुण को लें । 
विचार करनेसे माठम होगा कि(पदार्थ-मान्रमें हमको परिमितताकी 
| प्रतीति द्वोती है । छोटा-बढ़ा; स्थूल-छक्ष्म, सरूप-अरूप 
तमोग्रुण.. , प्रत्येक पदार्थ हमको किसी ओअक खास भागमें ही 
स्थित और व्याप्त दिखाओ देता है । तरंगकी जैसी 
क्रियाओमें भी स्थलछकी मर्यादा है । अमुक क्षणमें वह अमुक ही देझामें 
भास्तित होती है । यह परिमितता खुद निष्किय-जढ़ (॥767:) जैसी 
लगती है | अतः पदाथ मात्र जड़ता या निष्कियताका खयाल 
दिलानेवाला परिमितताका जो गुण है, अले में तमोग्रुण 
कद्दता हूँ), जिसे केवल सत्ता, अस्तित्व (७5४९०००८०८, 9शांए४ट ), 
या केवल निष्कियता (77९709 ) का गुण भी कह सकते हैं। किन्तु 
परिमितता अथवा. संक्षेपमें ८ परिमिति! द्ाद्द मुझे अधिक स्पष्ट और 
अथदचक लगता है | 


परन्दु पदाथोंका (आन्तरिक निरीक्षण करनेसे इमें मालूम होता है 

। कि बराह्मतः निष्किय दिखाओ देते हुओ भी प्रत्येक 
रजोग्रुण. पदार्थके अन्दर कोओ न कोओ क्रिया चलती ही 
रहती है | जिन अणुओंका वह पदार्थ बना हुआ है 

मुनमें सतत स्थानान्तर, कम्प, चलन, वलन होते ही रहते हैं। पदार्थ- 


# 
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मात्रमें चलनेवाली असी आन्तरिक 'क्रिया अथवा गति रजोगरुण है। जिस 
क्रिया-धमम अथवा गति-घमंके कारण ही इम यह जान सकते हैं कि किसी 
पदार्थका ,अस्तित्व है । नत्र जिस क्रिया-घर्म अथवा गति-घर्मका अधिक 
विकास होता है, तब वह सारा पदार्थ खुद हलचल-शील बन जाता है। 
( पदा्थे मान्नमें जो गति, क्रिया या कम्प "(77000 ) धर्म 
दिखाओ देता है, झसे में रज्ञोग्रण समझता हूँ 
( पर परिमितता और गतिके अलावा प्रत्येक पदार्थमं अक तीसरा 
गुण भी परखनेमें आता है। वह है व्यवस्थितिका। 
सरब्रगुण. पदाथोंकी परिभिति तथा गतिमें कुछ न कुछ व्यव- 
स्थितता ( 0:07 ) होती है । पदाथ्थोकी परिमिति 
तथा गतिकी व्यवस्थितताके भेदके 'कारण अभ्रुनमें ( पदाथोमें ) प्रकार-भेद 
पेदा होता है और अुनमें मिन्न मित्र ध्मोक्ी प्रतीति होती है | फौछाद 
ओऔर लोह-चुम्बक, लोहा और सोना, पश्चु और मलुष्य, अनघढ़ चित्त 
ओर सुधढ़ (संस्कारी ) चित्त --मजिनमें जो भेद दिखाओ देते हैं, वे सब 
जिनकी परिमिति तथा गतिमें रही व्यवस्थितिके भेदके कारण हैं । 
जिसलिओे परिमिति तथा गतिके साथ रहनेवालो व्यवस्थितिको 
मेँ सत्वगुण समझता हैं.! 
सच पृछिये तो जगतमें हम जो कुछ नामरूपात्मक पहनचानते हैं, 
वह कुछ न कुछ व्यवस्थित और परिमित भतिका ही भान है। परिमिति, 
गति या व्यवस्थितिंके भेदोंके कारण/ही नाम और रूपके भेद पढ़ते हैं । 
पानी जो ओक जगह डूँद, दूसरी जगह सरोवर और तीसरी जगह समुद्र 
कहा जाता है, अुसका कारण परिमिति-मेद है | वह ओक जगह झरना 
और दूसरी जगह नदी कहलाता है, सो परिमिति और गतिके भेदके कारण 
| वह जल, बर्फ या भाप कद्दलाता है, सो भुतकी परिमिति, गति तथा 
व्यवस्थिति-मेदके फल स्वरूप है । 
पदार्थमात्र अपने अत्यन्त सृक्ष्म स्वरूपमें केवल गति अथवा क्रिया 
(77000 ) द्वी है । अल्यत्ता यह गति किसी न किसी तरह परिमित 
और व्यवस्थित रूपमें है । जिन्हें हम स्थूछ पदार्थ समझते हैं, वे भी 
परिमितिं तया व्यवस्थिति-युक्त गतिके सिवाय ओर कुछ नहीं हैं। मिन्न 
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भिन्न मिन्द्रियंके द्वारा हमें जा कुछ परिचय होता है अथवा अपने चित्तके 
द्वारा हम जिन जिन भावनाओं, विचारों आदिका अनुभव करते हैं, वह उब 
परिमितता, व्यवस्यितता और क्रियाके भानके सिवाय दूसरा कुछ भी नहीं 
है। जगतका जो भान हमें होता है, वह भिन्न भिन्न प्रकारकी सतत चलती 
हुओ क्रियाओंका ही भान दे । 
प्रकृतिका अथ है शक्ति ((070९, ८7८९० ) | शक्त्ति शब्द 
ही गति-- क्रिया -- को छुचित करता है| गति या क्रियाका विचार मनमें 
आते ही भुसमें परिमितता और व्यवस्थितताकी कल्पना करनी पढ़ती दे । 
अतञेच परिमिति और व्यवस्थिति-युक्‍त गति ही प्रकृति 
है। स्थूल या दृक्ष्म जैसी कोभी वस्ठ नहीं है, जिसमें ये तीनों ग्रुण 
नेही। 
न तदत्ति प्रथिव्याँ वा दिवि देवेघु वा पुनः | 
सतत प्रकृतिजैमुक्त यदेमि: स्यात्‌ त्रिमिगुणेः ॥ 
(गीतां, १८: ४० ) 


[एथ्वीमें या आकाशमें अथवा देवताओंमें (अखा ) कोओ भी 
प्राणी नहीं है, जो जिन प्रकृतिके तीनों गु्णोेसे रहित हो । ] 
देश, कार और स्वक्षाधके स्वरुपोंका खुलासा भी हमें -मिनमेंसे मिल 
, जाता है । 
देशका भर परिमितिका आलकन है; अुरुमें पड़े फर्कंका आकलन देशान्तर है। 
कारूका अथ गतिका आकलन है । आुछमें पड़े फक्का आकलन कालान्तर है। 
स्वभादका अर्थ पदार्थकी व्यचस्थिति -- छत्वका कभाकुलन है । जैसे. जलमें 
रखल, शवकरमें मिठास आदि। व्यवरियतिमें पंडे फर्कसे पदाथंका रच वदल जाता 
है । और फिर वह पदार्थ बदल गया, जैसा मालूम होता है । 
जाग्मतिमें साघारणतया पृथ्वी और अवकाशकी परिमिति तथा संर्वकी गाते 
देश और कालके मापका गज बनतो है । 
स्वप्ममें हृरयकी परिमिति और गतिके भेदोंके आकलनकी जाग्नतिके वैसे ही 
'भेदोंकि साथ तुलना करके देश-कारूकी कल्यना की जाती है। यानी, स्वप्नमें 
. हम जो घर था धोड़ेकी चाल देखते हैं, झुसके परिणामोंद्री कल्पना हम जम्मतिमें 
देखे इमे वैसे घर और घोड़ेकी चाल परसे करते हैं । 


डरे 
महत्‌ तत्तव 

पिछले परिच्छेद्में हमने देखा कि तिगुणात्मक प्रकृतिका अर्थ है 
परिमित; व्यवस्थित तथा गतिमान्‌ शक्ति | यों शब्द तो तीन हैं, पम्न्चु 
ये अक ही शक्तिके तीन जैसे क्िशेषण ४ जो ओक-दूसरेसे कभी अलग 
नहीं दो सकते | 

जिसके बाद सांख्य-दर्दान महतं त्खका वणीन करता है । यह 
प्रकृतिका काये अथवा अुसमेंसे परिणाम पानेवाला धर्म कहटछाता है। 
. दूसरे छब्दोंमें कई तो त्रिगुणात्मक प्रकरतिक अमुक स्वरूप अथवा आसमें 
अमुक घर्मके आविर्भावक्रा नाम महत्‌ है | 

भिन तत्तोंके स्वरूपकी जाँच करनेके पहले _में भेक भेद समझ रखना चादिये। 
वद यह कि किसी वस्तुका धम ओेक वात है' और भ्रुप्त धर्मक प्रकट होनेके अनुकूछ 
साथन दूसरी वात है । (जिसे कि आँख, कान वगैरा गोलक शानेन्द्रियाँ नहीं हैं 
बल्कि देखना, सुनना आदि पानेन्द्रियोंकि धर्म प्रकट द्वोनिके द्वार अथवा यम्त्र (करण ) 
हैं। भौर जानेत्ियाँ तो अुन स्थानोमें अमुक रुपमें प्रकट होनेवाली शक्तियोंकि नाम 
है। थुती प्रकार मनके मानी दिमाग नहीं अथर्वोीं शान-तन्तु व्यवस्था (78770 
5पठाशा ) भी*न्दी, वल्कि भिन साथनोंकिं द्वारा व्यक्त द्वोनिवाली कुछ विशेष 
शक्तियों या पं ह। यदि यह भेद हमारे ध्यानमें न रहेगा और दावित तथा 
शक्तितिक प्रकट हीनेके साथन या शाकवितेके आश्रय-स्थान दोनों ओेक ही समझ लिये 
जायेंगे, तो सम्भव है कि यह सारा विवेचन वृथा हो जाय। » 

, दूसरी मेक और वात भी याद रखना भरुचित दे | कीबी भी यह्ष्मशवित 
खुद तो अगोचर रद्दती दे, परन्तु वह जिम प्रकारसे प्रकट द्ोती दे भुस परसे दम 
झलक भेद-और विभाग वरत हैं और भुनको भुझक मिन्न मिन्न धर्म अथवा तत्त्व कदते 
है। जैसे शानतन्तुके द्वारा विचार, संकल्य आदिके रुपमें प्रकट दोनेवाली शवितिकोी 
चित्त वा बुद्धि कहते हैं । देखने, सुनने भादिकी शक्ति दृष्टि, श्रुति आदि कहलाती दे । 

फिर मेक और तीसरो बात । यह हो सकता है कि शर्वित दो और शक्ततिः 


प्रकट होनेका साथन भी हो, यद्द छावित कार्य भी करती हो, फिर भी अनुकूछ 
परित्यिति न होनेसे हम यह न; जान पाते हो कि वह काम कर रही है। जैसे 
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कि लोह-चुम्तकक यदि ओक क्ोनेमें पड़ा हो, तो हमें यद्ष नहीं जान पड़ता कि 
झुसमें क्रित्तो विशेष प्रकारककी कोओ दार्वित है। परन्तु जब कोभी सुणी झुछ्क 
या रख दें, तो हमें अस्की आकर्षण-शक्दिका पता छगता हैं। मिम्त प्रकार यह 
हो सकता है कि शक्ति तो हो पर झुका कोओी व्यापार न होता हो और व्यापार 
होता हो फिर भौ हमें झुछ्का पता न लगता हो। किलमेंते जब हमें गुसक कियो 
व्यापारका पत्ता लगता है, तब हम अुसे तत्वके रूपमें जानने लगते हैं; और अुछके 
याद जब जब वह शक्त्ति क्रियावान हो, तत तब दम असे * जात ? कहते हैं मोर 
जब वह क्रियावान न ही तब अुसे छुप्त या गुप्त कहते हूं ॥ 

सांख्य-शाह्षमें महतको चित्त या बुद्धि भी कहा है और जिस 
अथेमें वह मन, भावना या कल्पनासे मिन्न धर्म है-- यह खयालम रखना 
चाहिये | हम जिस तन्चकों खोज रहे हैं वह कोओ जैसे सामान्य धर्मोका 
नाम है, जो सारी जड़ ओर चेतन सृष्टिमें पाये जाते हैं । अत कारण - 
यदि मानव चित्तको जोचनेसे असके घर्मोका अस्तित्व जढ़ वस्घुओमें मिल 
सके अथवा जड़ पदाथके सामान्य घममोक्ों मानव-दित्तमें पा सकें, तो 
इमकी मदहत्‌ तत्तका लक्षण मिल जायगा | 

जिस -दृप्टिसे खोजते हुओ प्राणियोंके चित्त तथा जड़ वस्तुओंमें 

नीचे लिखे कमसे कम छह प्रकारके असे घमे मालुम 

मद्दव॒का लक्षण पढ़ते हैं, जो ओक वरगमें रखे जा सकते हैं: 

; १. घारणा अथवा तनाव सहन करके परिस्थितिकि 
अनुकूल हो जानेकी कम या ज्यादा शक्ति (६९7४9॥7%9 ); 

२, आकर्षण-शक्ति (2(प४०४०० 3 

३, 'अपकर्पण अयवा दूर हटने अथवा हटानेकी शक्ति (ए९एपरोड०0); 

४.» सायुज्य अथवा दूसरे पदाथकि साथ भेकरूप होनेकी या दूसरे 


पदार्थोकों अकरूप करनेकी शक्ति ( ८०ए्रजानगाणा ०7 2887- 
49007 ) 


(- वेयुज्य अथवा प्रथक्‌ हो जाने या करनेकी शक्ति (05502ं- 
याता चब्वाते इशाधाक्ां00 ) और 


६. संल्मता अथवा किसी पदार्थले चिपट जानेकी शक्ति 
€ 9006४07 ) 
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झिन सब धर्मोकी प्रतीति-पदार्थ मात्रमें शेती है । जैसी किसी 
भी परिमित शक्ति (जैसी कि त्रिजली) या वस्तु (जैसी कि पृथ्वी) को 
लीजिये, जिसे हमने कोओ ओक खास नाम दिया हो। वह किसी दूसरी 
परिमित शक्ति या बस्तुको घारण आदि कर सकती है । जिन धर्माकी 
बदोलत ही पदाथोकी ओक स्थितिसे दूसरी स्थितिमें क्रान्ति हो सकती 
है, अथवा भुनमें या - भुनक्की शक्तिमें घर-बढ़ होने पाती है। 


*.“ अिसी प्रकार ओक चित्त दूसरे चित्तको सहन (घारण ) कर सकता 
, है, आकर्षित कर सकता है, अपकषित कर सकता है और अससे 
संयुक्त, वियुवत्त अथवा संल्म हो सकता है । जिन समस्त व्यापारोंका 
विस्तार शरीर जितने क्षेत्रमें ही समाप्त नहीं हो जाता, और जिसके लि 
ओक शरीरके साथ दूसरे शरीरके स्पश होनेकी भी जरूरत नहीं | भिसके 
विपरीत ये व्यापार बहुत बार शरीरके बिना भी होते हु देखे जाते 
हैं | प्रकृतिका जिस प्रकारका व्यापार ही मृहत्‌ तत्व है।) 

सारांश यह कि पदार्थमात्रमें, शाक्तिमात्रमे, प्रत्येक ' 
नाम-रूपमें जी धारणा; आकर्षण, अपकर्षण, आदि धर्म, 
पाये जाते हैं, भुन समस्तको मद्दत्‌ तत्व कथा है । 

प्राणियों के चित्तमें स्तृति, भावना, चिन्तन, कल्पना आदिकी जो शाक्तियाँ 
दोख पढ़ती हैं, वे शान-तन्तु ओर दिमागकी खास किरमकी रचनादी बदौदत हैं। 
. आणियोंमें चित्त त्वका जिम प्रकार विकास हुआ है, भुमसे असमें कभी विशेष 
धंम प्रकट हुओ हैं । मिस सम्बन्ध विचार आगे किया" जायया । यहाँ तो 
मितना द्वी कहना बस द्वोगा कि चित्तमें जो विविध प्रकारके भान (शान-संस्कार ) 
पैदा होते हैं, वे पूर्वोक्त महतके धारणादिक धर्मोका शानतन्तुओं और दिमाय पर 
जो खास किस्मका व्यापार या अक्रिया होती है झुक्तक परिणाम हैं। किन्तु: 
नित्तका व्यापार जैसे ,संस्कारकी जगाकर ही खतम नहीं होता और वह गानतन्तु 
व्यवस्था या मस्तिष्क तक ही व्याप्त नहीं है, शरीरके वाहर भी है । 


्् 


श 


४ 
, अहंकार 


र्ध अिसके बाद जो तत्व प्रयक्॒ बताया गया है, भुछंका नाम अहंकार 
है | अददकारका- अर्थ यहाँ गये नहीं दोता दे, यह शायद द्वी कह्नेकी 
नरूरत रहे। पर्तु यह समझाना होगा क्रि प्राणियेर्म स्कृरित जो 
८४-पन ”का भान है, झुतना ही अहंकार नहीं । जिस प्रकार मदतको हमने 
प्रत्येक्ष नाम और रुपमें खोजा है, ओुसी प्रकार अदकारको भी सर्वत्र 
खोजना है। :मैंपन! तो सिर्फ अहकारका ओके खास प्रकारका 
विकास ही है। । 
सब वल्तुओंमें स्थित अहदकारम दो सामान्य घर्म दिखाओ 
देते हैं: (१) आधातके सासने अपना स्व॒रूप- 
अहकारका क्वायम रखनेकी शक्ति -स्परूप धति 
लक्षण (&25067, 52०) ), (२) प्रत्याधात 
करनेकी शक्ति (6अंडा०८). “ 
गे मनुष्य हो या प्राणी सबका अहंकार जिससे अधिक कुछ नहीं करता। 
वह जिसमें अपनी अस्मिता' मानता है, आसमें फर्क न पढ़ने देने और 
कोओ आसमें फक् करना चाहे “तो आुसका प्रतिकार करनेमें जा तर ख्च 
करता है, वही भुसका अ्ईकार है । फिर वह अस्मिता चाहे शरीर 
सम्बन्धी हो या कुठग्ब, समाज अथवा देझ्च-विषयक हो, या वाणी अथवा 
 विचारसे सम्बन्ध रखती “हो । प्रत्येक जई पदार्थ भी, फिर वह छोटा झे 
' या बड़ा, जैसी स्वरूप-घृति और प्रत्याघातकी शक्तियाँ अपनेमें रखता है । 
* +“ महत्‌ और अहंकारको जो दो छुदा तत्व माना है, असका 
: कारण है । मंहतके छहों घर्मं ओके साथ काम नहीं-करते । कभी झेक 
तो कभी दूसरा व्यापार करता है । परन्तु महतका कोओ ओछ घर्म 
और अहंकार दोनों प्रत्येक पदार्थमें अेक साथ अवश्य रहते हैं। विश्वमें 
चाह जितना 'बनाव-विगाड़ हो जाय, पर जिस क्षण हम आठके जिस किसी 
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अंशको देखेंगे, झुती क्षण इईमें आुछमें महत्‌-घर्म तथा अहकार-घर्म 
सहित परिमित और व्यवस्यित गति दिखाओ देगी । 


महत्‌-धर्मोके व्यापारोंसे पदा्थोक्री परिमिति, गति और व्यवस्थितिमें 

-- भुनके तम, रण, सख गुणोमें प्रतिक्षण फर्क होता 

अहंकारके. है। यह परिबतन मिस पद़ायके अहकारमे ( स्वरूप- 

“परियतेंत* धारण और प्रत्याघात शक्तिमें) भी फरके डालता 

. है। आसकी प्रतिक्रिया फिर महत्त पर होती है और 

* आुससे बस्तुके धारण, आकर्षण आदि बलछोंकी अभिव्यक्तिमें (प्रगट होनेकी 

शक्तिमें) फिर फर्क पढ़ता है और वह पदार्थ बदला हुआ दिखाओ देता 
है । जिस तरहसे सृष्टिका बनाव-विगाड़ चलता है।। 


बन नल 


शाह्नकारोंने जेता किया है, अुस तरह अहंकारके तीन भेद किये जा 
सकते हैं: तामत, राजल और सात्विक| भिसका अर्थ यह हुआ कि 
पदाथकी परिमितिमें ही जो अद्दकार ( स्वरूप-धारण और प्रत्याघात ) घर्म 
मुज्यतः नजरमें आवे और शुसके स्वरूपमें फर्क करे, वह तामस 
अददकार है, और जो मुख्यतः भशुसकी गतिमें जाना जाता है और, परिवर्तन 
' करता है, वह राजत अहंकार है; ओर जो प्रधानतः भुसकी व्यवस्थितिमें 
परखा जाता है और क्रान्ति करता है, वह खात्तिक अहंकार है । जिस 
वर्गीकरणको मोटे तौर पर और निरूपणकी सुविधा तक ही सही समझना 
चाहिये | सच बात तो यह है कि ओक शुणमें फर्क पढ़नेके साथ ही 
दूसरे दोमें भी कुछ न कुछ फेर-फार जरूर हो जाता है। पर जो 
परिवर्तन अधिक स्पष्ट दिखाओ दे अथवा समझनेमें सुविधाजनक हो, भुसे 
आस प्रकारके अहंकारका परिणाम कहा गया है । 


जिस प्रकार तामसाहंकारके अत्तरोत्तर परिवर्तनोंमें मद्गाभृंतोंकी, 
* राजत परिवर्तनोंमें तन्‍्मात्रा और कर्मेन्द्रियेकी ओर साखिक परिवर्तनोंमें 
चित्त या सत्वकी और शानेन्द्रियोंदी गणना की गओ है । पर जिससे 


अर्थात्‌ अहंकार जिम रूपमें परिणत दोता है, क्रान्ति पाता है, वे. 
>-+ 06एट209760४85, €ए०॑प्रा0फ 


श्थ्ट जीवन-शोघन 


यह न समझ लेना चाहिये कि महाभृतोंमें रज-सत्त (गति ओर व्यव- 
त्थिति), अथवा तन्मात्रा और कर्मन्द्रियोमें तम-सत्त (परिमिति और 
व्यवस्थिति), अथवा शानेन्द्रियों तथा मन या चित्तमें रब-तम (शर्ति 
ओऔर परिमिति) के मेद नहीं हैं । 


अिनमें हम पहले महाभृतोंका विचार करेंगे । 


जैसा कि दूसरे प्रकरणमें बतलाया है पृथ्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाशकी गणना पश्चमहाभृतोंमें होती दे। बढ़ दष्टिमें ये पश्च- 
महामृत सबसे अधिक महत्वपूर्ण तत्व हैं और बहुतोंका तो यह भी खयाल 
है कि जढ़-सष्टि पश्ममहाभृतोंकी ही वनी हुमओ है और चेतन्य सृष्मिं 
पशञ्चमहामृतोके अलावा महत्‌, अहंकार और मन भी हैं। परन्तु में अपर 
बता चुका हूँ कि यह भ्रम है। महत्‌ और अहंकार ये जड़ और चेतन 
दोनों प्रकारकी सध्टिकि सामान्य घर्म ही हैं । 

[ पश्चमहाभत-विषयक्र अधिक वेज्ञानिक चर्चामें जिन्हें भुत्साह न हो, 
वे जिसके बाद मात्राओंका प्रकरण (नोवॉ) शुरू करें तो काफी है। ] 


ण्‌ 
महाभूत --- सामान्यत: 
हमारे शाख्रकारोंक्रा यह अन्तिम निर्णय है कि महाभूतोंकी संख्या पौच है। 


“अंतिम? मिसलिमे कहता हूँ कि यह पॉचको संख्या धीरे थीरे निश्चित हुमी है। 
सुद्राहरणके लिजे, छान्दोग्योपनिषद्‌्में त्तीन ही मद्ाभूततोंकी कल्पना को गभी है। प्रथम 


: दृष्टिपातमें मद्याभूतोंका यह विषय जितना सरल मालूम होता है कि भुसके सम्बन्धमें , 
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कुछ विवेचन करनेकी जरूरत नहीं महसस्त होती । दम समझते हैं कि भेक छोटा 
बच्चा भी भुनके नाम गिनां सकता है और शुनके झुदाहरण दे सकता है । 
परन्तु महाभूतोंके नामोंको जेक ओर रख दें, तो झुनके अथे अथवा झुनके आशयके 
सम्बन्धमें शास्रोमें जेकवाक्यता नहीं है । अब भागे जो विवेचन किया जांयगा, 
झुससे यह बात मालूम हो जायगो । हि 
सबसे पहले तो यद्द समझना चाहिये कि आकाश आदि शब्द हमारे शास्त्रों 
दो-दो अथोमें प्रयुकत हुओ हैं । ये दोनों अथ नीचेकी तालिकामें बताये गये हैं: 


मं पहला अर्थ: दूसरा अर्थ: 
। *:. अवस्था-दरशक शक्ति-दशक 


भाकाश | वायुसे भी सक्ष्म स्थितिके पदाये: परिमिति अति | शब्दका. आश्रय- 


अल्प ( छगभग शबपुवत्) परन्तु व्याप्ति अपार#। | स्थान:  कर्णर्द्रिय- 


(2६४७४ ) गोचर पदार्थ । 
' धायु | पदाथकी दवा जैसो स्थिति : परिमिति आकाशसे | स्पशैका. आश्रय- 
विशेष, व्याप्ति कम | ( 825 ) स्थान; सरशेन्द्रिय- 

गोचर पदाथे । 


. जल रथकी तरऊछ स्थिति; परिमितिका स्वरूप विशेष 


तेज | यु और जले वीचकी पंदा्ंकी भुष्णतायुक्त | रूपका आश्रय-स्थान: 
| स्थिति (१); परिमितिमें विशेष वृद्धि; व्याप्ति और | नेनेन्द्रिय-गोचर पदार्य। 
भी कम : निराकार रूप । (७४४५ (80६ ) 
स्वाबका. आश्रय- 
निश्चित; जिस पात्में पदाये दो भुसका आकार धारण | स्थान £  जिहेन्द्रिय- 
की स्थिति । (॥0घांत ) गोचर पदायथे। 
पृथ्वी | पद्ाथेकी घन स्थिति: परिमितिका ख्वरूप निश्चित : | गन्धका आश्रयस्थान: 
स्वतंत्र आकार-युकत पदाये । (50!0 ) प्राण-गोचर पदार्थ । 
# व्याप्तिका सम्बन्ध रजोग्रुण-- क्रिया धरम -- के साथ है । जिस भेदको 
ओर ध्यान दिलानेंके लिओमे दो यहा मिस वातका भुल्हेख किया गया है । 
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र९० जीवन-शोघन 


झिस प्रदार जिन शब्दोंका प्रयोग दो-दो अथोमें होनेके कारण 
इमारे परिचित बहुतले पदा्थोका वर्गीकरण बहुत अट्पण हो जाता है -- 
जैसे बलोरिनको झुसकी स्थितिके अनुसार वायु कहना पढ़े, परन्तु आुसके 
रूप और गन्धकों देख कर सम्मव है इमारे झात्नकार आते तेन या पएप्वी 
कहें | झिसी प्रकार शक्कर या नमकको अवस्थाकी दृष्टिसे पृथ्वी और 
स्वादकी दृष्टिते उल कहना होगा । 
यह कठिनाओ शाक्लकारोंके ध्यानमें न आजी हो सो वात नहीं 
क्योंकि जिसका परिहार कुछ अंग्योमें दो-तीन तरइसे किया पया है। ओक 
तो यह कि भ्रत्येक पिछले महामृतमें झुसके आपरके मद्ामृतेकि घम भी रहते 
हैं। कैसे कि वायुमें शब्द ओर स् तथा प्रस्‍्वीमें पाँचों । परन्ठु जि 
परिहारसे मी काम नहीं चलता | जिउलिओे भुसे दूसरी तरहते सम्र्नाया 
“ गया है : आन हम जगतमें जिन पदा्थोंक्रों देखते हैं अुनमेंसे ओक भी 
शुद्ध महामृत नहीं है, वल्कि शुद्ध महामृर्तोंके परत्यर संयोगोंका परिणाम 
है, अर्थात्‌ प्रत्येक पदाये पाँचों मह्ामृतेकि अशको लेकर बना है। जिसको 
मिस तरह समझाया जाता है कि सोनेमें जो घनत्व है वह प्रम्वीका अश 
है, चमक तेनका अंश है; वर्फर्मे घनता प्रम्वी है; दूधमें प्रवाहिता और 
माधुय नल है, गन्प प्रस्‍्व्री है, अुण्यता तेज है, आदि ।*“ “* 
*# समय रामदाठने मद्मृतोकि लक्षण नीचे लिखे अनुसार दताये दैं-- 
जो जो जड़ और कठिन, सो सो एव्वोका लक्षण; 
- मदु और मापन, सो है आप ॥ 
जो जो झुष्ण बोर उतेज, भुसे जानिये है तेज; 
भव वायुकों सदज, बताता हूँ ॥ 
जेतन्य और चशद्नछ, वह हद वायु ही केवल, 
शुन्य, अवकाश, निश्चक आकाश जानिये ॥ 
कैसे पंच महाभृत जानके, किया संकेत; 
अद अेकमें पांच भूत सावध झुनिये ॥ 
'सह्म नममें कैसे पृथ्वी, पहले बताओँ बही; 
देवें ध्यान सदी, ओोताजनन ॥ 
आकाश तो अवकाइ-धुन्य, शुन्ध माने अडान; 
अशान दे जढल मान, वही पृथ्वी ॥ 


क्र 


मद्दाभूत ---- सामान्यतः २५९१ 


यह कल्पना पश्चीकरणके नामसे प्रसिद्ध है । यह मुझे विल्ट और 
अकारण शुत्तत्ञ की गओी मालुम होती दे | जिसमें तत्वोंकी वेशानिक 
छान-बीनके बदले वर्गीकरणमें ओक अ्रकारके काल्पनिक समीकरणकी 
भावना काम करती हुओ मालूम पढ़ती हैं । महाभूतों और तन्मात्राओंमें 
कार्य-कारण सम्बन्ध दे, यह कल्यना भी जिसमें कारणीमृत्र हुओ है | यानी, 
शब्द, स्पट आदि पश्मज्ञान धुष्ष्म स्वरूपमें स्थित ओक ओक महाभूत ही हैं, 
और आकाशद्य आदि जिन मात्राओंकि गाढ़ अथवा स्थूल संवरूप हैं। सी 
कल्पना की गओ है | दूसरे शब्दोंमें, तामताहंकारका भाढ़ स्वरूप शब्द 
हुआ । शब्दके गांड होनेसे आकाश, गाड़ आकाश स्पर्श हुआ, और 
शाढ़ स्पदी वायु हुओ; जिसी प्रकार वायुसे रूप, रूपसे तेज, तेजसे रस, 
रससे जल, जलसे गन्ध, गन्घसे प्ृ्वी --- अिस प्रकार परिमितिकी दृष्टिसे 
अहंकारके भ्रुत्तरोत्तर परिवर्तन हैं | ५ 
ओेक ओक महाभूतकों अंक ओक मात्राके छाथ कार्य-कारण सम्बन्धसे 
औंध देनेमें मुझे अधूरा निरीक्षण दिखाओ पढ़ता दे | आधुनिक वेशानिक 
दृष्टिसे विचार करें, तो परिमितताकी दृष्टिसे ह्वी महाभूर्तोंका वर्गीकरण करना 
आचित और काफी मालुम पड़ता दे । महाभूत ओर मात्रामें कार्य-कारण 
भाकाश स्त्रय॑ सुदु, वद्दी आप स्वतःसिद्ध; 
तेन भी अब विशद, करता दूँ ॥ 
थश्वानसे द्वोता मांस, वद्दी तेजका प्रकाश; 
अब वायुका अवकाश, संकेत कष्ट ॥ 
वायु नभमें नहीं भेद, आकाश-सा दो रहे स्तब्ध; 
तो मी नभमें जो निरोष, वही वायु ॥ 
नममें नम समात्रिष्ट, भिप्षमें कया कंवन मिष्ठट; 
असे हैं मुस्र्ट, नभमें पंचभूत ॥ 
य है (दासबोध, ८-४ ) 
मस्ती तरद दूसरे भूतोंक सम्बन्धमें भी समझाया गया है । 
भिस दृष्टिसे पैँ।चों मद्ाभूत अन्योन्य खतंप्र दो जाते दे; भेक-दूसेते कार्य- 
कारण-भावते सम्रद्ध नहीं । भिस्त दृष्टिमें जो दोष मौजूद दे, झुसके विषयमें आगे 
विचार किया जायगा । 
” + ४ तन्मात्र का भय दे 'कवलछ व६?, अर्थात्‌ केवल मद्ाभूत । जैसे शब्द 
क्वल शुद्ध यहम आकाश, रप्शा केवक शुद्ध सद्ठम वायु, वंगेरा । 


कु 


२९२ जीवन-शोधघन 


भाव सिद्ध नहीं हो सकता और लेता सम्बन्ध बिठानेक्नी लचूरत भी नहीं 
मालूम होती । इम यह नित्य ही अनुमव करते हैं कि प्रत्येक पदार्थ 
परिमितिक्री दध्सि किसी भी महामृतकी दक्यामें रूपान्तर पा सकता है । 
जैसे कि माप, पानी और बर्फ | फिर आस पदार्थका शान -हमें किस 
लिन्द्रियके द्वारा होता है, जिसका दारोमदार अंशतः झुउकी महाभृत दशा 
पर और अशतः दूसरे कारणोंपर रहता दे, जेसे क्लोरिन रंगकी बदौलत 
आँखलसे, गन्धके कारण नाकसे और दवावके कारण त्वचासे जानी जा 
सकंती है | फिर भी आमतौर पर वह वायु रुपमें प्राप्त होती है और 
झिसलिओे आमतोर पर झुसे वायु कहना ही झुचित होगा | फिर प्राण- 
वायुको यदि तरल या प्रवाही बनाया जाय, तो आओसे भी आँखेंसि देख 
सकते हैं. ओर पारेकी भाष बनावें तो वह मी अदृश्य दो जायगा | 
भिसके झुपरान्त आगे यह मी दिखाओ देगा कि केवल परिमितिकी 
दृष्टिले मी मद्दामृतोंका विचार करनेमें बहुतछा विचार-प्रम हो शवा है 
और सिसलिओ झिस विपयका विचार शझाद्नोंकी प्रचल्ति रूढ्िसे मिन्न 
अकारसे और वेज्ञानिक शोघनकी दृष्टिसे करना चाहिये । 
जिस इष्टिसे अब प्रत्येक मृूतका अलग अल्ग विचार करेंगे | 


६ 
महाभूत --- आकाश 


आकाशकी कलनके सम्बन्धमें शालकारोंमें कुछ मतभेद और अस्पष्टता दीख 
पढ़ती है । कई आक'शकी शुन्य (४०0, ए४८एप० ) -- दूसेर चार मूत्तोंका 
अभाव -- माना गया दै।ह* ओर कहीं झुसको भावात्मक तत्व बतावा माठ्स 
हीता है। + 

अत्र जो आकाशक्नो शुन्य मानते हैं, भुनकी दृष्टसे स्पष्ट है कवि बैसे प्रकार-मेद 


आकाश नहीं कलिित किये जा सकते, डेसे कि वाद, जल, पृथ्वी आदियें भिन्न मिन्न 


# पिछले प्रकरणमें दासवोष सन्दन्धी अवतरण अथवा सहजानन्द स्वार्मक्रि 
चचनानृत ग० श्र० १२ अित्यादि देखिये । * 
+ देखिये अह्मयृत्त -- शांकरमाप्य, अ० २, पा० ३, सू० १ से ७ तक । 


7, ः मद्ाभूत -- आकाश श्र 


भ्रकार दिखाओ पड़ते हैं । परन्तु जो आकाशको वास्तविक भावरूप पदार्थ मानते 
हैं, वे भी भुसमें अकार-मेदकी कल्पना करते हमे दिखोंभी नहीं पढ़ते । * 

मिनमेंसे आकाशको शुन्य वतानेवाली कल्पना गलत है। जो शुन्य है झुतसे कोभी 
चीज बन नहीं सकती और न वह शब्दादिका आधार ही दो सकता है। दूसरे, शून्यताकी 
कल्पना सापेक्ष दी हो सकती है, क्योंकि निरपेक्ष शुन्यको तो कल्पना ही नहीं की जा' 
सकती । जब हम यद्द कहते हैं कि मिस जगह कुछ भो नहीं है ', तो भुसका अर्थ 
जितना ही होता है कि हम अपनी शानेन्द्रियोंके द्वारा किम्ती वर्तुके अरितित्वको जान 
नहीं सकते दें । 

जिस्तके अलावा, शब्दको आकाशकी तन्मात्रा माना दै । मिसका अर्थ यह 

हुआ कि शब्द आकाशका सुध्म स्वरूप है | या शब्द भुस्के अस्तित्रका सबूत 
देनेवाका पदाय है; अथवा शब्द आकाशका कारण है । मिनमेंसे चाहे किसी अथेको 
लीजिये, छेकिन आकाशका अथ शुन्य है -- यद्द कल्यना युक्ति सद्गत नहीं मालूम होती। 
क्योंकि जब हम शब्दके अस्तित्व और प्रकार-मेदको निश्चित रूपते जान सकते 
हैं, तब यह कैसे कह सकते हैं कि भुप्के लिमे निप्त आकाशका भनुमान किया गया 
है वह शूस्य रूप है! + 

मतलब कि में आकाशकों भेक भावरूप महाभूत मानता हूँ । पदाथेकी वायुसे 
भो सृक्ष्म अवस्था; वायु-शोधक साधनोंसे भी जिसके मस्तितको न पक सकें 
औसी स्थितिमें --- जिसकी व्याप्ति अत्यन्त मयवा लगभग परिणाम-हीन दो मैसी 
किप्ती पदाभेकी अवस्था-। जिस्त चर्चामें हमने परिमितिको केवल झुतना ही मदत्त 
दिया है, जितना कि यहाँ वर्यीकरणके लिभे आवश्यक था। परन्तु वस्तुतः देखें तो 
पदाये-मात्र परिमिति, गति और व्यवस्थिति तोनों विशेषणों सहित्त द्वोते हैं, तद्युक्त 
होते हैं । भिस्त वातको याद रखें तो पदार्थोकों परिमितिके अतिशय अल्य होते 
हुे भी और, मिम्तलिओे, अुनके आकाश-दश्ामें होते हुओ भो यह बात समझमें 
आने जैसी है कि अुनमें व्यवस्यिति और गतिके भेदोंको बदौलत प्रकार-मेद हो 
सकते हैं । ड 

# अिसमें थोड़ी शंका हो सकतो दे; क्योंकि कहीं कीं काम, क्रोप, आदिको 
भी आकाशके भेद बताये गये हैं । 

+ यदि शुन्यका अर्थ “अभाव? नहीं बल्कि यक्ष्मतम अस्थूल शक्तियाँ किया 
जाय, तो यह समझमें आने लायक है। तो फिर भुस दशामें भुसे ५ अव्यक्त ” अथवा 
« अप्रकट * रूपी कहना आअुचित होगा । यदि लगभग शुन्यके अ्थमें शुन्य शब्द 
सेश्षेषकि लिंगे काममें लाया गया हो तो भापत्ति नहीं, वशरतें कि यद बात छष्ट 
रूपसे ध्यानमें रखी जाय । 


२९४ जीवन-शोधन न 


प्रकृति शक्ति -- क्रिया -- है और अनन्त विस्तारमें व्याप्त है। जिसमें परिमिति 

और व्याप्तिका उम्बन्ध जेक दृस्तेसे विषम (व्यस्त) सता पाया जाता है। जे 
सोनेके पासेकी पीट पीट कर लम्दा करें तो झुतकी मोटी घट जायगी और मोद्यभी 
बढ़ायेंगे तो लम्बाभी घट जायगी, झुठों प्रकार पदायंकरी परिमिति यदि अल्य हो 

तो क्रियाकी व्यापक्तता अतिशय फैल जायगी और यदि झुसकी परिमिति ( मर्यादा )में 
बृद्धि हो तो क्रियाका प्रदेश कम हो जायगा | जिम जगह वायु, जल, श्थ्वी 
(या तेज +) का अभाव दिखाओ देता है वहों तथा जद पदार्थ वाबुसे भी चद्ठम 
स्थित्रिको पहुँच जाता है तव मी क्रिया-शक्ति बन्‍्द्र नहीं पढ़ी और अस्त क्रियाकी 
व्यवस्थितिमें --झुसके प्रकारोंमें -- भेद हो सकता है। मि्त प्रकार विविध रीतिसे रचित 
गतियोंकि परस्पर आकर्षण, अपकृषेण आदिके फल्त्वरूप आकाश-दशामें भी पदायोके 
प्रकारान्तर हो सकते हैं, और दम अुनके विविष परिणामोंका अनुभव भी कर 
सकते हैं। असे. गति और व्यवस्थितिके भेदोंकि करण यदि आकाशमें प्रकार-भेद 

बिलकुडझ न हों और आकाश मेकरूप ही हो, तो यश्टिकों भुत्तत्ति कदापि नहीं 

हो सकती ॥ 


केवछ कत्पनाके आधार पर ही आकाझमें प्रकारभेद नहीं माना गया है; 

दल्कि अवलोकन पर आधारित अनुमान द्वारा यह कल्यना की गजी है । 
तेजकी जुदा जुद्या रंगकी किरणें, तेजका स्तम्मन ( 90]8728007 ), विजली, 
मभेक्द रे तथा दूसरी प्रकारकी विजलीकी किरणों आदिको परिमिति यदि शून्यवत््‌ हो, 
, तो भी झुनमें गति और व्यव स्थितिंके भेद स्पष्टल्पसे जाने जा सकते हैं। जिन ध्वनियों, 
किरणों, विद्यत:शक्तितियों तथा गन्ध, स्वाद आदिके अस्तिव्वको जाननेकी शक्ति 
. आमतौर पूर हमारो मिन्द्रियोमे नहीं हे, झुसे योगाम्याससे या सृध्ष्म वैज्ञानिक 
यंत्रोंति जाननेकी शक्ति प्राप्त होती है । फिर, यह भी स्पष्ट है कि यंत्रोंकी रहायतासे 
किन शवियोंका परस्पर रुपान्तर भी होता है । [ भेटम-विस्फोद ( €ए0छ0ा के 

: अयोगेने यह अब सिद्ध-ता कर दिया है । 

किन सब परसे यह नतोजा निकलता है कि आकाश शुन्ध नहों, वल्कि 
अत्यन्त सूक्ष्म परिमितियुक्त मावरूप महाभूत है, वह झेक ही प्रक्ारका नहीं बल्कि 
अनेक अक्तारका है. और जआाकाश-दशामें स्थित जैसे अनेक पदायोमें होनेवाले 


। + तेज ? शब्दको कोष्टकर्में क्यों रखा है, मिसका कारण आगे मादम 
' हो जायगा 


मद्याभूत --- जाकाद श्९७ज 
आकर्षणादिक धर्मोके कारण झुसी दशामें अनेक प्रकारान्तर होते है । मितना ही 


' नहीं, बल्कि धीरे धीरे असकी परिमितिमें परिवर्तत होकर वायु भादि दूसेरे भ्रकारके 


हैं 


मद्दाभृतोंमें भुस्की संक्रान्ति होती है ।* 


# नोट -- आधुनिक विशानशास्त्रमें मान्य भीयर तत्त («ताल 
दर्शनशाअमें स्वीकृत आकाशतत्त और भुस्तकी मेरे द्वारा की गणी व्याख्या -- भिनमें 
जो अन्तर है.वद नोचे लिखी तालिकासे स्ष्ट हो जायगा; 


ओथर आकाश ४ | आकाश $ 
प्राचीन ध्याय्या मेरी व्याख्या 
अक मत दूसरा मत 


१. भावरुप पद । | शुन्यता । भावरूप पदाव। | भावरुप पदार्श (अनेक)॥ 
२. केवल भेक | विश्वमें तथा | शाब्दका कार्य; | केवल वाहन नहीँ; 
प्रकारका बाइन; | पदार्थेकि भणुर्भोकि | वाइनकी कब्पना | शक्तियोंका थाइन 
(शक्तियोंकी मेक | बोचकी खाली | पैदा ही नहीं | दीना या भुनसे 





स्थानते दूसरे | जगह-शब्दका | एुणी । सँचारित ऐना पदार्थ- 
स्थानकी छे जाने- | आश्रय-स्वान । दर कं 28: 
वाल भुष्ठी प्रकार भ 
अप भी मेक धर्म है । 
३.प्रकार-मेद र्तित। | प्रकार-भेद रदित । १ भैदयुक्‍त । 

४. न किपीका | निर्विकार और | सपशतन्मात्राका । बायुसे भी भायावस्था; 
कारण, न काये | निश्चल | झुपादान कारण | | मिस्र अथेमें वायुकां 
-भिस॒ सरुपमें कारण; गति और 
निविकार, परन्तु व्यवस्थितियुक्त परि- 
गतिधर्मी । । णाम-पर्मी । 

५, परिमिति ! परिमितताको परिमिति अत्यंत भर 
कल्पना ही ज- लगभग शुन्यवद्‌ भेक 
सम्भान्य । दृश्सि; गति भर 

व्यवर्यितिमें परिमिति 


समाविष्ट ' 


9 
महाभूत - वायु, जल, पृथ्वी 


महाभूतनिंते वाछु, जल और पृष्वीके उम्बन्वमें बहुत उमझानेकी हरूरत नहीं, 
सिर्फ परिमिति और झद्दादि तन्‍्मात्राओोका विचार केझनदूलरेसे मिन्‍न रूपमें करनेको 
जहर है.। देव समन्नन्धी विचार करते इमे यह विषय अधिक स्पष्ट हो दावगा 


'> परिमितिकी दृश्ति पद्ार्यका इदा ऊेछा स्वरुप हो वायु है। विज्ञानक्लों यइ 
प्रकद दात है कि प्रत्वेक्ष पदायेकी तदनुकूल परिस्पिति निर्मान करके वासुमें 
रुपान्तरितद किया जा उक्ता है। अनेकों पदार्थ वाघुकी दशामें मौजूद हैं। झतमेद 
यह कइनेको जरूरत नहीं है कि सुनमें अनेक प्रकार-भेद हैं। पाती कौर प्रश्वीते 
भो यद त्पिति अषिक ऋइदन है कौर झुछ्के वजन, ददाव तया ससेते झुछका 
सअलित्व मालम पढ़ता है ॥ 


( 


पदायोक्ती रखात्मक, तरल अथवा प्रवाही स्थितिको उल कहा है और घन 
स्विदिको प्रृव्दी बताया गया है। यह मो झाउठानोत्ते समझमें आने योन्य है! 
यहाँ उछका अये पानो नहीं, वल्कि पानी ऊैठा कोओ भी पदाये है और प्ृथ्वोका 
सथे निध्ठी नहीं, वल्कि घनत्वबुक्त कोभी मो पदाथ समझना चादिये । पानी 
ओर प्ृष्दो ये र्तालक और घन महझभूतक्ति प्रसिद्ध पशर्थ हैं -- सितना हो । 





+ 
क्र 
है 


८ 
तेज 


प्राचीन शाक्षकार्रेने तेबकी गणना मद्दाभूतोंमें की है। मित्तका विचार इमने 
“अब तक मुल्तवी रखा था, क्योंकि मिप्तकी छान-बीन स्पष्ट और स्तंत्र रुपते 
करनेकी जरूरत है। 

... शाख्कारोंने तेजको वायु और जछके बोचं॑की स्थितिमें कल्पित किया है और 
भझुसको वायुका विकार माना दै। मिसके दो अथे हो सकते हैं: (१) परिमितिकी 
दृष्टिसे यद्ट कि तेजकी परिमिति वायुसे अधिक है (और जभिसलिये भुस्की व्याप्ति कम दे ); 
और (२) शक्ति धारणकी दृष्टिसे यद्द कि स्पर्श या वायुसे तैजका भुद्भव होता है । . 

अब हमने मद्दाभूतोंका वर्गीकरण चूँकि परिमितिकी दृष्टिते दी करना तय 
किया है, भिप्तलिझे दूसरो दृष्तिको अभी दम ओेक ओर रख दें । 
पहके तो तेजके अयथके विधयमें ही प्राचीन विचारकोंमें वहुत कुछ अस्पष्टता 
मालूम होती दै । भुन्होंने कहीं तो तेजका भ्रुष्णताके अथमें ओर कहीं प्रकाश (रूप 
या हुगुगोचरता) के अथेमें प्रयोग किया है । 
५. ग्रीक लोगोंकी भी यद्द धारणा थी कि भुष्णता ओक खततत्र मद्दाभूत है। यद्द 
गुरुतके विपरीत रुघुत्व धरमयुकत भेक तत्व माना जाता था; अर्थात्‌ गुष्णता जिस 
पदायमें पेठती दे, वह गरम और वजनमें हलका द्वो जाता दे। (सत्तगुण लघु और 
अकादयुक्‍त है, यद्द सांख्यू विचार भी जिसी भप्रकारका है) । परन्तु आज दइमकों 
जितनी जानकारी आ्राप्त, है भुससे भुष्णता महाभूतका भेद मातम नहीं होती, गस्कि 
पदायेकी अभ्यन्तर गतिमें परिवर्तन दोनेसे पैदा होनेंवोला थम है। यह गतिभेद 
परिमिति-मेद भी भुत्तन्न कर सकता हे और वबहुंते अंशमें परिमिति-मेदे -- मेक 
भूतका दूसेरे भृतमें परिवर्तेन --भरुण्णताकी घटा-बढ़ा कर द्वी किया जा सकता है। 
कारण कुछ भी ही, पदार्थ किप्ती भी भूत-स्थितिमें दो, भुसक्ो भान्तरिक 
गतिमें फर्क पडनेसे भुसकी भुष्णतामें फर्क पढ़ता है और मुप्णताके जेक ६द तक 
बदनेके बाद वह पदाथे स्वये प्रकाश बन जाता है, या दूसरी भूत-स्थितिमें चला 
जाता है, अथवा दोनों बातें होती हैं, या किसी नये दो पदार्थमें परिणत दो जाता 
है। और, यह बात भी निश्चित रूपसे नहीं कद रकते कि यद्द नया पदार्थ किप 
जातिका मद्दाभूत बनेगा । 
जिस प्रकार अष्णता पदाथौंका आगन्तुक प्मे है ।# यह प्रत्येक्त जातिके 
# आगन्तुक पमे कूहनेमें सापेक्ष दृष्टि ही है। वस्तुतः थुण्णता भेक प्रकारकी 
 शाक्ति -- क्रिया -- गति है, मितना ही कद्ा जा सकता है । इमोरे शरीरमें, 


चर्९फ 
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महामूतमें पैदा हो सकता है और आकाश, वायु, जल या पृथ्वीकी दशामें _रहे, 
किसी भी पदायके साथ ही हम झुसकी सत्ताको देख या पा सकते दें । रे 
“--स्तरांश यह कि तेंजकी €म चाहे झुण्णताके अर्थमें लें चाहे प्रकाशंके अर्थमें -- 
१. वह परिमितिका अर्थात्‌ महाभूततोंका भेद नहीं मालम होता, वल्कि गतिका 
अर्थाद्‌ तन्‍्मात्राका भेद प्रतीत द्ोता है; किन्तु, हर 
२. अनुकूल परिस्थितियोंमें,' मद्दाभूतोंका रूपान्तर करनेमें मिसका मइल्पूर्ण 
भाग है; 
३, आकाश, वायु, जल और प्ृथ्वीसे विलकुछ ख़तंत्र रूपमें झुतका अस्तित्व 
जाना नहीं जाता; की, 
5 हू बार मद्दाभृतोंमें यह आगन्तुक धम जैप्ता देखा जाता है; 
«, भ्रुणाताके रूपमें यह नेत्रका विषय नहीं वल्कि स्पशेका विषय दै; 
६. प्रकाशके अ्थमें यह आकाशके वाहन द्वारा प्रतीत होता है; और 
.” ७. किसी भी अर्थमें तेजको वायुका विकार अथवा झुमसे नीचेकी पंक्तिका 
महाभूत गिनना युक्ति-संगत नहीं लगता ॥ मी 
यदि हम प्रत्येक महाभूतके ठाथ भेक ओेक तन्मात्राका नित्य सम्बन्ध जोड़ने 
पर जोर न दें, और जैस्ता वर्गीकरण करनेका प्रयत्न न करें. जिसे हमारा अवलोकन 
मंजूर नहीं कर सकता, तो यद् कहना भझुचित होगा कि परिमितिके भेदोंकी दृश्सि 
शुद्ध महाभूत पौँच नहीं बल्कि चार ही हैं -- आकाश, वायु,-जल और एथ्वी ।क 


बात्तावरणमें, या किसी भी वस्तुमें सामान्यतः रहनेवाछी मिली प्रकारकी गतिके साथ 
तुलना करते हुओ दूसेरे पदाथौमें रहो औसी ही गतिको अथवा भुसी पदार्थमें दूसरे 
समय होनेवाछे वेसो गतिके भेदको इम शुप्णता कहते हैं और भुसे आगन्तुक जैसी 
समझते हैँ। भुष्णताका ज्ञान देनेवाली गति जव बिलकुल तृ दो, तो झुसे झुष्णताका 
“निरपेक्ष शुन्यांश (४०95ए०४७४७४ 2९70 +279७7४/77७ ) कह सकते हैं । पदार्थोमें 
होनेवाली आन्तरिक गतियोंके स्वरूप-सम्बन्धी हमारा शान मितना अल्प है कि भैसे 
कोगी पदाथे, जो अष्णता धमेको पेदा करनेवाली गतिसे रहित हों, हो सकते हैं या 
नहीं जिसका हमें पता नहीं है । आगे चलकर यह समझमें आ जायगा कि भिन 
४) आगन्तुक पर्मोकी दी गणना मात्राओंमें की गजी है । 
# तरल और घनके बोचको -- नरम मोमको तरह, जछ और वायुके वीचकी 
* “- कोहरा और बादल जैसो अवान्तर स्थितियाँ भी होती हैं । .यदि हम सुनका 
भी वर्गीकरण करने लगें, तो भेद मितने बढ़ ब्ायँगे पकि वर्गीकरण अप्तम्भव हो 
लायगा । वर्गीकरणका भझुद्देशय तो सुविधा और समझनेमें सर्ता पैदा! करना है । 
मिस दृश्टिसे ये चार भेद काफी तीज हैं । 


९ 
: मात्रार्य --- सामान्यतः 


जिन पाठकोंने ५से ८ तकके प्रकरण न. पढ़े होंगे, झुनके लिओे 
झुनक्ा नीचे लिखा सासंश अपयोगी होगा : 

१. भाचीन शात्तरोंमें जो यह माना धया है कि महाभूतों और 
महाभूतेकि घ्मो (शब्द, स्पशी आदि तन्मात्राओं) में कार्य-कारण सम्बन्ध 
है, यह ठीक नहीं मालूम होता । " 

: २, तेजकी गणना जो महाश्रृुतोंमें की गज है, वह सही नहीं 
माल्म होती । प 

: ३. परन्तु परिमितिकी दृष्टिसे विचार करें, तो यह कहना आुचित 
होगा कि घुद्ध महाभूत चार ही हैं-- आकाश, वायु, जल और प्रथ्वी | 

४. आकाश थुन्य नहीं बल्कि पदार्थकी अत्यन्त सृक्ष्म अवस्था! 
है । भुसकी जिस अवस्थामें भी अनेक पदार्थ हो सकते हैं | । 
५, किसी भी पदा्थंकी हवा जेसी अवस्थाको वायु, तरल 
अवस्याको जल, और घन (गाढ़ी) अवस्थाको पृथ्वी कहते हैं । 

६, तेज महाभूत नहीं, बल्कि मात्रा है| मात्रा क्‍या पस्तु है, 
जिसका विचार हमें यह करना है। | 

मिस संसारमें जो कुछ नाम-रूपात्मक है, भुसमें परिमितता, किया 
और न्यवस्यितता ये तीन ग्रण अनिवार्य रूपसे हैं | आपर बताया ही जा 
चुका है कि जैसे सब पदार्थाका परिमितिकी दृष्टिसे वर्गीकरण करनेसे वे 
सब चार मह्दाभृतोंमें बेंट जाते हैं | अब हम जिस बातका विचार करें 
कि झुन पदायोंके क्रिया-धर्म या रजोग्रणकी दृष्टिसे भुनके कितने वर्ग 
होते हैं ।” 

७ पदाथोम जो अखण्ड क्रिया चलती रदतो है, सच पूछ्ठो तो, झुप्तका दें 
पूरा शान नहीं है। सिर्फ जो क्रियायें आती-जाती दिखाओ पढ़तो है, भुन्दींका 
इम विचार. कर सकते हें । 

२९९ 
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जिसमें पहले दो वर्ग होते हैं: अक चित्त-द्दीन उष्टिका और दूसरा 
चित्त-युक्त यट्टिका | अर्थात्‌ जगतके पदाथोमें या तो चित्त दे या नहीं 
है । जिसमें चित्त है वह चित्तवान या सचित्त सृष्टि और जिसमें नहीं 
है वह चित्त-हीन या अचित्त सृष्टि । आगे पढ़नेसे यह बात अच्छी 
तरह समझमें आ जायगी । 


यों तो प्रत्येक पदार्थमं कोओ न कोओ क्रिया या गति अखंडित 
रूपसे घलती ही रहती दे । परन्तु वनत्पति तथा आशियेभें अिस क्रिया 
या शतिका गुण आअितना अधिक बढ़ गया है कि वह (क्रिया) झुस 
पदार्थके अन्दर ही समाओ नहीं रहती, बल्कि बाहर मी प्रक८ होती 
है। ये पदाथ बढ़ते रहनेमेँ तथा अपने स्वरूपफो कायम रखकर 
स्व॒तंत्र रूपसे हलचल करनेमें समय होते हैं |+ जिन पदाथोमें बढ़नेकी 
ओर ख्वतंत्र रूपते इछचल करनेकरी शक्ति है; आन्दें चित्तवान और शेषको 
इम चित्त-हीन यष्टि कईंगे । 


परन्तु झिससे यह न समझना_ चाहिये कि ये घर ओक-दृसरेसे 
सही ही नहीं करते | सच प्रछो तो चित्त-हीन पदाथामें मिल्नेवाली 
गतियाँ चित्तवान सृध्टिमं तो हैं ही, पर्च चित्ततवान पदार्थोकी क्रिया- 
शक्तियाँ चित्त-हीन पदायथोगें दिखाओ नहीं देती । 
-।... भ्िस प्रकार चित्त-द्वीन पदार्थोर्म होनेवाली क्रियायें चेंकि 
: सब पदार्थोमें सामान्य रूपसे प्राओ जाती हैं, अतः पहले हम भिन्‍्हीं 
; क्रियाओंका विचार करेंगे | बसी क्रियार्के प्रत्येक बगको “मात्रा” 
/ नाम दिया गया दे । 


आमतौर पर यद्ट माना नाता दै कि शानेन्द्रियों द्वारा हम पदाथोके 
अस्तित्वको पॉँच तरहसे परख सकते हैं: पदाथसे निर्मित शब्द द्वारा, 
प्रकाद्य द्वारा, गन्ध द्वारा -अग्भवा भुठके स्पशी द्वारा या स्वादके द्वारा । 


+ भाष, बिजली आदि शक्षतियसि परिचाल्ति यंत्र भी अपना स्वरूप कायम 
रखकर इल्चल करनेमें समय द्वोते हैँ । परन्तु भुनमें बढ़नेकी (मोटे होनेकी) तथा 
स्वर्तत खूपसे इलचछ करनेको दावित नहीं रहती । जिस्नलित्रे वे चित्तहोन हैं। 
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पदार्थकी परिमितता चादे जितनी दो, झुसका जत्था अणु जितना हो या 
अपार द्वो, पर वह यदि शब्द, स्पशी, रूप, रस या गन्ध निर्माण करता हो 
और हमारी शानेन्द्रियंकि साथ भुसका सम्पर्क हो, तमी इसमें झुसके 
अस्तित्वका पत्ता लग सकता है । हैं 
जैसा कि आपर कहा है, प्राचीन शात्नोंमें ओेक अक महाभूतके साथ 

ओक ओक मान्नाको जोढ़नेका प्रयास किया गया है । जिस आग्रहसे आुत्पन् 
गुत्यियाँ भी अपर बताओ गओ हैं । 

परन्तु यदि इम महाभृत और सात्रांको अलग कर दें और 
मात्रा-विचार स्वतेन्न रूपसे करें, तो इम निश्चित रूपसे जितना ही जान 
सकते हैं कि पदायथमात्र कोओ ओक महाभूत है। अर्थात्‌ वह घनादिक 
चार अवसध्याओेमेंसे किसी ओकमें रहता है, तथा कुछ मान्राये भी रखता 
है, अर्थात्‌ शब्दादिक क्रियाओंकों भुत्पन्न करता है | अमुक सात्रा अमुक 
महाभूतके साथ अवश्य जुड़ी हुम है, असा हम विश्वासपृर्वक नहीं कह्द 
सकते ।. फिर जैसे ओक महाभृूत दूसरे महाभरतमें*बदछा जा सकता है, 
वैसे ही मात्रान्तर भी हो सकता है । आुदाइरणाय भुष्णतामेंसे बिजली 
ब्रिजलीमेंसे तेज, शब्द जित्यादि बन सकते हैं | आजकलके प्रयोगोसे 
जैता मी माछम होता है कि आकाश सब प्रकारकी मात्रारओका वाहन 
हो सकता है और शान-इद्धिके साथ साथ झुनकी संख्याओंका बढ़ना भी 
सम्भवनीय है | 6 

तो अब मात्राओंकी संख्याका हम वर्तमान वेशानिक जानकारीफे 
अनुतार विचार करें । 

शानेन्द्रियाँ अपने विषयोका शान दो तरहसे प्राप्त करती हैं: स्पशका, स्वादका 
आर गन्धका शान हमें पदायके साथ प्रत्यक्ष और स्थूढ सम्पकमे_आये_बिना नहीं हो 
सकता । पदार्थका कुछ न कुछ भाग एमारो त्वचा, जीम या नाकेसे छुना चाहिये। 
परन्तु शब्द तथा प्रकाशका णानपदायेके साथ प्रत्यक्ष सम्पकेमें माये बिना दी द्वोता दे | 

गन्पका शान परार्थकी सक्षम रजके नाकके «अन्दरकी चमढ़ीसे छगने पर द्ोता 
है; मिसमें पदायेके साथ प्रत्यक्ष सस्रन्ध होता इुमा मालम पढ़ता है) गन्धके 
विपपमें प्राचीन या अर्वाचीन पदार्य-विज्ञानमें मधिक शोध छुमी मालम नहीं पढ़ती । 
रसके छह भेद किये हैं । प्रकाशकी सात किरण मानी गभी हैँ । मिसके भुपरान्त 
भी किरणोंकि सम्बन्धमें बहुत कुछ खोल एुओी दे। शब्दके विषपयका शान हमें टीक 
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ठीक हुआ है जैसा कद सकते हैं । सके विषयमें भो ठंढा-गरम, चिकना-खुखरा 
आदि भेद पहचान सकते हैं। गन्धके भेद तो हम समझ सकते दें । परन्तु 
झुसका शास्त्रीय वर्गीकरण अभी .नहीं हो सका दे । शान्तिपवेमें ( मद्दाभारतमें ) 
गन्धके नौ भेद बताये गये हैं । पर वे संतोपज्ननक नहीं है । गन्ध पदायेक कित्त 
स्वरुपका परम या क्रिया है, जिसकी विविधता कैसे होती है, कितने प्रकारकी दोती 
है -. असके सम्बन्ध हमने अधिक श्ञान प्राप्त किया दो मैसा दिखाओी नहीं पढ़ता। 


१० , 

मात्राओंकी संख्या 
संसारके समस्त पदाथथोको पहदचाननेके जो साधन हमारे पास हैं, 
झुनंके अनुसार झुनके वर्गीकरणक्री जो नीति शात्न्रोने स्वीकार की है, 
वह बहुत सुलम ओर “सुविधाजनक है । पदाथे हमारी शानेन्द्रियों पर 
जि तरह प्रभाव डालते हैं, झुउसे हमें झुनके अन्दर चलती क्रियाओंका 
ज्ञान होता है । किन्तु हम यह नहीं कह सकते क्रि सिर्फ आतनी ही 
क्रियारयें पदार्थोके अन्दर होती हैं। और श्रुनके जाननेका कोओ भी 
. दूसरा साधन न होनेके: कारण हम आओुनका-वर्गीकरण भी नहीं कर सकते। 
पौंच शानेन्द्रियों फ्रीद ही हैं: भवण, त्वचा, नेत्र, रसना और 
. प्राण | झिन प्रत्येकके विषयानुसार जगतके पदाथ पाँच प्रकारके हैं -- 
शब्दात्मक, स्पर्शात्मक, रूपात्मक, रसात्मक और गंघात्मक । लिनमेंसे 
रूपको प्राचीनोंने तेजकी मात्रा मानी है, किन्त_ हमने तेजको अृ्तोरमिसे 
हटा दिया है और आसके दो स्पष्ट भाग --- भुष्णता और प्रकाश--करके - 

भुष्णताको -स्पशका भेद ओर प्रकाशकों रूपमें गिना, ओव किन दोनोंका 

. समावेश मात्राओंमें किया दे । जिसके ओुपरान्त भी चलती क्रियाओंका 
भान हमें होता है या नहीं, और यदि होता है तो इम अन्‍्हं कैसे 
पहचान सकते हैं,. जिसका विचार करते हुओ मन अथवा[ चित्तको 
: ज्ञानेन्द्रिककी तरह ही ओंक स्वतेत्र साधन मानना आवश्यक मालूम होता 


तमानेश शल्य ला 


है| जिस प्रकार जुदा जुदा रंगोंका रूपमे समावेश करके असे हमने नेत्रका - 
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विषय समझा है, भुसी तरह चित्तका विषय बननेवाली मिन्न मिन्न क्रियाओंकि 
छिझे ओअेक ही शब्द--सश्चार--की योजना की जा सकती है । ब्रिजली 
आदि शक्तियों; दया, क्रीष आदि भावनायें; क्षुपा, तृषा आदि आरमियों; 
' चुलार, सृजन, चपका या कठक आदि बेदनायें; सुख, दुःख आदि 
पक संकवप, विचार, कल्पना (और चाह तो भृतत-प्रेतादिके तथा 
परंचित्त-प्रवेशके अनुमवोंको भी गिन ले )-- जिन तबका भान त्वचा आदि 
बाह्य शानेन्द्रियों द्वारा होता है; मैला कहना कठिन है। ये सब सीधे 
चित्तके ही..व्रिषय हैं. ओर पदार्था द्वारा भुपजते किसी प्रकारके क्रिया- 
थार द्वारा ही इमें भुनका भान होता है। 

अिनमेंसे भावना, आूमि, वेदना, सुख-दुःख, संकल्प, आदि संचार 
हमें केवल चित्तवान सुष्टिमें दिखाओ देते हैं । जिन्हें यदि अेके ओर 
' रख दें ओर जड़ सष्टिमें ही दिखाओ देनेवाले बिजली, लोइचुम्बकत्व आदि 
(तथा कभी कभी चित्त-प्रवेश ) के संचारोंको ही गिने, तो ये तीन मात्रायें 
बढ़ाओ जा सकती हैं । ्र 

जिस प्रकार पदार्थ-मात्रमें अेके समय अथवा मिन्न मित्र समयमें 
जो क्रियायें चलती रहती हैं, भुनंके छह भेद हो जाते हैं: 

(१) शब्द, (२) स्पश (झण्णता तथा दवाब),* (३) रूप) 
( प्रकाश), (४) रस (छह प्रकारके स्वाद ) (५) गेंष, ओर (६) संचार | 
( बिजली, लोहचुम्बकत्व, रेडियोशवित, चित्तप्रवेश, जित्यादि ),। 

जिन मात्राअमेंसे रत, और गन्पके सम्बन्धमें हम. कद्राचित्‌ अम्मा कद सर्के 
कि किसी पदोर्यंको हम जब तक आओछी पदाथेके रूपमें जानते हैँ तभी तक भुस्तके 
गन्ब ओर रस भुसमें कायम रहते हैं । परन्तु दम यद्द बात निद्चिचत रुपसे नहीं 
जानते कि प्रत्येक पदावैमें किसी न किसी प्रकारको गन्ध व स्का वात दे या नहों। 
' यदि वैसा साबित हो जाय तो यद्द 'कद्टा जाथगा कि गनन्‍ध या रसका भान 

# चिकना, खुरदरा मित्यादि सके भेद वस्तुत्तः पद्ाथके राजस भेद नहीं हैं, 
बल्कि परिमितिके दाह्म भेद हैं । भक्ते ही जिन्हें व्यवस्यितिक भेद भी कहें । 
प्रदा्थकी आऊृतिका शान भी भझुम्तें होनेवाले क्रियाको नईीं बतलाता, बल्कि परिमितिकों 
दी बताता है । हों, यद सच है के मिन दोनोंका शान स्परशीसे ही होता दे। परन्तु 
सुप्का कारण यह दे कि लचामें दवावका सक्षम फर्क माल्ठम पड जाता है और 
मुतसे एम परिमितिका अनुमान करते हैं । 
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करानेंवाली क्रिया पद्माव-मात्रके मेक या दो तत्व हैं। परन्तु यह बात कि प्रत्येक 
पद्ार्थमें झुष्णता-बम है, बिम्तसे मो अविक निदिचत रूपते कहो जा सकनेकी सम्भावना 
है । शेष तोन मात्रार्ये (शब्द, प्रकाश और संचार) पदायेके अस्पायी पम है और 
अनुक्ूछ परिस्थितिमें प्रकट होते हैं । 


११ 
व्यवस्थिति-विचार 


झिसके पहले कि हम सचित्त यृष्टिके रजोगुणके ( क्रिया-घर्मके » 
मेदोंका विचार करें, पदायोकी व्यवस्थितिके जो भेंद विश्वमें दिखाओ देते . 
है, भुनका कुछ विचार करना ठीक होगा। व्यवस्थिति शब्दमें ही किसी 
प्रकारकी नियमितता सृचित द्ोती दै। यह स्पष्ट ही है कि व्यवस्थितिका 
विचार परिमिति तथा गतिसे स्वतेत्र रूपमें नहीं किया जा सकता; क्योंकि 
तब यह प्रश्न तुर्त भुठ खड़ा होता है कि आखिर व्यवस्थिति किसमें ! 
अर्थात्‌ ब्यवस्थिति या तो मुख्यतः पदायक्री परिमितिमें होगी या- झुसकी 
शतिमें होगी या दोनोंमें भलीमौति होगी ।* 

चाहे परिमिति हो चाहे शति, किसीमें भी यदि व्यवस्थिति बढ़ी 
हुआ दिखाओ दे, तो अुसते पदार्थमें कुछ धर्मोका झुदय दिखाओ देगा: 
जैसे कि, यदि वह पृथ्वीमें हो तो पहलदार ( 9ए»॥) ) हो जाना, 
प्रतित्रिम्य अुठानेकी क्षमता आ जाना, शब्द, झुष्णता, बिजली जित्यादि 
मात्राओंको घारण या वहन करनेकी शक्तिका बढ़ना जित्यादि | जिस 
प्रकार किसी भी धर्म या तत्वको विशेष रूपसे प्रकट करनेकी शक्ति 
झुसमें मालूम पड़ेगी | परन्तु जित तरह भेक तरफ व्यवस्थितिंके विकाससे 

# मिसका अथे यद्द न सुमझिये कि व्यवस्थिति परिम्तितिमें हो और गतिमें 
न हो, अथवा यतिमें हो ओर परिमितिमें न हो; वल्कि यदि व्यवस्थितिका परिणाम _ 
मुख्यतः पदायेकी परिमितिमें दिखाओ दे, तो भुसमें और यतिमें दिखामी दे तो 
गतिमें समझिये । विचारकी स॒ुविधाके लिओ ही यद्द भेद किया गया है । 

» पदार्थंका जत्था बढ़ा होनेके कारण आुसमें तत्ततकी विशेष रुपसे प्रकट 
होनेकी जो शक्ति मालूम पढ़ती है -- झुसका विचार यहाँ नहीं किया गया है; 
बल्कि5 अत्य पदार्थमें ही जो तत्त विशेष रुपते प्रकट हुआ दीखता है, झुपीको 
ब्यवस्थितिके विकासका परिणाम कह सकते हैं । 


व्यवस्थिति-विचार ३३०७ 


पदार्थामें किसी धर्मके प्रकट होनेकी शक्ति बढ़ती है, भुसी तरह यह भी 
मालूम पढ़ेगा कि दूसरी तरफ झुन पदार्थोकी विविधता घटती है। यानी 
पदाथ अमुक तरहसे ही क्रिया कर सकने योग्य बनते हैं ।+- 

अब पहले परिच्छेदमें वताओ ओक बातकी याद यहँ फिर दिलाना 
ठीक होगा । आजकलके वैज्ञानिकोंकी तरह दर्शनकार विज्ञानशासतरोंकी 
शोध नहीं करते थे । श्ुनकी शोधका तो मुख्य आुद्देश्य यह जानना था 
कि मनुष्य अथवा विश्वका मूल कहाँ और किस तरह है। मिसलिओ 
जितना कमसे कम विचार किये बिना झुनक्रा काम ही नहीं चल्ता था, 
आतना . ही विचार आओन्होंने चित्त-ह्दीन यप्टिके सम्बन्धमें किया है | अिस 
कारण सांख्य-शाश्ममें महाभूतों और मात्राओंके विचारके बाद व्यवस्यितिकी 
दृष्टिसे चित्त-हीन सष्टिका विचार नहीं किया शया और ,चित्तवान झश्टमें 
भी मनुप्यका ही विचार अंगीकार किया है। जिसका ओक दूसरा कारण, 
जता कि हम आगे बतायेंगे, यह भी है कि दश्शनकारोंकी जाँच या 
खोजकी शुरूआत विश्वसे नहीं बल्कि मनुष्य-दरीरसे हुओ दे । 

हमें भी जिस पुरतकके अुद्देययक अनुशार चित्त-दीन सृष्टिका अधिक 
विचार करनेकी जरूरत नहीं | | 

अतः अब हम चित्तवान यूष्टिकी ओर ही ध्यान दे । अभिसमें 
घनत्व, रसत्व, वायुत्व और आकाशत्व ---संक्षेपमें महाभृत-- और अुसी 
प्रकार झुणता, दबाव, बिजली, ध्वनि, घनन्‍्ध, स्वाद आदि मात्रायें हैं । 
परन्तु हम यह नहीं कष्ट सकते कि वे चित्त-हीन पदाथोंकी तरह सादे 
रूपमें हैं। शरीरकी रचनामें चारों मद्यामृत और चित्त-द्वीन पदार्थाकी छट्ट 
मात्राअओंकि भ्रुपरन्त दूसरी मात्राओंका भी ओक साथ दर्शन द्ोता है। 
असकी परिमिति तथा गतिमें अक खास प्रकारक्ी और अठपदी व्यवस्था 
माछ्म पढ़ती दे । । 

..._+ रप्तायनशास्रमे स्वीकृत मूल तत्वोंका वर्गीकरण जिस तरए किया गया है, 
भुममें परिमिति-व्यवस्थाक भेद मुख्य ऐं अता छगता है। पदाव-विश्ञान-शाखत 
चित्तदीन पदार्थंकी गतिल्यवस्थाका निरूपण करता है । यंत्रशास्र भो भिसीका 
आधार छेते हैं। पदार्थका क्रिया-युण व्यवस्थित होनेसे अुसमें स्थानान्तर करने- 
करानेकी शक्तिका प्रकट ऐोना मुख्य चिन्द मालम पड़ता है | 
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शरीरके अवयवेकि दो मुख्य विभाग किये जा सकते ई-- अन्त- 
रद्ध और वहिरज्ञ । -दृदय, फेफड़े, कछेजा, तिछी, जठर आदि शरीरके 
घारण, पोषण और बृद्धिकि लिभे ही जो अज्ञ क्रियाशील रहते हैं, वे 
अन्तरद्ध हैं; और हाथ, पाँव, वाणी आदि कर्मेन्द्रियोंक नामसे जो पाँच अज् 
प्रसिद्ध हैं, वे बाह्य अंग हैं; क्योंकि थे लिन्द्रियोँ महज शरीरमें ओर ओुनके 
धारण, पोषण, इद्धि आदिके लिओ दी क्रियाशील नहीं होतीं, चल्कि 
आअुनकी क्रियाओंका विस्तार बाहर भी होता है और आओुनका परिणाम 
चित्त पर भी पढ़ता है । 

अन्तरक्गलों और बहिरज्डोमें व्यवस्यिति है, परन्तु अुसका परिणाम क्रिया- 
प्रधान है | झिनमेंसे अन्तरज्ञोंका विस्तृत विचार करना सांख्य-दशनको 
आवश्यक नहीं मालूम हुआ। अत्ेव भुसने कर्मेन्द्रियोंकी राजल अद्दकारके 
विकारोंमें गिनाकार रजोगुणका विषय वहीं समाप्त कर दिया है ।*ं 


। # वेदान्तक पश्चोकरणमें जो पाँच आर्णोका वर्ग क्या गया है, अुसे भी 

रजोग्रणका भेद कहा है। पँच प्राणोंको अन्तरब्लोंकी क्रिया्ोंका भेद कह सकते देँ। 
यहाँ यदद याद रखना चाहिये कि पत्नोकरणमें तथा सांख्यमें “ अहंकार ! और 
४ चित्त? शब्द भिन्न मिन्न अथमें प्रयुक्त हुओ हैं । सांख्युशाखने मन, बुद्धि और 
अइंकारके नामसे जो त्तीन तख् बताये हैं, अुनमें प्रतीत होनेवाके मिन्न मित्र धर्मोके 
अनुसार पत्ञोकरणमें भुनकोी मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार और रम्ति (१) भैसे पाँच 
मोम दिये गये हैं। सांख्य और पत्चीकरणके शरीर-शोषन-सम्बन्धी दाप्टि-विन्दु अनेक 
अंशोमें अलग अलग हैं, किन्तु दोनोंकी परिभाषा भेक-सो होनेसे कितने ही ग्रंयॉमें 
दोनोंकी खिचढ़ी हो गणी है । पत्नीकरणके' अनुसार, भैसा मालम होता है कि 
सिर्फ मद्दाभूत ही चित्तहीन और चित्ततान सष्टिकें छापारण तत्व हैं। यह कहे 
विना गति नहीं है कि पत्चीकरणमें कितना ही वर्गीकरण और अंशांशोंकी गिनत्री 
बिलकुल कात्पनिक है ।/ 
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पाठक यदि महत्‌ ,और अदकार सम्बन्धी प्रकरणोंमें भुल्लिखित 
' ब्रार्तोकी भूल गये हों, तो भुन्हें ताजा कर लेनेक्ी कृपा करें । अुनमें 
महतको धारण, आकर्षण आदि धर्म तथा अ्ईकारको स्वरूप-ध्रति और 
प्रत्याधातरूपी घम बतलाया है । महत्‌ और अद्दकारके व्यापारोंसे पदा्थोंकी 
परिमिति, गति और व्यवस्थितिमें फर्क पढ़ता है और जिस तरह जगत्‌की 
रचना ओर संद्दार होता रहता है । 
चित्तवान सुष्टिमें पदार्थक्री परिमिति और गतिक्री अपेक्षा व्यवस्यिति 
ही अधिक ध्यानमें लेने छायक है । दूसरे शब्दोंमें कद तो महतत्‌ और 
अद्दकारमें क्रान्ति होते द्ोते जब मन अथवा चित्तका आविर्भाव द्वोता दे, 
तबसे ओक नवीन दिद्यामें क्रान्तिक्रम आरम्भ होता दै । भुसमें परिमिति 
और गति तो विशेष प्रकारकी हैं दी, परन्तु व्यवस्यितिक भेद खास 
.तौरसे इमारा ध्यान आकपित करते हैं । पिछले प्रकरणमें कहे अनुसार 
व्यवृस्थितिका खास लक्षण तत््व-्यक्तिकी शद्धि और विविधताकी घटती दे।* 
5.० अपर-अपर विचार करनेसे अेसा माठम द्वो सकता दै मानों 
चित्तकी अत्पत्ति ज्षनेच्धियेकि बाद हुओ हो; क्योंक्रि हम चित्त आस 
शक्तिका समझते हैं, जो शामेन्द्रियों द्वारा णद्दीत संस्कार्ोंको ओक केन्द्रमें 
लाकर आसका समन्वय और भेद करती है। परन्तु आरम्भमें ही अपनी 
शोधके लिभ हमने जो नीति स्त्रीकार की है, भुसके अनुसार चित्तका 
बीजरूप चिद्द पृणे भनुष्यमें देखनेंके बजाय हमें भुसे सक्ष्मातितृक्ष्म जीवाणु 
(८९॥ ) में देखना जाहिये और यह तलाश करना चाहिये कि फिर 
मनुष्य-योनि तक भुसका क्रमशः विकास किस तरह हुआ दै । 
जिस दृष्टिसे समी मात्राओंसे संचारित होना -- सभी मात्राओओोका 
वाहन बनना --- मन या चित्तका लक्षण मालृम द्वोता दै। परन्तु अिसका 
अभ यह नहीं कि मात्राओके संचारक्ा असर चित्त पर-नहीं होता 
अथवा- वह संचार आअसके लिओे लाभदायी द्वी होता है। मात्राओंका 
अनुचित संचार चित्त-शक्तिके नाशका भी कारण हो सकता है; पस्खु 
. 9७ फिसो भो तत्वको (पर्को) विशेष रसुपते प्रकद करनेवाढो दाक्ष्तिको 
तख-व्ययिति कइते हैँ । जिसकी बद्देल्त दूसरे प्रकारकी क्रिया करनेकी जो अशझ् क्तिा 
श्रुप्तें आती है, भुते विविधताकी घटती समझना चाहिये । 


के 


३०८ जीवन-शोघधन 


| किसी भी मात्राका संचार झुचित मात्रामें हो, तो झुन सबका वाहन 
, यदि कोओ हो सकता है तो वह चित्त ही है । ओक जीवाणुसे दूसरे जीवाणुकी 
/भुद्यत्ति मात्रा-संचारका ओक परिणाम मात्र कह्दा जा सकता है । 


अन्‍नीी जनक बज बनने अत +5 


/ चित्तके जिस मात्रा-वाहन-धर्मके यदि हम विमाग करें, जो झुनमें 
नेत्रादिक जानेन्द्रियोंके विभागोंका और स्मृत्ति, चिन्तन, निश्चय, संकल्प, 
प्रश्ति ( अन्तःकरणयंचक ) आदिका तथा भावनाओं, आर्मियों, वेदनाओं, 
सुख-दुःखादिक अवस्थाओंका ओवे चित्त-प्रवेश (या भूत-संचार ) के 
अनुमबोंका समास हो जाता है। जिनमेंसे शानेन्द्रियोंके विभाग स्पष्ट हैं। 
झिसलिओ सांख्य-शाछत़े अनका प्रथंक निर्देष किया है और शेष धर्माका 
मत या बुद्धिके नाममें अके साथ समावेश कर दिया है ।* 

ह प्रत्तेक शानेन्द्रिय अक अेक मात्राका वाहन बननेकी विशेष योग्यता 
रखती है | अतझेव अुसमें विविधता कम है | शेष मात्रा ( बिजली, 
लोइचुम्बक, चिंतत-प्रवेश आदि) या अनके भेदोके संचारका वाहन चित्त 
है । झुसके बादकी क्रांतिका क्रम चित्त और ज्ञानेन्द्रियेंके व्यापार द्वारा 
चलता है | मानव-चित्तमें वह क्रम धीरे धीरे पहले जिच्छां-शक्ति, भोबता- 
शक्ति और श्ाता-शक्तिका आविर्भाव दर्शाता है | फिर जिच्छा, भोग 
ओर क्रियाकी नियन्ता-शक्तिका घमे प्रकट करता है । अत तरह यह 
चित्त अत्यन्त नहीं तो काफी मात्रार्में स्वतैत्नता रखता है और अन्तको 
वह अस ज्ञान-शवितिका निश्चय करनेमें भी समथ होता है । परूतु जिस 


पत्नोकरणमें अन्तःकरणकी अनुसन्धानात्मक क्रियाओं पर जोर देकर अुनको 
स्वृति, संकल्प, निश्चय, चिन्तन ओर भ्रवृत्ति अैसे अल्य अलग नाम दिये हैं | पातंजल- 
योगमें स्वृत्रि, श्रमाण, विकल्प, विपयेय और निद्रा असी निर्णयात्मक क्रियाभोकि 
तथा अस्मिता, आनन्द, विचार और वितर्क जिन सम्प्रज्ञानात्मक क्रियाओंके भेद 
पर जोर दिया है | फिर पतञ्ञलिने, जान पड़ता है, बुद्धि, चित्त और छत्त जिन 
तोनों शब्दोंका झुपयोग भेक ही अयेमें किया है | म्हतक़े लिझे लिंग शब्दकी 
योजना मालुम पढ़तो है । भसक्ति-मार्गमें भावनाओंके प्रकारों पर जोर दिया गेंया 
है.। मिन सवका सार भितना ही है कि आत्म-शोपनमें अन्तःकरणका शोपन ही 
0 महत्व रखता हे और मिन्न मिन्न शास्त्रोंने भिन्न सिन्न दृष्टिसे भुकी शोष 
की हे। 
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तरह चित्त चाहे कितनी ही शक्तियोंको प्रकट करता हो; फिर भी अुसमें 
महतके छह धर्म," अहंकारका घर्म*, छह चित्त-दीन पदा्थोकी मात्राओं,? 
और मनकी विशेष शक्तियों” तथा जिन खबमें पिरोये हुओ तीन गुणेकि 
विना वह क्रिसी दूसरे तत्वकों, प्रथम दृष्टिमि, प्रकट नहीं करता | 


] १३ 
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हाँ तक इमने भ्रकृति-तस्वका विचार किया । तिगुणात्मक प्रकृतिमें 

महदादिक तत्त किस प्रकार स्थित हैं ओर तीन शुर्णों तथा मदहृदादिक 
तत्नेके पारस्परिक व्यापारसे क्रमशः किस प्रकार मानव-चित्त तक विल्लकी 
अुतद्यति हुओ -- यद्द देखा | 

जब यहीं तक आकर विचार रुक गया होगा, तब तत्व-ज्ञान प्रकृति- 
वाद अथवा चार्वाक्रचाद पर आकर झताये हुआ द्वोगा | आुन्दं यह प्रतीत 
हुआ होगा कि “चेतत्य? प्रकृतिका विकार दै। यह माठूम हुआ द्वोगा 
कि महज त्रिगुगमयी प्रकृति-शक्तिसे ही लिख समग्र विज्लका यह चमत्कार 
हुआ दे | परन्तु कुछ समयके बाद प्रकृति-वाद आस कृताथताका अनुभव 
करानेमें असमर्थ हुआ ट्वोंगा | गहरा विचार करने पर अितनेसे ही सत्र 
कुछ समझमें आता दिखाओ न दिया होगा । आओुन्दनि देखा होगा कि 
झिससे दो प्रस्‍नोंका संतोपननक आुत्तर नहीं मिलता | 

पहला प्रश्न तो यह कि प्रकृति निरन्तर रूपान्तर करती दिखाओ 
देती है | क्रियारूप होनेके कारण वह ओक क्षण भी ओके खूपमें नहीं 
रहती और यह क्रिया भी सदेव ओक ही प्रकारकी नहीं होती | अंता 

१. धारण, आकर्षण, अपकर्षण, सायमुज्य, वैयुज्य और संडमता । 

२. स्वरुपशृति और प्रत्याधातका भेकत्र धमे । ;ल्‍ 

३, शब्द, सर (अुप्यता तथा दवाव ), रूप (भ्रकराश्न ) रस (छद् प्रकारक 
स्वाद ), गन्च, और संचार ( विजडी, छोदचुम्बकत्व, रेटियो, चित्तनवेश भित्यादि)। 

४. धानात्मक और संवेदनात्मक (आवनायें, भूर्मियों, वदनायें, अवस्थार्ये और 
चित्तप्रवेद् ) । 


कु 
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होते हुओ मी हमें खमत्त पदार्थों, प्राणियों और जगतके विपयमें जो यह 
' अ्तीति होती है कि “यह वही है', असका कारण क्‍या दे ! मलुध्यके 
स्थूल दारीरमें अुसके चित्त, अ्कार, भिन्द्रियाँ सबमें प्रति क्षण फर्क 
पढ़ता जाता है । फिर भी वह यह जानता है कि ५ जन्म-समयमें. में जो 
था, वही आज भी कायम रहा हूँ ।! और दृसरोंका भी झुठ्के लिओे 
यही मत होता है । झिस अकार जो “अखंडित अस्मिता? का मान 
होता है, शुसका कारण क्या है! 

7 दूसरा प्रन्‍नन यह कि ग्रकृतिमें भले द परिमिति, क्रिया और 
व्यवस्यिति स्वेभावसिद्र हो, फिर भी भिन गुणकि व्यापारोंते जिच्छा, 
भोग और ज्ञानका तथा नियन्ता-शक्तिका झुदय क्यों होना चाहिये! 
परिमिति और क्रिया-गुर्णोमें अत्यन्त व्यवस्था आ जानेसे भुसमें जिच्छा, 
भोग और ज्ञान-शक्तिके प्रकट होनेकी अनुकूल्ता' तभी ह्ो सकती है, ज 
प्रकृतिम आदिसे ही ये शक्तियाँ मौजूद हों | शुसी अवस्थामें यह बात 
समक्षमें आ सकती है । परूदु अब तक जो समत्त प्रकृति-तत्वोंका निरूपण 
हमने किया है, भुसमें कहीं मी भिच्छा, भोग, शान तथा नियेतत्वका 
वीज हमें नहीं दिखाओ दिया। अतः यह कहना कि जिच्छा, भाग, 
शान ओर नियेतृत्व केवल प्रकृति-तत्लेकि ब्यापारोंका परिणाम है --- 
थुक्ति-युबत नहीं माल्म होता । 

ये दो प्रइन सांख्यकारक चित्तमें शुठनेका ओके और भी कारण 
था ।. आस पुस्तकर्मे प्रकृति-तत्वोका जो विवेचन किया गया है, आसमें 
तत्वोंका विकास-क्रम बताया गया है; अर्थात्‌ यहं दिखाया गया है कि 
क्रमशः ओक प्रृण मनुष्य-प्राणी तक प्रकृतिका विकास किस प्रकार हुआ 
है। दृक्ष्म बीनते जिस प्रकार बढ़ा वृक्ष बनता है, आुस तरहका यह 
विवेचन हुआ । 

.  परुतु शुरूआतमें विचारकने मिससे झुल्टे ऋ्रमसे प्रकृतिकी शोध 
आरम्म की होगी और यही पद्धति नेंसगिक मी हैं; क्योंकि शोधकको 
बीनका शान तो था नहीं। असके पास तो मनुष्य-रूपी पृणे इक्ष अपस्यित 
था | भुसका बीन कैसा है और कहाँ है, यह आअउतकी शोघका विषय 


था | भिसलिले अुसे अपनी खोज प्रयक्क्रण पद्धतिसे करनी पड़ी । झुसने 
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पहले पहल देखा कि में ज्ञाता, मोकता, अषयिता (जिच्छाबान) हैँ; 
झुसने जिस शातापनमें अहंकार ( अपने स्वरूपको कायम रखने ओर जो 
आुसमें परिवर्तन करने आवे आुसका मुकाबला करनेके आग्रह )को देखा। 
भुठ्के मलमें सचित्तता देखी; चित्तके पीछे लिन्द्रियोंकी स्थिति देखी, 
मिन्द्रियंकि दो प्रकार देखे । शानेन्द्रियां और कर्मन्द्रियो्में स्पष्ट मेद देख 
कर वह _सत्वगुण और रजोगुणके तर्क पर आया। जिसके आपरान्त आुसने 

* अपनी जड़ता, परिमितता, भी देखी; शरीरके जढ़-द्रन्यमिं भुसने प्थ्वी 
आदि मूत और गन्धादिक घम भी देखे ॥ जिससे वह तमोगुणके 
. अनुमान पर आया । 


+ फिर विश्वकी खोज करते हुओ वहाँ मी आओुसने, महामृत .और . 
तन्म्रात्राओंकी देखा; वहों भी तीनों गुणोंका व्यवहार भुसे मालुम पढ़ा । 
किसी न किसी रूपमें अहंकार और महत्‌को भी पाया । जिस तरह 
त्रिगुणात्मक प्रकृति और भझुसुसे भुत्पन्न तत्तेकि निश्चय पर वह आया | 


टा परन्दु जिस प्रकार मृलकी शोघ करते हुओ झुसने यह भी देखा 
कि झिन समस्त तत्वेसे युक्त प्रकृति भुसका ज्लेय (शानका विपय ) 
बनती है और प्रत्येक वस्तुका प्रथयक्रण करके विचारनेसे प्रत्येक वह 
'अपनेको मित्र अनुभव करता है । झिस तरह झुसने अपने साक्षित्त 
(केवछ दशपन ओर शातापन )का पता लगाया | फिर भुसने यह भी 
देखा कि प्रकृतिका हर ओक तत्व प्रतिक्षण परिणाम पाता दे ओरे मिन 
सब परिणामेकि होते हुओ भी अपना साक्षित्व अखंडित रहता है । झिस 
“ तरह तमाम तत्वोंका निरास करते करेंते अुसने देखा कि कोओ ओक तत्त्व 
जैता शेष रह जाता है जिसे वह शेय नहीं बना सकता, जिससे वह अपनेको 
अलग नहीं कर सकता और जिसका भुसे असा स्वयेसिद्ध और अखंडित 
है | हाँ, चित्तमें शातापन अल्यत्ता दिखाओ देता दे | परन्तु यह नहीं 
कट सकते कि आुसमें अशान नहीं है। लेकिन जिस चिसका शान ओर . 
अश्ान दोनों जिसके सामने खुद ही शेय बन जाते हैं, लेता केवल 
शस्तित्वरूप ओेक साक्षी-तत्व भी ऐ, जिस निर्गयपर वह निश्चित रूपसे 
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आ धया | यही सांख्यका पुरुष-तल्ल और वेदान्तका प्रत्यगात्मा अथवा 
जीवात्मा है । 

पुरुषका निश्चय हो जानेसे जिस प्रकरणके आरम्भमें दकश्षित दो 
इकाओंका भी समाघान हो गया। पदार्थमें चाहे कितने ही परिवर्तन 
होते रहें, फिर भी झुसके साथी पुरुष-तत्त्के कारण ही “वह यही है? अंसी 
प्रतीति होती है । और प्रकृतिका झुचित रूपान्तर होने पर प्रकृतिकी नहीं, 
बल्कि पुरुषकी स्वमावभूत शान-शक्ति पृण रूपसे प्रकाशित हो झुठती है । 

अब यदि यह प्रश्न भुठे कि विश्वके *अिस सारे आुत्तत्ति, लयादि 
भुयल-पुथलका प्रयोनन आखिर क्‍या है?” तो आुसका मी निराकरण 
जिसमेंसे ही सांख्य-दशनने खोज निकाछा | वह यह कि पुरुषके भोग और 


* अपवं्ग (मोक्ष ) के लिओे ही । 


री 


जिस तरह सांख्य-शास्नने नीचे लिखे अनुसार सिद्धान्त-निर्णय किया 

५) १. चैतन्यरूप अथवा शान-रूप अथवा साक्षी खुद अपरिणामी 
किन्तु प्रकृतिमें परिणा्मोका झुत्पादक और नियामक ( अर्थात्‌ असे निश्चित 
नियम पर चल्णनेवाला ) ओक पुरुष-तत्व है, और दूसरा निरतर परिणाम 
पानेवाल्य त्रिगुणात्मक प्रकृति-तत्व है । ये दोनों अनादि हैं और निरूतर 
ओक दुसरेंके साथ संल्म् हैं । 

-” २. अिस पुरुषके नियमनसे प्रकृतिके गुणोंका व्यापार शुरू होता है 
और भुसमें बीज रूपमें गुप्त रहे हुओ महदादिक धर्मोका झुदय, विकास 
और अस्त होता है । 

.. ३. चित्तका भुदय होकर प्रण विकास होने तक यह व्यापार 
बढ़ता. रहता है । तब तक पुरुष-प्रकृति परस्पर अेसे ओक दूसरेमें संलग्न 
दिखाओ देते हैं कि दोनोंकी स्वभावभृत मिन्नता पहचानी नहीं जा सकती । 
किन्तु जब चित्तका पृण विक्रांस हो जाता है और जब्र यह मिन्नता झुसे 
मालूम - पढ़ती है, तब ग्रकृतिका अध्तक्रम शुरू होता है । 

'” ४. जित क्रमकी समाप्ति पुरुषकी स्वरूप-स्थिति अथवा मुक्ति है। 


*«“ -५- पुरुष अगणित हैं और प्रकृतिन्‍्तलल अपार हैं । 


१४ 
किक. 
वदान्त 
हमारे देशमें तल्ल-शोघनके क्षेत्रमें सांख्य-शात्लनने बहुत बढ़ी देन दी 
, दे, भिसमें सन्देह नहीं | छाखों रुपयोंकी विशाल प्रयोगशारठ्ाओं तथा 
अत्यन्त सक्षम ओर सद्दी यन्त्रेकि बिना भी मनुष्य महज अपनी भिन्द्रियोंकि 
बल पर ही कितना गहरा अवलोकन व सक्षम विचार कर सकता है तथा 
विंड-अक्षाण्डके स्वहपके सम्बन्ध कितना स्पष्ट, तुद्धिगम्य और अनुमव- 
सिद्ध निश्चय कर सकता है, भुसकाः साख्य-शाज्र ओेक झुत्कट झुदाहइरण है । 
चेदान्त-मतमे सख्य-शाऊ्रके अन्तिम निर्णयका खंडन किया है यह 
वात सही दे; परन्तु वस्तु स्थितिको देखें तो माहुम द्ोगा कि वेदान्त- 
शारने सांख्यके निणयकों अुछट नहीं दिया; बल्कि विशेष खोल करके 
अुसमें सुधार किया दे अतना ह्वी । तत्वोंके स्वरूपका परीक्षण करते करते 
सांख्य-मतने निश्चय किया कि पुरुष ओर प्रकृति ये दो मृलभृत तत्त 
हैं । अब वेदान्तमतको यदि ठीक तरहसे दर्शाया जाय, तो भुसका 
तात्यय भितना द्वी होगा कि आन दो तत्वोकि स्वरूपका भी जब अधिक 
. गहरा विचार करते है, तो ये दो शक्तियां भिन्न भिन्न नदीं दिखाओी देती । 
बल्कि यद निर्णय दोता दे कि यद ओक ही शक्ति है और जगत्‌ ओक 
ही तत्वका बना हुआ दे | यह केसे ! झअिसका अब विचार करें । 
प्रकृतिका निरूपण करते समय इमने ओअसके तीन गुणोंका बिचार 
किया है (प्रकरण २) | वहों कट्दा है कि “परदायमान्नमें जढ़ता या 
निष्कियताका भाव अपजानेवाले परिमितता-गुणको में तमोगुण कहता हूँ। अुसे 
केवल रचा --- अस्तित्व --- (2552720, 727 ) या फेवल निश्करियताका 
(रढा४9) गुण भी कष्ट सकते_ईं |? , , . “पदायमात्नमें स्थित 
गति, क्रिया या कम्प (770007॥) के धर्मको म॑ रजोगुण मानता हूं 
और “परिमिति तथा गतिके साथ रदनेवाली व्यवस्यितिकों में उल्गुण 
समझता हूं ।', | 
३२१३ 
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परिमितताको केवल सत्ताका गुण मी क्यों कहा जाय, यह थोड़ा विचार 
करनेसे ही मालूम हो जाता है। पदायंक्री अत्यन्त अल्प परिमितिका 
८ यह है? जिससे अधिक स्पष्ट वर्णन नहीं किया जा सकता |” पदाय्थके 
सब विकारी - घमोकों, जो धर्म दूसरे पदार्थों मिलते हैं अझुनको, 
आुसी तरह झुनमेंकी क्रिया अथवा व्यवस्थितिको क्षणमरके लिओ विचौरसे 
दूर रंखें, तो भुसकी परिमिति केवल निष्किय सत्तारूप ही दिखाओ देगी । 
पदार्थको हम जो “नाम देते हैं, वह क्या है! खिन्द्रियों तथा 
चित्तके द्वारा वह पदार्थ हमारे चित्त पर जो संस्कार डालता है, भुस 
परसे की गओ कल्पना है! यह कल्पना सबकी ओकसी नहीं होती । 
अनेक बारं लोग भाषा ओकसी बोलते हैं, परन्तु झुत भाषासे वोध्य 
प्रदार्थक सम्बन्धमें अनकी कल्पनायें भिन्न भिन्न होतीं हैं । आुदाहरणंके 
लिओ मन, बुद्धि; आत्मा या ओश्वर शब्दको लीजिये | सभी लोग जिनका 
प्रयोग करते हैं | परत जिनके विषयमें हरओभेकक्री कल्पना अलग अलग 
होती है। जिस सब्रका महत्तम समापवत्तेक निकालें, तो *कुछ न कुछ 
परिमित है? ञितना ही निश्चय सामान्य अवयव रूपमें होगा | 
जिस तरह केवल * परिमितिका विचार अथवा निष्किय सत्ताका 
विचार दोनों ओकसे हैं । 
” अब पुरुष-तत्वको भी सांख्यने निष्किय सत्ता-मात्र चतन्य कहा 
है । सांख्यका यह ओक महत्वप्रण सिद्धान्त है कि पुरुष खुद कुछ नहीं 
करता, परन्ठु झुसकी समीपता मात्रसे ही प्रकृतिकी चब क्रियायें चलती हैं । 
आपद्रष्टाब्नुमन्‍्ता च भर्ता मोक्‍्ता महेश्वर: | 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुदुषः परः ॥ (गीता, १३-२२ ) 
[ वाह्यतः देखनेवाला (अआपद्रश-साक्षी) अनुमति देनेवाला, 
_(प्रकृतिका ) आश्र॑यदाता (भर्ता) और भोक्ता+ तथा महेश्वर*, जिसको 
परमात्मा भी कहते हैं, वह जिस देहमें पर (सब तोंते श्रेष्ठ ) पुरुष है । ] 
# रेखागणितम बताओ “ बिन्दु 'की व्याख्या बिप्तके साथ तुलना करने जैसी है। « 
+ झनेश्वरने मिप्तका अर्थ 'खानेवाला? किया है । 


, # महेश्वर शब्दका प्रयोग करनेमें महतका ओश्वर, महतसे ओष्ठट सा 
सूचित होता है ।. 


बे 
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. झिस पर शनिश्वरकी टीका भी यह देने जैसी है: 


८ यह ( भुपद्रष्ट ) प्रकृतिके बीच खड़ा है; परन्तु किस तरह, जेसे 
जूहीकी बेलका आश्रयभूत खम्मा खड़ा हो। प्रकृतिके साथ भुसका सम्बन्ध , 
वैसा ही है, जेसा पृथ्वी और आकाशका है। यह पुरुष प्रकृति नदीके 
तटका मेर दे, जो झआुसमें 'प्रतिब्रिम्बित होता है; परन्तु आुसके प्रवाहमें 
बह नहीं जाता | प्रंकृति आपजती दे और जाती है --- लय पाती है, परन्तु वह 
बना ही रहता है। अतभेव वह प्रक्षदेवले लेकर सब विश्वका शासन 
करता दै | प्रकृति शुसके कारण जीती हैं । झुसीकी सत्तासे वह जगत्‌कों 
आअतन्न करती है, जिसलिभे वह भुसका भर्ता है। अनन्त काल तक जिस 
सष्टिका जो मेला चलता रहता है, कब्पान्तमें वह आुसके पेठमें समा जाता 
है। मैसा यह महत्‌-प्रह्मका स्वामी, त्रह्माण्डोंका खूत्रधार संसारकी अपारताको 
नापता है । फिर जिस देहमें जिसे “परमात्मा ” कहते हैं, वह भी यही 
है। जैसा .जो कहा जाता दै कि प्रकृतिसे परे ओक वस्तु है, वही तत्वतः 
यह पुरुष दे ।* (ज्ञानेश्री, अ० १३, ओ० १०२२-२९ । ) 


» हा. प्रकृति माजी भुभा । परे जुभी जैसा वोयंबा । 
हया प्रकृति पृथ्वी नभा | तेतुला पाडु ॥ १०२२ ॥ 
प्रकृति सरितेच्या तर्टी । मेरे होय हा, किरीटी । 
मार्जी विबे परी छोटीं। लोटों नेणे ॥ २३ ॥ 

प्रकृति होय जाये । हा तो भम्ततु थि गहि । .* 
मदणोनिं आजह्माच होगे । शासन हा ॥ २४ ॥ 

प्रकृति येनें जिये । याचिया सत्ता जग विये । 

दया छार्गी ये । बर पेतु हा॥ र७ ॥ 

अनेतें कार्ले, किरीटो । जिया मित्यी शया सृष्टि । 
तिया रिंगती ययाच्या पीर्दी । क्पांत समर्यी ॥ २६ ॥ 
दा मददूअद्यगोसतावी । मधयागोर लाघवी !. 

अपारपण मवी । प्रपंचाते ॥ २७ ॥ ह 

६ या देद्दा माझ्तारी । परमात्मा अैसो जे परो। 

बोलितने ते अवधारी । ययांतें थि ॥ २८ ॥ 

अगा प्रकृति परोता । भेकु भागी पंडुसुता । 

अम्ता अवादु तो तत््वता । पुरुषु हवा पे झा १०र०॥। 


६३१६ जीवन-शोधन 


*. (अक्ृतिका दूसरा गुण क्रिया है, और पुरुष चेतन्य स्वरूप है। अब 
* सैतन्य शब्द खुद ही क्रिया, सकल्प ओर ज्ञानका सूचक है । मिसमें 
क्रियाका तथा संकल्पका स्थान पहला और शानका दूसरा है; क्योंकि - 
ज्ञान भी आख़िर किसी क्रिया और संकल्यका ही तो-होता दै। 
यह हो सकता है कि ज्ञान प्रक८ न दिखाओ दे । परन्ठ क्रिया और 
संकल्प यदि अप्रकट हों, तो हम यह भी नहीं जान सकते कि वह चेतन 
है | फिर हम यह मानते आये हैं कि चित्तवान सष्टिकी क्रियायें चतन्यक 
सहारे चलती हैं। परन्तु यदि हम यह भी समझ लें कि चित्तहीन 
यष्टिमें जो क्रियायें होती हैं वे भी जिस चैतन्यक्रे द्वारा ही होती हैं, 
तो फिर यह बात समझमें आ जायगी कि जो चैतन्य है वही क्रिया है, 
और अनुकूल परिस्थितिमें संकल्प तया ज्ञान है । अथवा जो क्रिया है 
वही चेतन्य है ओर सचगुण-प्रधान अवस्थामें वह ज्ञानरुपमें व्यक्त 
होती है |, 
” प्रकृतिका सचगुण व्यवस्थिति है, और पुदषका स्वभाव अशोक है --- 
अयर हर्ष ओर शोक दोनों भावनाओंके अमावमें जो आनन्द और 
प्रसन्‍नता रहती है वेसा --- आनन्दरूप है ।ह* 
व्यवस्थितिमं ओके प्रकारकी तालबद्धताका समावेश होता है । 
समस्त व्यवस्थित गतियोंमें कोओ ओेक ताल अवश्य ही रहता है ॥+ 
आनन्दका अनुमव व्यवत्यितिमेंसे होता है | चित्तकों जब अपना ताल 
हाथ आ जाता है, तत्र ओेक प्रकारकी प्रसन्नता -- घन्यता --- मालूम होती 


न्‍ # वेदान्तमें आनन्द छाब्दका अपयोग हुआ है और अन्यत्र बताया गया है 
रु कि आनन्दका अथ झोकक्ना अभाव सूचित करना ही है । 

+ व्यवस्थित गतिमें सादो या अग्पठी किन्तु किसी ओेक हो प्रकारकी गतिका 
पुनरावतेन सचित होता दे । जैसो गतिका मेक आवते पूरा होकर जब दूस्तरेकी 
शुरूआत होती है, तव वह पदाय अपनी मूल अथवा झुप्त दक्षाकी सद्ज स्थितिमें 
आया माना जाता है । जिस स्थितिको भुसका ताल कद्दते हैं | झुछ्त समय गुसे 
.बड़ी प्रसन्नता माद्म द्ोही है । जम्ता हो सकता है कि अन्य पदार्थेकि आधार्तोकि 
कारण पदायोंकी गतिमें क्षणिक या स्थायी नवोन प्रकारकी व्यवस्था सुत्पन्न हो और 

. जिससे बह देरसे तालमें आवे अयवा कोभी नया ही ताल झुल्नन्न हो जाय । 
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'है | तालये यह कि पुरुष आनन्दरूप --- अश्योकरूप -- है अथवा प्रकृति 
व्यवस्थित .या राचगुणी है, जिन दो वाक्योंका अक ही अथ है |» 
. “जिस तरह त्रिगुणात्मक प्रकृति' अथवा, सच्चिदानन्द पुरुष दोनों 
ओक ही. तत्लकी भिन्न मित्र व्याख्या है। विश्वको चाहे त्रिगुणात्मक प्रकृति 
कहें या चेतन्यक्ता सागर कहें, अससे वस्त-भेद नहीं होता; हाँ, दृष्टि-मेद 
तथा सरकार-मेद अलबता होता है । अकृतिकी ब्याख्यासे देखने लगें तो 
चैतन्य प्रकृतिका विक्रार और अतत्य तथा काल्पनिक दिखाओ देता है 
और पुरुष॒की ओरसे देखने: लगें तो प्रकृति अविद्या (नहीं जेसी ) हो 
जाती है. । 
८ब्ेद .तो अम बे, श्रुति स्वृति साख दे, 
कनक-कुण्डल महीं भेद न्होये; 
घाट घश्या पछी नाम रूप जुजवां, 
अन्ते तो देमनुं हेम होये ।?* ( नरसिंह महेता ) 
ये शब्द पुरुष तथा प्रकृति दोनों पर घट जाते हैं | प्रकृतिकी ओरसे 
देखनेमें अधिक स्थूल दृष्टि अथवा पूरी गहरी शोध नहीं है और अुससे 
अुत्पन्न संस्कार-मेद दक्षिणमार्ग और वाममार्गके जेता तीत्र है । + 
यहाँ ओक संशय पैदा हो सकता है | वह यह कि पुरुषको निर्विकार 
ओर निश्चल कहा है, जब कि जगत्‌ सविकार और संदेव चेचल स्पष्ट रूपसे 


॥ ४ जिसकी विस्तृत्त चर्चा छेखककी 'केल्वणीना पाया ! ( तालीमकी बुनियादें ) 
पुस्तकक 'जीवनंग आनंदका स्थल? प्रकरणमें पायी जायगी । 

# ब्रेद कहते हैं, और अ्रुति-ससृति भुनका अनुमोदन करतो हैं कि कनक और 
कुण्डलक वीच कोओो भेद नहीं, साकार वनाने पर अनके नाम भंल्ग गढग रखे 
'जाते दे । पर आखिरमें सव अेक कनक ही कनक दे । | 

+ प्रकृतिमात्रवाद, शुल्यवाद ओर अग्ममात्रवाद जेक दूसरेसे जितने निकट 
कि तोनोंमें मानो निर्विशेष भेदोंक्ा पाण्डित्य हो जैसा भास होता है; परन्तु 
अठी वात नहीं है । जिसमे विचारकों गहराओका वास्तविक भेद दै। जैसे पस्िनेमाकी 

टदिलता शुभा चित्र कहें, चित्र-परम्यराजन्य या गतिजन्य हाष्ट-छल कहें; अयवा भेक 
निम्रकों आाडिजित पदाथ कहें, वरतु-शुन्य आभास कहें या रेखा-व्यवस्था कहेँ, तो 
मिनमें असे ओेक ही पदक शोपनमे दछ्की गदहराओीके भेद हैं, भुद्ठी तरद मिस 
विषवर्म भी भेद है। 
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दीलता है | भिससे कैसा लग सकता है कि अंक निविकार चित्त 
ओर दूसरा .सविकार जढ़-तत्व जिन दोको स्व्रीकार किये व्रिना गति 
नहीं । परिणामी प्रकृतिमं अखंडितताका भान क्‍यों होता दे, जिस प्रश्न 
परसे तो प्रकृतिके मृलमें स्थित पुदषकी शोध हुओ | तो अब फिर यह 
कहना कि पुरुष और प्रकृति ओक ही हैं, मानो पुनः वद्दी कठिनाओ 
श्ुपस्यित करना है । 

किन्तु यद्द कठिनाओ मात्र आपरी ही है। अिसमें में सिफ़ “ विकार ” 
शब्दका' अथ ही समझ लेना है | विकार अनेक प्रकारके दें; दूधसे दही 
होना ओक प्रकारका विकार है। जिसे हम मोल्कि विकार कहेंगे । पानीसे 
बरफ या भाप बनना दूसरी तरहका विकार है । जिसे भृतविकार कह 
' सकते हैं | पानीमें तरंगका होना सिफ़ क्रिया विकार है । दूसरे दो 
विकारोंकी अपेक्षा यह कम तात्त्िक है | सोनेके मिन्न मित्र गहने बनाना 
भी अंक विकार है | किन्तु जिसे ताखिक विकार नहीं कह सकते | 
. जहमें तरंगे झुठती हैं ओर लय पाती हैं, सोनेका पासा बनाओ या 
पुतली, जिनमें जल्का' जलल ओर सोनेका सुवर्णल नष्ट नहीं होता । 
पुरुष या प्रकृतिका यह विश्व-रूप विकार चाह जिस दृष्टिसे देखिये 
ताल्िक नहीं है । जगएमें चाहे जिम प्रकारका बनाव-बिगाड़ हो, आसमें 
अत्यन्त विचित्र पदाथ आपजें या नष्ट हों, तो भी यह तिगुणात्मक प्रकृति 
ज्योंकी त्यों खड़ी है। पुख्षकी दृष्टिसे देखे तो सबमें पुरुषकी सत्ता और 
चतन्यता असी तरह अनुद्युतरूपमें (मालामें पिरोये हुओ धागेकी तरह) 
कायम रहती दे । जैसे प्रकृतिका अग्रकृतित्व कहीं भी दिखाओी नहीं 
देता, वेसे ही पुरुषके पुरुषत्वका मी कहीं लछोप नहीं दिखाओ देता । 
परन्तु, बीज जिस तरह इक्षमें विकास पाता है, भुसी तरह वाह्मतः पुरुष 
ओक दश्ामेंसे दूसरी दशामें जाता है; अथवा जैसे सोनेंके पासेसे नयी नयी 
चीजें--- आकार -- बनाओ जा सकती हैं, आअसी तरह पुरुष निरन्तर नये नये 
रूपमें प्रकक होता है। अब यदि भिन्हें विकार कहें तो जैसे विकार 
पुरुषमें हैं, यह कहनेमें कोओ वाघा नहीं | क्योंकि भैसा होनेमें ही पुर्षका 
चेतन्यत्व रह दे । प्रतिक्षण भैसे परिवतनोंका होना ही पुरुषकी चैतन्यताक़ा 
प्रमाण दै । ओर जिन पंखि्तनोंमें भुसकी सच्चिन्मयताका अखण्डित रहना 
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ही भुतका निविकारत्व है | से जेसे जातके व्यापारोंको शुरू नहीं करता, 
बल्कि क्ुसके अगने-सात्रसे ही वे शुरू हो जाते हैं, अथवा जैसे ध्रुव धव- 
मत्थ्यको ( होकायेत्रके कौटेको ) -- कुतुबनुमाको --- नहीं घुमाता, बल्कि असके 
अस्तिवमात्रसे ही वह घूमता है -- मैसे दृश्टान्त पुरुषको अकर्ता वतानेके 
लिभे देनेका रिवाज है | परूठु ये दृष्टान्त कुछ अशमें भ्रम भुत्पन्त करते 
हैं। हम चाहे जिसे ध्रव कहने लग और झुतकी शक्ति यदि व्यापार 
न करती हो, तो कुठुभनुमा घूमेगा नहीं; ओर सूबे यदि प्रकाश डालनेकी 
क्रिया न करे, तो जगत्‌के काम शुरू न होंगे । अिस तरह पुरुष चेतन्य 
है, झितका अथ ही.यद है कि.वह सदेव किसी न किसी तरह क्रियावान -- 
व्यापारवान ---है और जिसीसे विश्व पेदा होता और. बदलता रद्दता दे | 
वह निष्किय है, अिसका अथ जितना हो है कि वह अकर्ता है; यानी वह 
दूसरे, पर कोओ क्रिया नहीं करता; वह खुद द्वी क्रियावान रहता दे ओर 
दूसरा कोभी तत्व ही नहीं होनेसे अुसकी क्रियाये खुद अपने पर ही 
चलती रहती हैँ । जिस तरह बह विश्वरूप होने हुओ भी सदेव वहका 
यही रहता है | जो जिस प्रकारकी क्रिया भी झुसमें न दो, तो प्रकृति 
तलको मानते हुओ भी विश्वकी संभावना नहीं हो सकती | 
सारांश यद्द कि पुरष और प्रकृतिका अधिक गहरा विचार कर 

यह निर्णय द्वोता दे कि ये दोनों स्वतेत्र तत्व नहीं चरल्कि अेक ही तत्व हैं 
भीर तम-रज-सत्तगुणी प्रकृति सब्िदानन्दात्मक पुरुषमें समा जाती है । 
यह वेदान्तका अन्तिम सिद्धान्त है | दूसरे सत्र वेदान्तवाद साँख्य और 
अन्तिम वेदान्त-सिद्धान्तके बीचमें आते ब - 


# वेदान्तक वादोंक लिते देखिये परिद्चिष्ट २ | पुरुष अनेक और अदा मेक 
है... याद सांख्य और वेदान्तक बोचका मतभेद सो वेदान्तके अनेछ् शगढ़ोंका कारण 
है। भमित्तका विचार दूसरे .खण्टमें भा जाता है । 


१५ 
*क 
गीताका वेदान्तमत 


गीतामें सांख्य-दशनकी विश्तारपृर्वंक चर्चा की गओ द्ै । फिर भी 
भुसमें पुरुष ओर प्रकृति अैसे दो स्वतंत्र तत्व नहीं माने गये ६ 
ल्‍्कि ओेक ही प्रद्द अथवा आत्म-तर्व स्वीकार किया गया भिस्न 
भिन्न भाष्यकारोंने गीता पर अपने दृष्टिविन्दु जरूर घटाये हैं। परन्तु अिस 
सम्बन्धमें गीताका जो मत मेंने समझा दे, वह नीचे देता हूँ । गीतामें 
किये गये तीन शु्णोकरा विवेचन दूसरे प्रकरणोंमें किया जा चुका है। 
अतः यहाँ भुसके विषयमें कुछ ऋश्नेकी जरूरत नहीं । गीताके वेदान्त- 
मतको जाननेके लिभे सातवीं अध्याय कुंजीका काम देता है। दूसरे 
अध्याय अिसी विपयका निरूपण भिन्न मित्र भापामें करते हूँ. 

-_>“भित्त अध्यायमें श्रीकृष्ण अजुनकों “विज्ञान सहित ज्ञान! समझाते 

हैं। ज्ञानका अथ मेरी रायमें है आत्माका शान, अथवा अहृदय, 
अविनाशी, अखण्ड चेतन्य घर्मका ज्ञान; और विज्ञानका अर्थ है दृश्य, 
नोंशवान और विकारी धर्मोका ज्ञान | सांख्य परिमापामें कह तो श्ञानका 
अथ होता है पुरुषका ज्ञान और विज्ञानका होता है प्रकृतिका ज्ञान । 
अथवा गीताकी भाधामें कह तो परमात्माका ज्ञान ज्ञान है और परमात्माकी 
पर तथा अपर प्रकृतिका ज्ञान विज्ञान है | शानेश्वरी और छोकमान्यके 
गीता रहस्यमें, जहाँ तक मेंने समझा है; अैठा ही अथ किया गया है | 

परन्त “प्रकृति ' शब्द गीता (खास करके सातवें अध्यायमें,) 
सांख्य-शाल्रियोंके अथर्में प्रयुक्त नहीं हुआ है | खातवें अध्यायमें असका 
अथ स्वभाव, खासियत, स्वयंसिद्ध शक्तियाँ, स्वयंभू घर्म, सहज घर्म, 
स्वरूपके साथ संल्य ग्रुण-- जिंस अथमें दे | *यह मनुष्य क्रोधी प्रकृतिका 
है?, “जलाना अम्निकी प्रकृति है?, “सर्प प्रकृतिसे ही विषेछा है?, जिन 
वाक्योंमें प्रकृतिका जो अथ है वही झुसमें स्वीकृत है | 

जिछ प्रकार गीता कहती है कि परमात्मा अथवा ब्रह्ममें दो 
प्रकारकी स्वय्ंसिद्ध अथवा सहजस्थित प्रकृति है: पर और अपर | परमात्माके 
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'पर-स्वभावको जीवात्मक कह्ा दै। जढ़से विपरीत चेतन-प्रकृति भी जिसे 
कष्ट सकते हैं । 

“दंस्मात्मके अपस-स्वमावके आठ अंग हैं: भूमि, जल, तेज, 
वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहंकार। ये आठों अवयध अिकट्रे 
मिलकर परमात्माका अपरूत्भाव कष्दा जाता है । भिसका यह अर्थ 
हुआ कि जिसे हम आमतौर पर क्रमशः जड़-धरम और जिसे चेतन-घर्म 
समझते हैं, वे दोनों परमात्माके स्वरूपभृत स्वभाव ही हैं । 


परमात्माके अिन दो स्वभावेमें दी तीन गरुणेकि भाव अन्त्मृत हैं; 
अथवा अ्िन दो प्रकारके स्वभावोमेंसे ही साखिक, राजत और तामत 
तीन प्रकारक बल झुत्पन्न होते हैं । जिन तीन शुणोंके वर्लोका परिणाम 
ही यह जगत्‌ है । 


परमात्मा अखण्ड अविनाशी है; अुसका अपर-स्वभाव प्रकट हो या 
अप्रकेट --- अह्य अथवा गुप्त -- हो, पर भुसका तात्विक नाश नहीं द्वोता; 
अर्थात्‌ भरमित्व, जल्त, अभित्व, बुद्धित्व आदि कभी नष्ट नहीं होते । 
ये तथा जीवत्व परमेश्वरफे स्वमावमें सदा रहते ही हैं। मिस परमात्मासे 
आत्यन्न तीन बल प्रकट होते हें ओर लीन द्वोते हैं, तथा आन बलेकि कार्य 
पेदा होते और नाश पाते हैं, भर ओक क्षण भी वे ओेक ही स्थितिमें 
नहीं रहते | 


“भझिस तरद मुझे सातवें अध्यायक्रा तात्य मालुम होता है । यह 
निरूपण यदि ठीक द्वो, तो जिसमें शांकर वेदान्तकी “ निगुण ? प्रह्म-विषयक 
कल्पना दिखाओ नहीं देती। श्वांकर-मतंके अनुसार ब्रढ्म विशेषण-रहित है, 
जबकि पूर्वोक्त विवेचनके अनुसार वद जीव तया आठ तत्ोंसे मिट्कर 
बना पर और अपर स्वमावयुकत है तथा तीन ग्रुण भी अनक्ी प्रकृति 
( स्वभाव) मेंसे ही पेदा होते ईं । संक्षेपमें जगत्‌की भुल्त्ति, पोषण और 
लय -- ये क्रियायें परमात्मांके स्वमावसे ही दोती हैं । 

जिन नयथों ध्मोको अलग अलग करके -- ब्यत्रिकसे --- परमात्माका 
विचार करना गीताके दूसरे अध्यायफे अभेमें साख्य-धृष्टि का विचार 
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है। झिन नवों प्रकृतियेके साथ -- अन्वयते --- विश्वरूप परमात्माका विचार 
करना ओुसी अध्यायके अथमें 'योग-दृष्टि का विचार है | * 


१६ 
अपसहार 
(किद्ध खंदका संक्षिप्त निदर्शन ) 
शीता-मतमें और जिस रंदढके निलूपणमें जो थोड़ा भेद है, वह 
नीचेके शुपृहार परसे स्पष्ट हो जायगा । कह सकते हैं कि यह मेद 
शात्रीय है न कि व्यावहारिक | जत्र तक खुद तत्च-चिकित्ता करनेकी 
भावना या दृष्टि न पेदा हो, तब तक यह मेद अधिक महत्व नहीं रलता। 


१, ब्रह्म -- विश्व तथा विश्वमें जे कुछ नाम या रूप है, वह 
सत्र तल्तः तन्रह्म है | 


२. पुरुष-प्रकृति -- शक््तिमता अयवा अव्यक्त शक्ति अयवा 
आुपादान कारणकी दृष्टिसे दक्ष पुरुष यानी ठत्ता, चिति और प्रठाद है और 


# थी सहदानंद स्वामीके 'वचनानृत मेंते नोचेवाछा अवतरण यही तुलना 
करने जैठा है--“ झांख्यवाले विचास्क्षेत्रनें अपनी आत्मोंक बलावा जो छुछ 
पांच जिन्द्रिवों व चार अन्तःकरणोकि द्वारा मोगे जानेदाले विषय हैं, झुन्हें मतिशय 
तच्छ मानते हैं (अतः ) जब कोमो झुनते आकर यह कइता ह कि “यह 
पदाथ तो दहुत हो उन्दर है”, तो दुछते वे कइते हैं क्लि "कैसा ही उन्दर होगा, 
पर होगा वह कैठा हो जो किन्द्रियों व अन्त/्करणके द्वारा अहण किया जाता 
है; और जो छुछ किन्द्रियों व अन्तःकरणके द्वारा अहण किया झाता है, चंद असत्य 
है, नाशनाव्‌ है - जैसी सांख्यवा्लेंी हृढ़ धारणा होतो है और अपनी गात्माकों 
ये शुद्ध मानते हैं । . . « 


“ परात्पर जो पुरुषोत्तम मगवान्‌ हैं मुनका भिन प्रह्धति-पुरुपादि 


छदसे अन्वय 
है, अतः यह उब भगवान्‌ द्वी है और देव्य-रप है, और उत्व है, और च्वेय 
है -- यह योगनार् वालोंका कथन है ॥ ? 
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शक्तिके व्यापारकी अथवा व्यक्त शक्तिकी अथवा कार्यकी दृष्टिसे वह 
अकृति* दै। प्रकृतिके माने सत्त-रज-तम अथवा परिमिति-क्रिया-व्यवस्थिति | 


रे. महतत्‌- अद्दकार -- प्रकृतिमें _ अथवा कार्यत्रक्षमें (अर्थात्‌ 
शवितके ब्यापारमें) दो तत्व अथवा घम निरन्तर प्रकट होते रहते हैं । 
, सीन शुर्णोके ब्यापारक फलस्वरूप भिन धर्माकी अमिव्यक्तिमें-- प्रकट 
होनेकी क्रियामें -- संकोच, विकास और प्रकारान्तर होते दिखाओ देते 
ई। तीन गुर्णों और दो तत्वोंका व्यापार झिस नांम-रूपात्मक भेदोंसे 
युक्त जगत्‌का निमित्त कारण है | ये तख हें महत्‌ और अ्ंकार। 
महत्‌का अथ है नाम या रूपमात्रमें स्थित घारण, आकर्षण, अपकर्षण, 
सायुज्य, वेयुज्य, संल्मता आदि धर्म । प्रयोजनके अनुसार झिनमेंसे ओभक 
या अधिक प्रकट होते हैं | 
अहँकारका अर्थ है नाम या रूपमात्रमें स्थित स्वरूप-धति ओर 
प्रयाधात घमम | 
४. मद्दाभूत --- अद्टकारके परिवर्तनोंकी मुख्यतः परिमितिकी दृष्टिसे 
खोज करके जगतके समस्त नाम-रूपेकि चार वर्ग किये हैं: प्रथ्वी, जल 
वायु और आकाश । प्रत्येक बगेका नाम मद्दाभूत रखा गया है । 
मात्राय -- जगतूमें जो कुछ नाम-रूपात्मक दे, भुपमें चलती 
और संचरती _क्रियाओंकि छह वर्ग बनाये ई : शब्द, स्पश (भुण्ता 
और दवाव ), प्रकाश, रस (श्वाद), गन्ध ओर संचार (विद्युत्‌, 
लोहचुम्पकत्व, चित्तप्रवेश आदि)। अद्वकारके परिवर्तनकों मुख्यतः रजोगुणमे 
पाकर यह वर्गीकरण किया गया है । 
“. ७, चित्त-यंक्तता -- अ्कारका सच्तगुणी परिवर्तन पदार्थकी 
परिमितिमें और गतिमें अम्तर्दित है । मिस परिवतेनफे दरमियान भुसकी 


# सांख्यददधानमें प्रकृतिकों जो अव्यक्त कागा दे सो मिस मतके अनुसार 
है कि पुरुष और प्रकृति डो सतंत्र तत्व हैं | प्रकृति शिस्त दशामें मपना कोभी 
ध्यापार प्रद/ ने करती ऐो-- अर्थात तीन सुर्मोका बठ भेक दूमेरेको सम्पूणतः क्षीत 
करके द्म्य अबस्थामें हो, अुसका नाम अध्ययत्र रखा गया है । भिन्त दशाकी' कसना 
ही की जा सकती है । हे हु 
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! क्षेक हृद आने पर सृष्टिमें चित्त-युक्तता निर्माण हुओ है सांख्य-दर्शनने 
| मुख्यतः व्यवस्यिति गुणकी दृष्टिसे चित्त-हीन खश्कि वर्ग नहीं बनाये । 
/ मात्रा-शोधके बाद असने चित्तवान सष्टिका ही और अुसमें भी मनुम्यका 

ही विचार हाथमें लिया है | 
9, कर्मेन्द्रियाँ-- चित्ततान खष्टिमें पाँच कर्मन्द्रियॉ्मिं रमोगुणकी 
मुख्यता स्पष्ट और बाह्यतः जान पढ़ती है; मिसके आपरान्त शरीरके 
अन्तत्य छुदय, फेफड़े जित्यादि अवयव भी जिसी वर्गके है । परठ 
सांख्य-दशनकों जिसका विचार करनेकी जरूरत नहीं दिखाओी दी | 
-८« चित्त (अथवा मन ) -- चित्तवान स॒ध्टिकि रुखगुण-प्रघान 
वर्गीकरणमें पहला स्थान चित्तका दे | सब मात्राओंसे संचारित होना -- 
झुनका वाहन बनना--चित्तका लक्षण है। चित्त, मन ओर बुद्धि 
ओेक ही अय्थमें आते हैं । 000४7 98 
५ ६. जालेन्द्रियाँ--पाँच ज्षानेन्द्रियों चित्तकी ही विशिष्ट शक्तियाँ 
हैं | स्थूछ शरीरमें जिनके स्पष्ट गोलक दिखाओ देते हैं। अतभेव प्रयक्र 
तंत्वके रूपमें अुनका निर्देश किया है । शेष शक्तियोँ चित्त झब्दसे ही 
प्रदर्शित की नाती हैं । ७ 
१०. संख्या -- जिस तरह (१) तक्ष-पुरुष-प्रकृतिरूप सब्चिदानन्द 
या तम-रन-सचगुणी ओके तत्व, (२) महत्‌, (३) अहंकार, (४ से ७ ) 
चार महाभृत, (८ से १३) छह मान्नायें, (१४ से १८) पाँच 
कर्मेन्द्रियां, (१९) चित्त ओर (२० से २४) ज्वानेन्द्रियाँ मिलकर छह । 
मिस तरह कुछ चौबीस तत्व होते हैं । 
"-“ ११. खारांश--जगत्‌में जो कुछ नाम या रूप है, भुसमें लिन 
तत्तोमेंसे श्रक्नशक्ति सबके मृलमें है; परन्तु दूसरे तत्तों (या घ्मा) के 
दरशनके अमावमें वह अव्यक्त रहती है; और दूसरे तत््वोकि दशनमें ही 
. अुसतकी सत्ताका दशन होता है। दूसरे तत्त्व ज्ञानेन्द्रियों और चित्तके 
द्वारा जाने जा सकते हैं । ब्रह्मतत्व दूसरे तत्वोंका निरास करते हुओ 
स्वयंसिद्ध रूपमें शेष रहता है । शेष तेओस तत्वोंमें महत्‌-घमामेंसे 
कमसे कम ओक, अहंकार, महाभूतोंमेले कोओ ओक अवस्था 


ओर मात्राअमेंसे कोओ ओक, जिस तरह त्रह्मके साथ कमसे 
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कम पाँच तत्व और तीन गुण प्रत्येक नाम-रूपमे सदेव 
रहते द। जिससे अधिक, चित्तवान सष्टिमें चित्तेः कुछ घम और 
करमेंन्द्रियों तथा शानेन्धियोंकी कुछ शक्तियों (स्पष्ट स्थुल गोलकों सहित या 
आने बिना भी) होती हैं । 

खतूचितृप्रवादात्मक अथवा त्रिगुणात्मक 








ब्रह्मतत्त्त 
05 | 
अव्यक्त दशाम॑ -------- *& -------- व्यक्त दक्षामें (हृस्य या 
(अह्य्य या पुरष प्रकृति कहलाता है) 
कहलाता है) | 
कक हे | 
तामस मुख्य शजतस मुख्य सात्विक मुझ्य 


है । 
| | . 
चार भद्दाभूत --- ४ -- छह मान्नायें | 
इक सष्टि » कर्मेन्रियां (पाँच) ४ चित्त और 28 (छह) 
| * 


| 
। हक यष्टि! 
| 


बे सृष्टि 
अध्यमूलमघः शासमश्वत्य॑ प्राहुर्ययम्‌ ॥ 
अपभ्रो् प्रदतास्तत्य शाखा गुणप्रइृद्धा विषय्प्रवाला: || 
(गीता, १५-१, २) 
(जिस संसारह्यों गृक्षझा मूल अभूपर है और शाखायें नीचे हें । गुर्नोति बड़े 
हुओ, विपयरपों पत्तोवाडी अुसकी शाखायें भूपर और नीचे फैछी हुओ हैं ॥) 


परिशिष्ट १ 
सांख्यकारिकाका अनुवाद 


(नोट: भीखरक्ृष्ण-रचित सांख्यकारिका सख्यददीनका प्रमाणभूत 
ग्रेयथ माना जाता है । झुतकी वाचत्पति-मिभ्रकृत तत्वकोमुदी नामक 
व्याख्यांके अनुसार कारिकार्ओका अनुवाद नीचे दिया जाता है | भिकमें 
मैने प्रचलित पद्धतिसे मिन्न अर्थ वेठानेका कहीं प्रयत्न नहीं किया दे। 
मिठलिओ मल कारिका देनेकी जरूरत नहीं समझी । ) 

१. तीन प्रकारके दुःखोंसे अमिमृत दोनेके कारण झुनको दूर 
करनेके लिओे जिशासा है; कहोगे कि आओ सके अआुपाय* तो प्रत्यक्ष हैं 

- झिसलिओे आनकी जिशासा फिजूल दे, तो यह ठोक नहीं, क्योंकि दुःखनाशके 
परिपूणे और स्थायी आपाय हैं ही नहीं । 

२. प्रत्यक्षकी तरह आनुअविक* आओपाय भी अशुद्धि और क्षयसे 
युक्त हैं । जो अुपाय अितके विपरीत (अर्थात्‌ झुद्ध और अक्षय ) है, वही 
श्रेय है; वद व्यक्त और अव्यवतका विज्ञान है | 
-/ ३. मुल प्रकृति किसीका विकार नहीं | महत्‌ आदि सात ओेक 
ओरसे विक्ृति और दूसरी ओरसे प्रकृति हैं; सोलह (तत्व ) केवल विकार 
ही हैं; और पुरुष न प्रकृति है, न विक्ृति ही३ | 

४. अत्यक्ष, अनुमान और आपध्त वचन अिनमें खब प्रमार्णोका 
समावेश हो जाता है । अतः ये तीन ञिष्ट प्रमाण हैं | जो कुछ सिद्ध 
करना है, वह एृ्णणों द्वारा द्वी है । 

१, दवा, दारू, मंत्र, तंत्र, जेत्र आदि जैसे । 

२. स्वर्गादि जैसे'। 

३, जो किसीसे पेदा नहीं दोतो, लव॑भू है, किन्तु दूसरोंको पैदा करती है 
सो भ्र्कति है; जो किस्तोसे पैदा होती है और कित्ती दृसरेकी पेद्रा भी करती है, 
सो अ्रकृति-विक्ृति है; जो केवल पैदा होती ह परन्तु किसीको पेदा नहीं करती, सो 
विकृृति है; जो न तो पैदा होता हे और न किप्रीको पैदा करता है, वह पुरुष दे । 

४. श्रद्धेय पुरुषका या शाख़का वचन ! 


; ६२६ 
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५, लिन्द्रियगम्य प्रत्येक विषयका निश्चय प्रत्यक्ष प्रमाण है; अनुमान 
तीन प्रकारका है; जिन तीनेंमें चिद्र और चिद्रयुक्त पदार्थ होते हैं;* 
और श्रद्धेय श्रुतिकों आप्रवचन कहते हैं | 

६. स्थूल पदाथोंका निदचय प्रत्यक्ष प्रमाणसे होता है; अतीन्द्रिय 
पदाथोंका अनुमानसे और अिससे भी जो सिद्ध न हो सकें, भुन परोक्ष 
पदाथोंका निश्चय आप्-आज्से होता है | 

७. अति दूर हो, अति पास हो, मिन्द्रियों सदोष हों, मनकी 
स्थिति ठीक न हो, अति चृक्ष्म हो, मन अन्यत्र लगा हो, बलवान 
कारणेति भिन्द्रियाँ चौंधिया गणी हों, ओकन्न दो गया हो (तो प्रत्ीति नहीं 
की जा सकती) । 

४- खक्ष्मताके कारण जो ग्रतीति नहीं द्वो सकती, झुसका कारण 
(प्रधानका ) अमाव नहीं; क्योंकि भुस्के कार्योसे अलकी प्रतीति होती 
है। महत्‌ आदि जिसका काये दे; बद प्रकृतिके जेसा भी है और 
आअरुसे मिन्न प्रकारका भी है | 

९, क्योंकि (१) अगर कार्य असत्‌ होता, तो वह पेदा न हो 
सकता (किन्तु यह तो पेदा द्ोता दे); (२) फिर भुसे भुपादान* की 
ज़रूरत पढ़ती है; और (३) दर भेक (पदार्थ )से इर ओक (पदार्थ ) पैदा नहीं 
होता, बल्कि जो योग्य द्वो वद्दी पंदा होता है; और (४) जो होने योग्य हो, 
आअसे ही पैदा कराया जा सकता है, तया (५) वह (कार्य ) कारणके स्वमाव 
. अपनेमें घारण किये होता है। मिसलिओे काये सतू दै । 

१०, व्यक्त कारण-युक्त, अनित्य, अव्यापी, क्रियावान, अनेक, 
(अपने कारण पर) अवलम्बित, कारण-निर्देशक-निन्‍्दरूप अवयववान, 
ओऔर परतंत्र है; अव्यक्त अिससे झुलटे लश्षणोंवाला दे । 

७, भ्ुदाइरण: धुर्मेत जद अभिका अनुमान करने दें तो वो धुओआ नि 
अग्नि चिध्युका पाये है। सिस्त चिष्ठ परसे चिह्रयुक्तका अमुमान दीता है । 

६. मिस्त तरद घदेझा लिभे मिट्टीकी अरूरत पदती है, दुसी तरद प्रस्ये् कयेक 
लिशे किली ने किठी अुत्मादक वस्तुकी जरूरत पदती है ॥ 
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रथ 

११. त्रिगुणात्मक, अविवेकी, विषय बननेवाछा, सबके लिओे 
आपरूष, अचेतन, प्रत्व॒धर्मी --वे ब्यक्षत तया प्रधान दोनेकि घमम ड्डं 
पुस्ष झिसते मुल्य है । 


१२. प्रीति, अप्रीति और विषादवाले, प्रकाञ्य, प्रहचि ओर नियमके 
प्रयोजनवाले, परत्मर अमिमव, आश्रय, जुत्मत्ति ओर सहचारकी इति 
रखनेवाले -- ये गुण हैं । 

१३, ल्थु, प्रक्ाश-युक्त ओर जिष्ट सचघ॒ुण है, प्रेक् ओर चल 
रनोगुण है, युद ओर आवरण-ूप तमोगुण है; जैसे दियेमें तेछ, बत्ती 
आदि प्रक्राशहीन वस्तुओंते प्रकाय्य पेदा होता है, झुसी' तरह पुरुषके 
प्रयोननके लिझे जिन शुणोंकी -त्तिया हैं । 

१४. अविवेकता आदि (ग्यारहवीं कारिकामें बताये) धर्म तीन 
गुणोंसे ही सिद्ध होते हैं; क्योंकि पुद्षमें अुनका अमाव है । कार्यमें 
कारणके गुण रहते हैं, झिलीसे अव्यक्तत मी सिद्ध होता है | 


१५-१६: मेद परिमिति-युक्त होते हैं मियलिओे, झुनका समत्वय 
होता है अठलिओे, शक्तिके कारण, प्रशत्तिके कारण, कारण-कार्यक्रा विमाग 
होता है मिलल्करि, और नानारूप कार्योवाले (प्रधानमें) विमागका 
अभाव है मिसलिओे कारण अव्यक्त है; ओर (वह) तीन गुर्णों द्वारा, 
आअनके समुदाय छारा, (पानी जैसे मिन्न भिन्न इश्चोमं मिन्न मिन्न स्वाद 
पेदा करता है जिस्ी तरह) परिणामों द्वार, और प्रत्येक चुणके मित्र * 
मिन्न आश्रय द्वारा € विविध प्रकारते ) प्रवत्तता है । 


१७. (प्रकृतिके तत्तोंका ) मेला किसी दूसरे (पुरुष के लिओे 
हनेके कारण, त्रियुण आदि (ग्यारइवी कारिकाके) घमोसे झुल्टे घर्मवाला 
होनेके कारण, अधिष्ठान रूप होनेके कारण, मोक्तापनका भाव होनेके 
कारण, और केवल्यक्रे लिओ (प्रधानकी ) प्रद्ृत्ति होनेके कारण, पुद्यका 
अत्वित्व॒ सिद्ध होता है | 


७. अन्यक्त अधानके दिना यह उद नहीं हो उकता -- यहो प्रघानके 
अस्तित्रका प्रमाय है ॥ 
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१८, जन्म, मरण और लिन्द्रियोंकी मित्र मिन्न व्यवस्था होनेके 
कारण, जिन सबकी ओक साथ प्रवृत्ति न होनेके कारण, ओवे त्रिगुणसे 
ओल्टे धर्म होनेके कारण पुरुष अनेक हैं । 

१९, फिर, लिन्‍्हीं विपरीत धर्मेके कारण पुरुषका साक्षीपन भी 
छिद्गध होता है; झुसी तरह आुसकी केवलता, मध्यस्थता, दृष्ठाोण और 
अकर्तापन भी । 

२०. अिस कारणसे, आुतके संयोगंके फल स्वरूप महत्‌ आदि 
अचेतन होते हुओ भी चेतन जेसे (दिखाओ देते) हैं; और पुरुष 
भुदासीन होते हुओ भी ओर कर्तापन गुणोंका होते हुओ भी, कर्ता जैला 
हो जाता है । 

२१० पुरुषका ( प्रधानके ) दर्शनफे लिभे, और प्रधानका ( पुरुषके ) 
केवल्यके लिओे, अन्घ-पंगुल्याय जैसा, दोनोंका संग्रोग है: भुससे सष्टिकी 
रचना है | 

२२. श्रकृतिति महान, शुसते अ्कार, भुसुते सोलह तलोंका 
समुदाय, अुन सोलहके पॉचमेंसे फिर पैचभूत -- ( जिस तरह आत्पत्तिका 
क्रम दै)। : 

२३. निश्चय करनेका घम रखनेवाली खुद्धि है; शान, वेराग्य 
और जैद्वर्य ये थ्रुसके सात्विक रुप हैं; मिससे झुल्टे (अशान, राम 
और अनेशवये) लक्षण तामस रूप हैं । 

२४. अद्वंकार का लक्षण अभिमान है; जिससे दो तरद्द सष्टिकी 
रचना होती है: (१) ग्यारह ( लिन्द्रियों )का समृह ओर (२) पोंच 
तन्मान्राका समूह । 

२५. अद्दकारकी सालिक विकृतिसे ग्यारृका समृह हुआ है; 
तामप्में से मृतोंकी तन्मात्रा हुआ दे; रजोगुणमें से दोनों होते है। ( रजोगुण 
थोड़ा-बहुत दोनोंमें रहता दे ।) 

२६. ज्ञानेन्द्रियाँ-- चक्ष, थरोत्र, प्राण, रसना और ख्चा हैं; 
वाणी, द्वाप, पाँव, मलोत्सगंकी और गुद्ेश्रिय--ये पांच कमेन्द्रियाँ हैं । 

२७. दोनों ( प्रकारकी जिन्द्रियों)ते युक्त, संकल्प घर्मयुक्त मन 
(११वीं) भिन्द्रिय है; साधम्यके कारण सिसे लिन्द्रिय ही कंदना 
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चाहिये । गुणेकि खास प्रकारके परिणामकि कारण जिख्द्रियोर्में विविधता 
और बाह्म-मेद है | 

२८, दाब्दादिक पाँच विपयोंका ज्ञान (क्रमशः ) पाँच ज्ञानेन्द्रियोंकी 
वृत्तियी ( विशेषतायं ) हैं; बोलना, लेना, चलना, मलूझ-त्याग और सम्मोग-- 
ये पीच कर्मन्द्रियोकी विशेषताये हैं 

२९, (महान, अददंकार और मन ये तीन मिलकर अन्तःकरण दे ) 
प्रत्येक अन्त:ःकरके जा खास घर्म हैं, वे. इरभेककी विशेषता हैं । प्राण 
आदि पॉच वायुओं जिनका सामान्य घमम दे । 

३०, दृश्य सष्टिमं महान, अ्ंकार, मन और शानेन्द्रियोंकी इत्तियाँ 
ओेक साथ अथवा क्रमशः आुठती ईं; अद्श्यमें तीन अन्तःकरणोंकी दी 
य्त्तियाँ अिंस तरद आुठती है । 

३१, पुरुषके भुपयोगके लिझे ही, (वह प्रयोजन पूर्वविदित ही 
इनेसे, मानों मनोगत पहलेसे दी माठ्म हो, झिस तरह), परस्पर 
सहयोगसे थे सत्र अपना अपना व्यापार करते हैं; कोओ दूसरा भुनसे 
काम नहीं करवाता । 

३२, तेरद लिन्द्रियोका समृह, आहरण, घारण और प्रकाशनका 
साधन दे । जिस प्रकारका आइरण, धारण, प्रकाशन झुनका कार्य दे । 

३३, तीन प्रकारका अन्तःकरण थ दस प्रकारका बाह्यकरण है; 
जिनमेंसे दस तीनका व्रिषय (साधन ) है। बाह्य _अिन्द्रियोंका व्यापार 
बतमान कालल्‍में ही दोता है; अन्तःकरणका व्यापार तीनों कालमें चलता है । 

३४. भिद्ध्रियोमिंसे पाँच मद्दाभृत व तन्मान्रार्ये शानेन्द्रियेकि विषय 
ई; वाणीका विषय दे शब्द; और शेष चार कर्मद्धियोके विषय पॉँच 
महाभृत द्वी हैं । 

३५. अद्दकार और मनं-सहित बुद्धि रब विपयोंको ग्रहण करती 
है, अतः शेष मिद्धियाँ तिविघ अन्तःकरणके द्वार हैं। 

३६. ये सब सिन्द्रियों, दीपककी तरह, ओक-दृसरेसे विलक्षण और 
विशेष गुणयुकत हैं। वे पुरुषके समग्र अथ (प्रयोजन ) पर प्रकाश डालकर 
असे बुद्धेकि सामने छाती हैं | 
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३७. बुद्धि पुरुषके सब आपयोगोक्ों सिद्ध कर देंती है लिसलिये 
बद्दी, बादमें प्रधान और पुरुषके बीचका दृक्षम विवेक कर दिखाती है | 

३८. तम्मात्रायें अविशेष कहलाती हें | भुन पॉँचमेंसे पॉँचमृत - 
इते ईं; अन्हें विशेष कहते हैं; ने शान्त; शेर और मृढ़, तीन प्रकारके 

३९, छुट्म (शरीर ), माँ-वापस अुत्यन्न शरीर और महामृत --. 
जिस तरह तीन प्रकारके विज्ेप हैं; लिनमेंस छृषम चिरंतन दे और माँ- 
बापते . थ्रुत्तत्ष मरणकों पाता है | 

४०, पहले दी (यथ्टिक आरंभमें ) भुत्पन्न हुआ; - :आसकिति-द्वीन, 
चिंतन, मदतसे लेकर मात्राओं तकके तत्तनसि युक्त, अुपमोगके लिखे 
अब्रोग्य, मार्बोसे मरा,£ लिंग (शरीर) संदतिकों थ्रात दोता दे । 

४२१. जिस तरह आश्रयक्रे ब्रिना चित्र, अयवा स्थूल पदार्थके त्रिना 
छाया नहीं हों सकती, भरती प्रकार विशेष (महामृत तथा माँ-बरापसे 
अुत्पन्न शरीर ) के आश्रयके बिना ल्थि-श्वरीर नहीं रहता । 

४२. पुरुपके लिख प्रवृत्ति करनेवाला लिंग-दारीर निमित्त ( कारण ) 
ओर नेमितिक (परिस्थिति ) के प्रसंगसे तथा प्रकृतिकी विभुवाके योपसे 
नय्की तरद बरतता दे | 

४३. जन्मसिद्ध भाव प्राकृतिक दें; घर्म आदिके प्रयत्नसे झुत्तत्ष माव 
बंक्षतिक दें; स्थूछघम भिन्द्रियाश्रित हैं; और मात आदिके धर्म कार्य 
(शरीर) के आश्रित है । » 

४४- घर्मते अृश्लंगति, अघमंसे अधोंगति, श्वानते मोक्ष और 
अन्ञानसे ब्रन्ध होता द | 

४५. वेराग्यसे प्रकृतिका लय होता है; राजत आसक्तिसे संधार 
होता है; नैशर्यते निर्विश्षता मिलती दे, ओर अनैश्वयंत्ते विन्त होता है। 

४६, जिस प्रकारका संखार विपर्यय, अश्क्ति, व्रुष्ट और सिद्धि- 
युक्त मालुम होता है | गु्णोंकी विपमताके कारण सब मिलकर खिसके * 
पचास भेद द्वोते हैं । 


< धर्मावम, छ्षानाशान, वैराग्यावैराग्य, अश्वयनिश्वर्य -- ये भाव दे । 
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४७. विपर्ययके पाँच मेद दे, झिन्द्रियोंकी खामीके कारण (“अलन्न ) 
अशक्तिके अद्ठाओस मेद हैं; वुष्टि नो प्रकारकी दे; और सिद्धि आठ 
प्रकारकी । 


४८. (पाँच विपययंके नाम-- तमः; मोह, महामोहद, तामिल्ल 
और अन्घतामिल ); तमःके आठ प्रकार हैं,*" मोहके मी जितने ही 
हैं, ११ महामोहके दछ,** तामिलके अठारह/*? और अन्घतामित्के 
अठारई |१४ । 

४९, ग्यारह भिन्द्रियोंडी विकल्ता तथा नी प्रकारकी ठुष्टि और 
आठ प्रंकारक्की सिद्धिमें कमी ( खामी ) के कारण बुद्धिमें अद्नऔस प्रकारकी 
अशक्ति आती है । 


५०. प्रकृति, अपादान, काल और भाग्यकरे कारण चार प्रकारको 
आध्यात्मिक और .पौंच विपयेक्ति आुपभोगसे पौंच बाह्य, अठ तरह नो 
पकाकी तष्टि है । 


५१. तके, शब्द, अध्ययन, तीन प्रकारके दुःखजय, मित्रप्राप्ति 
ओऔर दान--ये आठ सिद्धियों हैं. अित सिद्धि पर तीन अंकुश हैं--- 
विपवेय, अशक्ति और तुष्टि । 


५२. धर्माधर्मादे भावके बिना लिंग-शरीर सम्भव नहीं; और 
लिगि-दरीर बिना माव सम्मव नहीं; अतः ल्थि-दशरीर तथा माववान ( स्यू 
, अरीर ) रूपी दो प्रकारका झुलत्ति-क्रम है। 


«. ये पांच विपयेव और योगदर्शनमें बताये अविद्या, अस्मिता, राग, देव 
और अभिनिवेश ये पौच क्छेश भक्त द्वी हैं -- असा टीकापरसे मालम हीता है। 

१०, प्रधानू, मे अहंकार और पंच तन्मात्रा, जिन आठमें आत्मवुद्धि 
त्मः है । 

११. भिप्तीमें अस्मिता होना आठ प्रकारके मोह हैं । 

१९. पँच विषर्यों (दिव्य तथा अदिव्य भेदसे दस )में राग दस मद्दामोहद हैं। 

१३. झुपरके गाठ+दंसमें द्वेघ-दुद्धि मठारद तामित्न हैं । 

श४. मिन अठारइ विपयोंगें भय अठारद्द अन्पतामित्न हैं । 
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५३, देवसपष्टिक आठ, तियंक्‌ योनिके पैाच, और मलुध्यका ओेक 
“ प्रकार -- जिसमें मीतिक सष्टिका समरास हो जाता है | 
ह ५४, अध्वेलोक सत्तप्रधान; नीचेका छोक वमःप्रधान, और ब्रक्षासे 
: स्तंत्र पर्यतका, मध्यछोक रजःप्रघान है । | 
५, झिन सत्रमें चेतन-पुरुष जरामरणका दुःख. भोगता है; जब 
तक लिंग-शरीर नहीं छूटता तब्र तक; अतभेव दुःख स्वभावतः ही है | 

५६. ओऔता, महतसे छेकर विशेष भूत तकका प्रकृतिका आरम्भ 

प्रत्येक्त पुध्षके मोक्षेक लिझे, मानो स्वाथंके लिभे हो जिस तरह पराथके 
लिओ है । 
ह ५७. बछड़ेकी इद्धिके लिझे जैसे अचेतन दूध बढ़ता है, झुसी 
तरह पुरुषके मोक्षके लिओ प्रधानकी प्रश॑त्ति है । 

५८, जिस तरह लोग कुतूहलकी शान्तिके छिओ क्रियामें प्रदतत 
होते हैं, अुसी तरह पुरुषके मोक्षके लिओ प्रधानंकी प्रशत्ति है। 

५९, नर्तकी जित तरह रंगभूमिपर अपनी कछा दिखाकर नाचसे 
निरृत्त होती है; अिसी तरह प्रकृति अपनेको पुरुषके सामने प्रकट करके 
निशत्त होती है । | 

६०. अनुपकारी और गुणहीन सत्ता-मात्र पुरष पर भुपकार , 
करनेवाली, गरुणवती प्रकृति, नाना प्रकारके भुपायोंसे, शुसके लिझे अपार्थ 
(निष्काम ) श्रम करती दे 

६१. मेरे मतानुसार अकृतिसे अधिक कोमछ स्वभाववान्‌ कोओ 
नहीं है; “में देखी गओी हूँ” सा समझते ही वह फिर पुरुषको 
दशन नहीं देती | 

६२, भिसलिओ ग्रकृतिसे .किसीको न बन्धन, ने सोक्ष, न संसत्ति 
होती है; नाना प्रकारके आश्रयवाली प्रकृति ही बँघती है, मुवत होती है 
और संसतिको प्राप्त होती है.। 


झ३४ जीवन-शोधन 


६३. प्रकृति खुद ही अपनेको सात रूपसि बाँघती है और फिर 
चही पुरुष के लछिभरे अपनेको अक रूपसे छोढ़ती है ।*५ 

६४. अिस अकार तलाम्याससे, ९ में नहीं हूँ," मेरा नहीं हे, मुझे 
मैं-पन नहीं है; ओता परिशेष-हीन (सम्पृर्ण ), विपयंय-रहित होनेके कारण 
विश्वद्ध, केवल ज्ञान अत्न्न होता 

६५, अिप्त प्रकार प्रयोजनवश प्रश्नत्ति होनेसे प्रखव-धर्ले निशृत्त 
और सात भावोंसे पार हुओ प्रकृतिको स्वच्छ पुरुष दशककी तरह देखता दे । 

६६. ५ मेंने व्मिसको देख लिया है” जिस कारणसे पुरुष और 
< में देख ली गजी” मित्र कारणसे प्रकृति दोनों विराम पाते हैं, और 
फिर दोनोंका संयोग होते हुओ भी संसतिका प्रयोजन नहीं रहता | 

६७. जिसके बाद, सम्पूर्ण शान प्राप्त हो जानेके कारण हेतु त्रिना 
ही धर्मादिककी प्राप्तेकि लिओ संस्कार-बश होकर (कुम्दारके ) चाककी 
तरह शरीर रहता है। 

६८. फिर शरीरका अन्त होनेपर प्रधानकी प्रशत्तिका प्रयोजन समात्त 
होकर आुसके निशत्त हो जानेसे दोनों अकान्तिक और आत्यन्तिक कैवल्य 
ग्राप्त करते हैं । 

६९. परम ऋषि ( कपिल ) ने अित प्रकार पुरुषाथका ज्ञान बताया 
है हा ज्ञानमें प्राणियोंकी स्थिति, झुत्तत्ति और श्रलयका विचार किया 
श्या है । 

७०. यह श्रेष्ठ ओर पवित्र शान जिस मुनिने अनुकम्पापर्वक 
आउुरीको दिया; आसुरीने पंच्रशिख मुनिको बताया; और असने तंत्रोंमें 
झुतका विस्तार किया | 

७१- जिस तरह शिष्य-परम्पासे आया यह ज्ञान भुदार-चुद्धि 
ओऔखरकृष्णने सिद्धान्को अच्छी तरह समझ कर संक्षिप्त रुपसे 
आर्या छन्दर्मे रचा । 


१५, कारिका ४०में बताये आठ भावोंमेंसे छात मांव बन्धनकारक हैं, और 
शात मोक्षदायक है । 


१६. भतमेव “में कुछ नहीं करता? जैसा अर्थ किया है । 


सांख्यकारिकाका अनुवाद श्३५ 


७२. समग्र साठों तंत्रोंमें गर्मित पूर अथ जिन ७० आर्याओमें 
आ गया है, सिर्फ झुठ पर सवी आख्यायिकायें तया आुलट-पुलट बाद 
छोड़ दिये गये हैं । 


सांख्यकारिकाके अनुसार तत्त्वक्रम 


पुरुष भ्८्‌ प्रकृति*े 
महत्‌ हे बुद्धि? 
अहंकारर . 
| ; | 
सत्व-राजत कक 

" | | कक 
पाँच शानेद्धियाँ" पाँच कर्मेन्द्रियां" मन४ शब्द ग्स॒ गंध 

(तम्मात्ना )* 
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आह जड़! छ ना न 
[पा 

ल्मि | शरीर स्थूल रे जदयृष्टि 


| 
जीवर्यृष्टि 


१, न प्रकृति, न विकृति,. ३. प्रकृतिविक्ृति। तन्मान्नान यृहम महाभुत 
२० प्रकृति । ४. विक्ृति 


परिशिष्ट २ 


आत्मा-विषयक मतोपर संक्षिप्त टिप्पणी 


* १, सेदवर सांख्य: सांख्य-दरशनने पुद्य अगणित माने हैं; औक्षर- 
विधयक विचार नहीं किया । प्रत्येक पुद्षको स्वतंत्र माना है। परन्तु 
विश्वमें अेक-जता नियमन व परस्पराश्रय देखा जाता है। अतः सब पुरुषों 
सह्दित विश्वमें खतररूपी कोओ ओक दत्त होना चाहिये; वही ओऔख़र है। 
पुरुषोंका मी छुत्रवार; सब्र शानशक्तिका वीज-रूप; परन्तु पुदषकी तरह 
ही अकर्ता और अल्थमि | 

२. शांकर मत--म्रक्षका लक्षण तत्वतः सांख्यक्षत पुरुषकी 
. ब्याख्या जैसा है। किन्तु सांख्यमें अनेक पुरुष हैं, जब कि शांकर 
वेदान्तमें अेक ब्रह्म है । सष्टिकी आुत्पत्ति, स्थिति, लव, तथा बन्घ और 
मोक्ष --- भ्रमजन्य आमास : सांख्यकी तरह व्रह्म निरन्तर शुद्ध, बुद्ध, और 
मुक्त; अभ्रमका कारण अत्यक्-चेतन्यमें अज्ञान और ओश्वर-पुरुषमें 
ज्ञान-पूर्वक झुपाधि | अज्ञान अथवा आपाधि ही माया अयवा प्रकृति | 
' ग्त्यक-चेतन्य तया आऔीज्वरके भेदकी प्रतीति भी मायकृत आमातस ही है । 
जिस मायाका स्वरूप अगम्य है | जिसे है जेंठा मी नहीं कह सकते; 
नहीं कहें तो प्रतीत होती है --- अतओेव अनिर्वचनीय। जिसका भास । 
अनादि काल्से होता आया है । सारांदा, ब्रह्म-तत्लके सम्बन्धमें निरचया-! 
त्मक सिद्धान्त, परन्त प्रकृति अयवा मायाक्रे सम्बन्ध संदिग्धता । 
अर्थात्‌ अेक तत्व तो है ही, पर दूसरा सिद्ध होता है या नहीं! .। 


डे३द 
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४ ३. विशिष्टद्वतरः (१) ब्रह्कके लक्षणके विषयमें अपरके दोनोंसे 
. तासरिक भेद; वह अकर्ता और शानमात्र सत्ता नहीं बल्कि जश्ाता 
. और कर्ता है। फिर वह समग्र शुर्गोका भण्डार है; गुणदीन नहीं, न गुर्णोका 
केवल बीजरूप ही है । 


(२) भितके अलावा, चित्ततीन और चित्तयुक्त दो प्रकारकी 
सष्टिको क्रश?” जड़ और चित्‌ प्रकृति कहा है। मैसी जड़चिदत्मक 
प्रकृति और प्रत्यकू-पुरुषोंका आश्रयदाता भुनका आत्मा अथवा शरीरी- 
रूप जो तत्व पही ब्रह्म । पुरुष भी शान-शक्ति नहीं बल्कि शातां और 
. कर्ता | जिस तरेद् प्रकृति, प्रत्यकृ-पुरुष ओर ब्रह्द जिन तीन तृत्नोंकी 

तीन स्वतन्त्र अनादि ओर अविनाशी पदार्थाके रूपमें सान्यता। पहले दोका 
और अहाका सम्बन्ध शर-र-दारीरी जैसा | (जिसके साथ गीताके मतकी 


: तुलना कीजिये-- प्रकरण १५ में। ) 


शुद्धाक्षत : ब्रद्म-विषयक विशिशिद्वत-मतकी व्याख्याका पहला 
भाग मान्य; दृधरे भाभमें मेद; प्रकृति तथा प्रत्यकू-चेतन्य अनादि भी 
नहीं ओर अविनाशी भी नहीं, स्वतंत्र तत्व (पदार्थ) भी नहीं । ब्रह्म 
अपनी भिच्छासे अपने ब्रिनोदके लिओ प्रकृति तथा जीवरूप होता है। 
और अपनी जिन्छासे किसीको या सबको फिर अपनेमें समेट लेता है | ' 
अपनी स्वतन्त्र अस्मिताका और अआुसके फलस्वरूप कर्ता-भोक्तापनका 
विचार ही .अशान और दुःखका कारण है; वत्तुतः ब्रह्म ही कर्ता ओर 
'- ओकक्‍ता है । 


५; छत : विशिष्वद्वेतका पहला भाग मान्य । जीवास्माका स्वर॑त्न, 
'अनादि, अविनाशी अस्तित्व भी मान्य । परन्तु जीव ब्रह्म नहीं, बहमके 


० ७० ००५ ७-५ +०-०७*५००० 


' शीरका घ्क भी नहीं, किन्तु क्रमशः विकास प्राकर प्रह्मके साधम्यंको 


' पानेवाला; साधम्य दी -अहाके साथ निकटता है-। ब्रह्म जीवका ध्येय है 


ओर आपास्य आदेश.) . 
: - जैन: आत्माकी व्याख्या विशिष्टद्नेताद मतकि जीव जैेसी। और 
बातोंमं सांख्य-मती तरह । 


४ ७-5 कला +क 


जी-२२ 


३३८ जीवन-शो धन 
सिहावलोकन 


१, पुरुष निगुण श्ञानमात्र सत्ता! या शाता, कता, भोवता ओर 
किसी प्रकारके गुणवाला ! यह विचार तया ओश्षर-विचार ये दो बाते 
सब वादके मुलर्म हैं। बादके वाद अंशतः पुरुष ओर प्रकृतिका सम्बन्ध 
निश्चित करनेसे सम्नन्ध रखते हैं और अंशतः प्रत्यकू-पुदष, और औक्लर- 
पुरुषका सम्बन्ध स्थिर करनेके लिओ हैं | 


2 २. जिन वादोंमें मिन्न मिन्न तत्व-चिंतकेके अपने अवलोकन और 

विचारका जितना हिस्सा है; अुतना ही श्रुतियोमें अकवाक्यता लानेके . 
आग्रहका भी है। माना णशया दे कि श्रुति-वाक्योर्में मित्र भिन्न समयपर 
हुओ भिन्न मिन्न विचारकोंके स्वतंत्र या भिन्न मिन्न मत नहीं, चल्कि ओेक 
ही मतके विचारकोंकी मिन्न भिन्न परिभाषा और भाषण-शैली है । मिस 
मान्यताको समत्त वैदिक वादोंमें निश्चित सिद्धान्तके रूपमें स्वीकार कर 
लिया गया है | 


_.” ३. वादियेकि दो मुख्य पक्ष बनाये जा सकते हैं: ओकरमें सांख्य, 
सेश्वर सांज्य और शांकर-वेदान्त । जिन तीनोंमें पुरुष, ओऔश्वर या ब्रह्म 
सांख्यका बताया पुख्षलक्षण--शत्तिमात्र गुणहीन सत्ता --स्वीकृत है। 


.. , दूसरे पक्षमें जैन, द्वेत, विशिष्टाद्वत और शुद्धादेव आदि आते हैं | 
अिनमें प्रत्यकु-पुदष तथा ओखश्वर ओर ब्रह्म ये शप्तिमान्न नहीं, बल्कि शाता 
हईं ओर ब्रह्म विभूतियों या गु्णोसे रहित नहीं, गुणोंका वीज भी नहीं, 

गुणोंका भंडार है । 


च 


४० अत्यकूं-पुरुषका अस्तित्व सब मानते हैं । सांख्य और जैनोंको 
छोड़कर दूसरे सब मतोंमें औश्वर किसी न किसी रूपमें माना गया है। 
फिर झुनके सम्बन्ध बिठानेमें या जोड़नेमें शब्द. और कच्पनायें बढ़ती चली - 
गओ हैं। जित्र तरह जीव, ओश्वर, माया, ब्रह्म, पस्नझ् तक ओक 
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तरफसे ओर क्षरपुरुष, अक्षरपुरुष, पुरुषोत्तम, प्ृर्ण-पुरुषोत्तम तक दूसरी 
तरफसे भेद निकलते ही चले शये हैं । 
बज ५, सृष्टि अनन्त प्रकारकी है | मेदोंकोी खोजने लगें, तो अनन्त 
भेद किये जा सकते हैं| वेश्ञानिक (50७7/9: )का काम भेदोंको 
| खोजना और विविघताको जानना है । तल्न-चिंतक (9४0809067 ) 
: “ का काम भेदोंका समाहाार करना दे | जिन दो भेदोंका समाहार न किया 
! जा सके, ओन्हींको वह स्वतंत्र तत्तोंकि रूपमें स्वीकार करता है । 


र्ध जिस प्रकार सांख्यने मेदोंको दो तत्तों पर छाकर छोड़ दिया । 
[| फिर अिन दोका भी समाहार करनेक्री ओर वेदान्तकी दृष्टि गज | 

परन्तु जिसी बीच वैज्ञानिकोंने ओश्वर-पुरुषका- भेद ढूँढ़ निकाछा,* और 
| वेदान्तने ब्रक्षमें भुसका समाहार कर लिया | 


-“ पलन्‍तु बीचमें पुष्ष (और आओश्वर) की कब्पना ही बदछ शमी । 
शान:शक्तिकी जगह वह शाताके रूपमें माना जाने लगा | यही आरोपण 
श्रक्षमें हुआ । 


2 बे दो तत्व-मेद नहीं, बल्कि मतभेद हैं । जिनका समाहार करनेकी 

क्रूरत ही नहीं । जिसमें तो जितना ही विचार करनेकी ज़रूरत है कि 
कौनसी व्याख्या सही है और कौनसी गलत । परन्तु तत्त-चिंतकोने अुसका 
भी समाहार करना अपना कत्तव्य माना । 

ह जिसका परिणाम यह हुआ कि समाहारके प्रयलमें भेद, भुल्टे 

गये । ब्रह्म-विषयक्र दो व्याख्याओं परसे ब्रद्यामें ही सगुण और निराण 

असे दो भेद पढ़ गये । 

.. परन्तु अिस विचारमें भी प्रद्यकी तत्तरूपमें ही व्याख्या हुआ । 
परन्घु त्रक्षका अक तत्त अथवा पदार्थके रूपमें विचार करना भक्तको 
अदरुचिकर मालम हुआ | तत्तमें भक्ति नहीं पेदा हो सकती। यह शब्द 


# यहाँ यदद कहनेका, मतलव नहीं है कि वैशानिकोने काटपनिक भेद ढूँढ़ 
पनिकाला । 


इए० | जीवन-शोधन 
ही - तव्स्थताका भाव पेदा करता है। अतः रुचिक्ी रक्षाके लिओे, तत्तके 
' स्वामी परब्रह्यकी कल्पना हुओ । 

जिस तरह नीचे लिखे अनुसार वृक्ष बना 


पर्रक्ष ( तत्वका स्वामी ) 

रे 
ब्रह्म (तत्व) --- (दोनोंका निरन्तर दये और 
| किरण जैसा सम्बन्ध ) 





निशुण ब्शुण 
ल्‍ | 
| | 
हो ओऔश्वर 
| का 
जढ़ाध्मक पक 
- सांख्यके तत्व (जीव ) 


जिस तरह धीरे धीरे विशान, मतमेद और झरुचिकरता तीनोंका 
-संकर हो गया । 


जीवन-शोधन 


_शोधनका भय है अज्ञातकी खोज करना और शातका संशोधन करना ] 
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'योगविचारशोधन 


१ 
प्रास्ताविक 


पहले में यह कह चुकां हैँ क्रि आत्मशोधनमें वित्तणोधन ही मुख्य 
है। चित्तशोधनमें दो वारतोका समावेश होता है: (१) भावनाओंकी 
* घुद्धि और बुद्धिका विकास तथा (२) चित्तके व्यापारोंका चृक्म अवलोकन 
-- अर्थात्‌ जब चित कुछ अंनुभव करता है अथवा स्मग्ण करता है, तब 
आअुसमें किस किस प्रकारकी क्रियायें होती हैं. अिसकी जाँच । जिनमेंसे 
पहला विषय “अध्ययशोघन ? के खण्डमें चचित हो चुका है। अुसके 
सिलसिलेमें चित्तके व्यापारोका जो अवलोकन व विचार करना पढ़ता है. 
वह धर्म-चर्चाका विषय है। झुसका भी यहाँ विचार नहीं करना है। परन्ठ 
चित चाहे शुद्ध हो या अध्ुद, झुसके अपर कहे अनुसार जो सामान्य 
व्यापार होते हैं, भुनका सक्षम अवलोकन करना योगश छाका विषय है। 
.... हमने *चित्त और चेतन्य? नामक प्रकरणमें देखा कि चित्तकी 
. बदौरत ही प्रोणी शञानवान होता दै, और आत्मा तो स्वयं ही शानरूप 
है। जिससे आत्मा व चित्तमें बार बार अक-रूपता लगती है और आम तीर 
पर छोग चित्त और आत्माका भेद नहीं समंझ सकते।. जिसी कारणसे 
अतःकरुके छिओ “ आत्मा ” शब्द भी बार बार सा _साहित्यम तथा बातचीतमें तथा बातचीत 
बरता जाता है। अब हमें चित्तका परीक्षण जिस तरह करना है कि 
जिससे चित्तके व्यापारोंको अल्ग करके भुसके पीछे परदेकी तरह स्थित शान- 
सत्ताका परिचय हो जाय | यह योगशात्रका विषय दे । 
तत्वोंका प्रथवकरण सांख्यदशनका विघय_था | अर्थात्‌ आसमें कुछ 
अश तक अवलोकनका और भुप्त अवलोकन परसे क्या राय कायम की 
जाय, आपका चिचार था | झिससे वह वेशानिक व ताकिक दो प्रकारका 
था | अठदः यह स्वाभाविक दे कि शुतमें मतभेदक्री बहुत गुंगाअश हो। 
फिर भ्रुत्तमें ५फिण्डे पिण्डे मतिर्मिन्ना सी हो सकती है । परूतु ,योगका 
विषय औसा नहीं है । यह वेशानिक्र व व्यावद्वारिक विषय है; भैसा कह 
सकते हैँ । जिसमें कही बात अनुमवकी कसौठी पर सही भुतर जाय तो 
ही वह निरूपण सदी, नहीं तो सिर्फ़ कल्पना। जिसमें यदि कहीं तल्वचर्चा 


देड३ 





१७४ जीवन-दोधन 


आ मी जाय, तो थुसे गीण दी समझना चाहिये। जिस कारण पतेबलिने . 
अपने योगद॒न्रोमें, जो कि योगविषयक्र महत्वपृण शात दे, तलचर्चाकी 
हश्से सेश्वर सांख्यकी विचारसरणी ही स्व॑ कार कर ली है। दूसरी काओ 
तलचर्चा हो भी, तो भुसक्रा अधिक महत्व नहीं है | योगदन्रोको समझ 
लेनेका महल भुनके तखवदर्शनके लिओ नहीं, चल्कि आुनमें अुल्किखित . 
चिंत्त-परीक्षणके मागक लिओे ओर आु् परीक्षणके सिल्[सलेमें होनेवाल़ 
अनुभवकि अल्ठेबकें छिआ है. ह 
“शत इंश्टिते मेंने यहाँ योगके कुछ छत्रोंकी समझानेका प्रयत्न किया 

है । जिसका मुख्य प्रयोजन ग्रह दे कि कुछ छुन्नोका अर्थ जिठ 
तरह भाध्य अथवा टीकाओंमें समझाया गया है, वह मुझे सन्तोषजनक 
व साधकके लिओ महत्वपूर्ण वार्तो्म सहायक नहीं प्रतीत हुआ। अतः जिम्र 
खण्डमें में भुन दत्रोंका अथ किस तरद लगाता हूँ, यह बताना चाहता हूँ। 

पर यदि मुझे कोओ निश्चयपृर्वक यह कहे कि मेरे सुझाये अयथे 
सूत्रोमेंसे नहीं बैठते, तो में भुनके साथ शाल्त यंमें नहीं भुतर सहूँगा। 
अैसी अवध्यामें मेरी यही विनती है कि साधक जितना ही देखें कि में 
जो अंथे लगाता हूँ, वेसो वल्तुस्थिति अनुमवर्में आ सकती है या नहीं; 
और यदि स॒त्रोंसे वेंसा अथ न निकलता हो, तो झैसे सत्र बनाये जायें 
जिनसे अमाष्ट अर्थ निकले । यही कारण है कि में जिन अथोके 
सम्बस्धमें दूसरे टीकाकारोंके साथ खण्डन-मण्डनमें नहीं पढ़ता, सिफ अपना 
अयथ स्पष्ट कग्के ही सन्‍्तोष मान लेता हूँ। 

पाठकोंसे ओअक और भी विनय है | आन्होंने लिखते पहले कुछ 
मभाब्य, टीकाये या योग-विषयक्र अन्य पुल्तकें पढ़ी हों; तो झिन अथोको 
पढ़ते समय भुग्हें मृत जानेका यत्न करें; और जहाँ कहीं जिस ख़ण्डमें 
योगछूत्रोंके झब्दोंका भुपयोग हुआ हो, वहीं आन शब्दोंका मेरा ल्यःया 
अथे ठीक तरहसे समझ कर भुसी अरथकों खयारूमें रखनेका प्रवत्न करें, 
दूसरे किसी साहित्यक्रे रूढ़ अर्थको नहीं । नहीं तो विषय स्पष्ट होनेंके 
बदले झुल्टे अुलझन बढ़ जानेका अंदेशा है । 

जिन पाठकोंको सुत्रेकि अर्थ जाननेमें दिलचस्पी न हो और केवल 
ध्यानोपयागी छुचनायें ही जानना हो, वे छोटे अमिपका मजमून न भी 
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- पढ़ें तो काम' चल जांयगा । झुनके छाम व सुविधाके लिभे यह खण्ड 
- खास तौर पर दो प्रकारके अक्षरोंमें छापा गया है । 
जिस खण्डका मूल मसविंदा मैंने अपने स्नेही और आदरणीय 
मित्र, गुजरात विद्यापीठ तथा पुरातत्व मन्दिर्के ( भृतपृव ) अध्यापक पंडित 
सुबल।लजीको पढ़ सुनाया था | भुन्होंने अिस विषयमें मेरे साथ चर्चा 
भी की थी । भुससे लाभ आुठाकर मेंने मूलमें बहुत-कुछ धटा-बढ़ी भी 
को है ओर अभुसे झिस स्वरूपमें रखा है। झुनके जिस परिभ्रमके लिझे 
में भुनका कृतश हूँ । 
“« थोगखण्दका सार रूप ओक यृन्नात्मक प्रकरण भी अन्तमें जोड़ दिया 
है, जो आशा दै पाठकोंके लिभे आुपयेगी साबित होगा | 
सांख्यकारिकार्यें जिन्होंने पढ़ी हैं, भुन्होंने देखा होगा कि भ्ुनमें मुख्य तस्वोंकि 
अंलावा दूसती कभी बातोंक्रा भी समावेश हुआ है । क्रिसी शास्त्रीय अन्यके लिमे 
भछे हो “वे बातें आवश्यक समझी जय परन्तु सर्व-साधारणके लिभे भुनकी जरूरत 
नहीं है। औसी वातोंक्रों मेने छोड़ दिया है । मिसी तरह योग-सज्ञोंमें भी मिस 
* त्तरईकी कभी बातोंका मैंने विचार नहीं किया है । जितने सत्र चित्त-परीक्षणके 
लिभे महत्वके हैं, भ्ुद्धीका मैने विचार किया है। 
सांख्य-मत-शोपनमें मुझे मूल दशनकारके साथ हो कुछ विचार-भेद दिखलाना 
पढ़ा है । यहाँ योगयृन्नोंक साथ मेरा कोभी झगढ़ा नहीं है, वलिक भुनके समझानेकी 
' पद्धति पर कहीं कहीं आपत्ति है । मुझे वह ढंग ठीक नहीं माछूम होता, मितना 
ही. मेरा काना है | “मालूम होता है? जिस शंका-रशक शब्द-भयोगका जितना 
ही कारग है कि भाष्यकारों व टीकाकारों द्वारा किये गये अर्थ प्राचीन व परम्परागत 
है । भुनक भाषा व व्याकरण-शानके सामने मेरा शान किसी गिनतीमें नहीं है । 
अतः में यह निदचयपूर्वक नहीं कह मक़ता कि झुनके किये अर्थ पतजलिकी धारणाके 
विपरीत हैं । मिममें तो अनुभवी लोगोंका मत ही भाखिरी निशचयात्मक ऐिद्धान्त 
माना जा सकता है । 


श्‌ 
योगका अर्थ 


दूधरे सुतमें* योगकी व्याख्या जिस प्रकार की है -- 'योगका 
अर्थ है चित्तवृत्तिका निरोध ? । चित्तकी इत्तिको 

योगकी झुठका व्यापार करनेसे रोकना योग कहलाता है । 
व्याख्या ध्युज़! (जुड़ना) घात॒ुसे “योग? शब्द बना 
| है। अतः आम तौरपर आुसका अथ किया जाता 
है किसी विषयके साथ चित्तको जोड़ना | और “समाधि शब्दको झुधका 
पर्यायववाची माना जाता दे ।* मेरा खयाल है कि जो लोग पतंजलिके 
योगसे भिन्न प्रकारके योगका विचार करते हैं, वे भी योग व समाधिको 

ओेक ही अर्थमें लेते हैं | . 


परन्तु पतेजलिने “योग? व “समाधि? शब्दोंका खास अ्थमें ही 
प्रयोग किया है, और “समाधि? को योगके आठ अगोमेंसे अेक बताया 
है,? और जद्दों तक मेंने समझा है, सरे ग्रन्थमें भुन्होंने असी अथैका 
निर्वाद किया है | 


अब यह बात अलग है कि पतंजलि-ग्राह्म अर्थ “युजु? धातुसे छिद्ध हो 
सकता: दे या नहीं।४ चाहें तो मुस्के लिभे भछे हो पतंजलिको दोष दिया जाय। 


१. योगदिचित्तवृत्तिनिरोध: ॥ १-२ ॥ 

२. “थोगः समाधिः ? योगमाय्य, पहले सन्नपर । 

३. २-२९ | 

४. ओक टीकाकार कहते हैँ कि आत्मा अथवा पुरुषका अपने स्वरूपके साथ वोग-- 
चित्तृत्तिके निरोधका परिणाम दोनेके कारण “योग? शब्दका यह ओआुपयोग 
धातुके अन्वर्थमें ही दे । यद्द तो ठीक है, परन्तु जो यद्द कहते हैं कि आात्माका 
स्वरूपसे वियोग कभो हो हो नहीं सकता, भुनकी दृष्टिसि यद्द अधिक नहीं तो भाषा 
शीथितव्य अवदय है; परन्तु भिसे अक्षम्य नहीं कह सकते | 


३४६ 
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परन्तु योगयत्रोंका अध्ययन करते समय “थोग का अर्थ चित्तवृत्तिका निरोध ही 
मानना चाहिये और “समाधि? द्ञाब्दका वही अर्थ छेना चाहिये जो भुतकी 
व्याख्यासे निकलता हो ।# 


तो जिसका अर्थ यह हुआ कि हमें “योग” व (समाधि”को समझनेंके 
लिओ गहराओमें भुतरना पढ़ेगा । 


परन्तु योगको चित्त्नत्तिका निरोध कहा है, अतः पहले यह पता 

चित्ततृत्ति लगाना होगा कि चित्तश्त्ति किसे कहते हैं। क्योंकि 

' माने क्या? पतंजलिको समझनेके लिभे “चित्त? व “वृत्ति! शब्द 
भी अैफक खाओकी तरह हैं। * 


८वृत्ति? शब्द हिन्दीमें काफी रूढ़ है, अतः इम अक्सर किसी रूढ़ू 

थेमें झिसे समझ लेनेकी भूछ कर बेठते हें । 

बृत्ति “वृत्ति? शब्द कुछ अनिश्चितताके साथ जिच्छा, 
भावना,* आशय, आवेग,” स्वभाव, बुद्धिकी 

'स्थिति।* आदि अथोमें बरता जाता, दै। अैसे अनिश्चित अरथोकों अगर 
, ध्यानमें लाबे, तो बृत्तियों असंख्य मालूम पढ़ती हैं। जिसलिभे जब हम यह 
देखते हैं कि पतञ्लिने सिर्फ पाँच ही इत्तियाँ गिनाओ हैं, तो हमें 

सरेदस्त आशर्य होता है | 


#, सेव ( ध्यानमेव ) अथमाप्ननिर्भास स्वरूपशल्यमिव समाधिः। ३-४॥ 
(ध्यान ही जब प्षिफ पदारथक, दी दर्शानेवाला और स्वरुपशुन्य जैसा ही जाय, 
तब वद्द समाधि कहलाती दे । ) ह 

-” १, जैसे कि. मेरी जानेकी बृत्ति नहीं होती । 

+” २. जैसे कि, दिसाभत, दयावृत्ति, मित्यादि |... 

४ ३, जैसे कि, शुद्धद्धत्ति, मलिनव्वात्त, भित्यादि। 

४” ४, जैसे कि, में लिखने बेठा हो था कि जेकामेक मुझे आपसे मिलनेकी 
वृत्ति दो भाभी 

५. जैसे कि, साहिक्शत्ति, पापीदृत्ति, गित्यादि । 

६. जैसे कि, संशयवृत्ति, निःशकबृत्ति, त्स्थवृत्ति, भशेयवृत्ति, मित्यादि । 


 छु४८ जीवन-शोघन 


पर्चु झिंसका कारण तो यह है कि “चित्त * शब्दकी भी हमारी 

समझ अनिश्चित है | सामान्य वोलचालमें हम चित्तमें 

चित्त भावना, चिन्तन, प्रेरणा आदिका समावेश करते | | 

बेदान्तके पंचीकरणमें अन्तःकरणकी डिन्तनकारिणी 

शक्तिको चित्त कहा है, और अन्त:कग्णके मन, घुद्धि, चित्त और 

. अ्कार (तथा कुछ लोगोंके मतमें स्मृति मी) जैसे चार (या पाँच ) 

मेद किये गये हैं | परन्तु पातज्ञकछ योगमें चित्त और बुद्धिमें कोओ भेद 

नहीं उमझा जाता हैं और अठका अर्थ होता है अन्तःकरणकी निश्चय- 
कारिणी घक्ति | और यह अर्थ सख्यदशनके अनुसार है ।* 


हमें झेन्द्रियों द्वारा वाह्य जगठक्की क्रियाओंक्रा और तद्मार द्वारा अपने 
शरीरको क्रियार्मोक्ा निश्चय होता है । मिस निश्चयक्ता सापन हमारा चित था 
बुद्धि ई। पतक्षल्कि अर्थमें समस्त मावना, आाद्वव, किच्छा, अधेग आदि चित्त 
या बुद्धिक्नो 'दृत्तिवों! नहीं, वल्कि ' संचार ? हैँ; वे चित्तमें अुठतो हुआ क्रियानंद्ति 
संस्कार हैं । चित्तमें वृत्ति गुठनेते भिन रुस्कारोंका परीक्षण और झुनके विपवर्में 
निश्रय दोता है | | 


यह चित्त अयवा बुद्धि---यदि अुसका व्यापार अधूरा न रहा हो 
तो-- फँच प्रकारका निश्चयात्मक ज्ञान भुपजाती है; 
वृत्तिके भेद १. प्रमाणमृत अयवा वात्तविक निश्चय; 
२. विपर्थयी अगवा श्रमयुक्त, फिर भी झुस समयमें 
पक्का ल्गनेवाद्य निश्चय; 
३. विकल्पात्मक२--पस्तु वहाँ मी आठ समय तो पक्‍का--निश्चय; 
४. निद्रा थी. बैठा निश्चय; अंयवा 
८५, केवल स्मरणका निश्चव। 





१. देखिये संख्यकारिका २३ (खण्ड ५, परिश्चिष्ट श्में ); दुद्धि अर्थात्‌ अध्य- 
बताय, निश्चय । 


२. ऊुचारंके अर्क लिओ देखिये खण्ड ७, प्रकरण १०॥ 
2, अिलके अथेकी चर्चा आगे आवेदी । 


योगका अर्थ हट ९्‌ 


जब बुद्धिका व्यापार पूरा हो जाय, तो भुसके फल्स्वरूप कोभी 
ओके निश्रय प्रकट होना चाहिये |१ 


मिन सबमेंसे स्मृति दूसरी चार इत्तियोंमें अन्तर्भृत भी है। स्मृतिके 
: परदे पर दूसरी चार दृ्तियोंके- चित्र बनते हैं | परन्तु दूसरी किसी भी 
बत्तिका- चित्र ने बनते हुओ केवल स्मृतिका ही निश्चय करके बुद्धिका व्यापार 
पृण हो सकता है, अतः भुसे छुदा ध्त्ति मी माना गया है । 





१. बुद्धिका व्यापार निरोधसे अधूरा रहता है। यद्द निगेष या तो 
योगास्यासत्ते प्रयत्नपूवेक दो सकता दे अथवा गाकस्मिक कारणोंसे नेसगिक हो 
सकता है । 

यहां यद्द न समझना चाहिये कि जहाँ निश्चका अभाव है, वद्दों बुद्धिका 
व्यापार अधूरा है | क्‍योंकि वहां “निश्चयका अमाव है? यह निश्चित शान तो हुआ 


दै। बुद्धिके अशानका भान भी निश्चयात्मक छूत्ति है। में भिसका समावेश 


निद्रवृत्तिमें हे करना चाइता हूँ. । यह खयाल गलत मालूम होठ़ा है कि केवल 
गाढ़ नींढमें हो बुद्धि निद्वित होती है । वह तो जाग्मत अवस्थामें वर्तमान ओक " 
अवस्थाका केवल तोत्र स्वरूप है । जिस प्रकार जाग्मत अवस्थामें रहते हुओ भी 
जिन्द्रियोंके समक्ष न रहनेवाफ़े विषयोके विचारमें लीन हो जाना स्वन्नदशा दी 
है, भुस्ती तरद्द जाग्मतिमें जिन जिन विपयोक्ति विषयमें बुद्धि भनिश्चित है भुन 
विषयोंमें वह निद्वित है, भैता कहना चाहिये | “निश्चय नहीं दोता ” मिम्त तरदके 
, जैक प्रकारके अभावश्रत्ययकी हो भुसमें निश्चितबृत्ति है। भिसतो अर्थमें सदाक्षाता- 
- श्ित्तवृत्तयः (४-१८ ) यद्द चून्न मही दो सकता है । 
. निरोपमें निश्चय करनेकी क्रिया रुक जाति है। फिर निश्चय करनेका काम 
' ही नहीं रखा जाता । छेकिन निश्चेयके अभावमें प्रमाण करनेका प्रयर्न या जिच्छा 
बन्द नहीं हुओ है । * 

अमुक विषय अक्षय है, जैसे निश्चयकी कौनसी वृत्ति समझना चाहिये! 
पतंजलि कद सकते हैं कि हम तो किसीको अशेय मानते ही नहीं. भैसा समझिये 
कि अशेयताके निम्चयमें अभी संशोधन होना बाकी है। आाज भ्ते ही निश्चित 
झुपले अप्ता रूगे कि अमुक पाये अशेय द्वी है, परन्तु यद्द शानकों प्रान्तभूमि नहीं 
, है। अनः अशियताका निश्चय या तो गलत अनुमान भ्रमाणकी या निद्राकी वृत्ति जा 
है । यदि छुछ मो अशैेय न होनेका तिद्धान्न मान न लिया जाय, तो भी 
अशेयल्का निश्चय अनुमान प्रमाणकी इ्ति तो होगा धी । 


श्ण७ लीवन-झोघन 


थे सब इृत्तियोँ क्‍्लेशदावक और वलेशरदित दोनों तरहक्री हो सकती 

ह। किन दो मेदोंके अछुसार अुनक्ो विडण और अक्लि्ट कट्ठा गया है ।१ 
प्रमाण तथा वियर्वव इच्फकि विपयर्मं अधिक कहनकी जलरत नहीं 

है। जो प्रमाणदृत निश्चय प्रत्यक्ष रीतिसे, अनुमानते या आप्तपुद्य 
अयवा झात्र-वचनते होता है, वह बुद्धिकी अमाण 

अमाण, विपयेय दि ह। रख्तीमें ताॉँपका, सुगहुछमे सरोवरका; 
अित्यादि जो निश्चय अुत क्षण तो प्रमाणवृत खाता 

है, क्रिन्त बादमें भ्रमय॒ुक्त तावित होता है, झुसे विपयंव इत्ति कहते हैं। 


किन्तु विकत झब्दका विचार ऋौगेकी जरुरत थे । दीकाओमिं विकत्पके 
सुदाहरणरूपमें राहुका सिर, एल्पका जेठन्य देते शाव्दम्रवोग 
विक्त्व्प दताये ऊाने ह । किन्में स्वामित्दरदटीक खमखन्धकारका “का? 
अत्यव निररयत्व है| वास्ठदमें राहु दी है, ओर पुरुष ही 
औैदन्य दे। कोंजी केक राहु (अथदा युरुष ) और झुतका अवबव सिर (या चैतन्य ) 
ऊसे दो प्र्य दें ही नहीं। परन्तु जद कि हैता श्रद्धम्रवोग होता दें तो वह 
हमारे चित्तमें क्षणिक दी क्यों न हो, पर्मी व घन झैसे विषर्येद्री झदेक्षा 
झुसन् करता दे | मित्र तरद अर्थ घटित करनेते नयवें सत्रक्रा- अथ कंत्रा दोता 
६ कि झब्दडानंक पीछ शुपञतो, परन्तु उचमुचमें वस्तुछुन्य, इद्धिको को अपक्षा दे 
| चह्दी विक्ष दृद्धि दे । 
_ठेकिन हते दूपर दतावा दे कि सत्व वा मिथ्या कोभी निश्चय हो, ती दी 
» झुसे बोगदमनमें वृत्ति झब्दसे ठक्षावा जाता है | बदि मेरा यह कथन सच हो, तो 
विक्नलद्तिका पृर्वोद्त अरे उद्दी नहीं माठम दोता। क्योंकि पृर्वोत्त बझब्दप्रदोगेमिं 
कोओ मो निदम्वयक्रारक डान होता ही नहीं। हाँ, छिर्फ झेक् अपेक्षा झुगत्यित्र दोती 
है और थोड़ा दी पिच-र करनेते वह विठीस हो दातो है। फ़िर भी यदि हम यद्द 
कई कि मिस क्षतिक अपेश्ार्मे मी निदचवात्मक वृत्ति ही है, तो मे ही मिस 


१, वृत्तयः पक्चतव्यः स्लिष्टापक्लिश्टाश्य ! 
प्रप्ताणविपरययविकत्परनिद्ास्ट्ृतवः ॥ ९००, ६ ॥ 
(बृतियोँ पाँच बर्गकी हैं; क्टिप्ट और अब्टिष्ट : प्रमाण, विपेंस, विकत्य, निद्रा 
और स्मृति। ) 
२. शब्दज्ञानानुपाती वस्तुश्त्यों विकत्प:। १०९ ॥ (डी शबच्दड़ानके पीछे 
चुद्धा दे परन्तु वस्तुशुन्य है दुसे विक्त कहते दे ॥) 


ग्रोगका अर्थ ४०१ 


भुदाइरणोंका' भी समास 'विकत्पृृत्तिमें हो जाय। परन्तु में समझता हूँ कि मिसका 
क्षेत्र अधिक विशाल है ।॥ 


५. म विकल्मयका अथे जिस तरइ घटाता हैं: विविध प्रकारके , 
सांकेंतिक अथवा कल्पनायुकत संस्कारोंके कारण पदार्थोर्मे 
अनके वास्तविक घर्मोके अपरान्त दूसरे आगोपषित 
धर्मोका निइचय । आुदाहरणके लिओ मूर्ति, झण्डा, आदि प्रतीकोंमें 
जिन पदार्थो्े थे बने हैं. झुनके घर्मेके अछावा यह देव है, देश है, आदि 
प्रकारका नि*चय । यह जो दूसरे प्रकारका निश्चय है वह आरोपित है 
विश्लेष प्रकारकी कल्पनासे श्ुल्न्न हुआ है; सूर्ति, क्षण्डा, आदि शब्दोंके 
. शानके पीछे चह आुपजता दे, जिन शब्दोंका शान यदि न हो तो यह नहीं 
अपनता; क्योंकि यह विशेष निश्चय वस्तुझ्य॒न्य है। जिस पदार्थमें देव या 
देश-घचक -- जिस तरहके संकेतके सिवा --- कोओ पदार्थ नहीं दै। 
जिस तरह शब्द-शानके साथ आओुत्पन्न होनेवाला परन्तु आठ शब्दके विषयमें 
वस्तुश्युन्य निफचय विकल्प है । हम यह कह सकते दें कि निदवयके 
जि क्षेत्रका असर जीवनके बहुतेरे ब्यापारों पर द्वोता है । 
। समाधिके' सविकत्म मोर निर्विकष्ष भैसे दो भेद करनेकी प्रथा सर्वन्न 
प्रचल्ति .है । ये दो शब्द कहाँसे पैदा हुमे हैं, यह मुझे मालूम नहीं । पतअलिते 
तो मिन द्वाब्दोंका कहीं प्रयोग किया नहीं है । किन्तु दीकाओमें ये मिले हैं । 
ठीकाओंमें अधिकांश सविकद्य समाधि, सबीज समाधि, और सम्प्रशात योग तीनों 
शब्दोंका मेक ही अर्थमें प्रयोग मिलता दे | मिसी तरदद निर्विकत्य समाधि, निर्वीज 
समाधि और असंप्रशात योगका गेक ह्वी अर्थ समझा जाता है। मेरी नाकित रायमें 
विकरप, समाधि, योग, आदि दा््दोंको पतक्षल्षिकि अथमें न समझनेसे भौर कदाचित्‌ 
दूसरे प्रकारंक योग-विषयक प्रन्थोंकी परिभापाकों यहाँ घटानेका अयवत्न करनेसे यह 
आुल्क्षन पैदा हुआ है । 
सविकव्प व निर्विकत्प समाप्ति जिन शब्द-प्रयोगोमें “वि? ओुपस्तगे॑ सप्रयोजन 
हो, अप्ता नहीं लगता । निर्विकय समापिको धुन्मनी अवश्था भी कहते हैं। चित्तके 
व्यापारको विरकुछ रोककर बैठना, भीतर बाहर किसी बातका शान न हो भैसी 
स्थिति चित्तवी वनाकर बैठना -- जिसे थुन्मनी अवस्था या निर्विकत्म समाधि 
कहते हैं। कभी योगाम्यासी मिस्त स्थितिको पहुँचनेका यत्न करते हैं। भौर 
जिसे योगाभ्यासकी अन्तिम भूमिका समझते हैं । पतश्षल्का असंप्रशात योग और 
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यह निर्विकय समाधि अओक ही है या नहीं, यह चर्चा यहाँ प्रस्तुत नहीं दे। यहाँ 
तो मिम्तका ग्रुल्छेख़ भित्त वात पर ध्यान इिलानेके लिग्रे किया दे कि पतसलिने 
सम्राधि या योगके ,लिगे सविकत्य-निर्विकत शब्दोंका भुपयोग नहीं किया है और 
* झुस्रीनि विकल्प शब्दका प्रयोग खाप्त अकारकी विशेष कब्यनावाली बृत्तिके अर्थमें 
किया है । 
दसवें छत्रमें * निद्राइत्तिकी व्याख्या आती है । जिस दत्रमें ८ प्रत्यय * 
शब्द विचारने योग्य है | ॥ 
5 प्रद्यय ? शब्द नोचे पादट्प्पणीमें' सूचित सुत्नोर्मि पाया जाता है । आम - 
तौर पर शास्तोय ग्रन्थोंसे यह अपेक्षा रखी जाती दे कि भुनमें वार बार प्रयुक्त 
शब्द किमी जेक ही अर्थमें ग्रहण किया जाय । अपवाद-रूपमें 
प्रय्यय. ही प्ताफ तौर्पर अेकाध जगह किसी दूसरे रूढ़ अर्थमें भुमका 
प्रयोग भछे ही हो। किन्तु जिस ० प्रत्यय ? शब्दकों टीकाकारोंने 
सर्वत्र अक ही अयथैमें घटानेका प्रयत्न किया दिखाओी नहीं. देता । 
में समझता हूँ कि लगभग सभी जगहोंमें  विधयनन्य संस्कार 'के अथर्मे 
प्रयय शब्दको घटानेसे अिन स॒त्रोंका असा सरल अर्थ हो जाता है, जो 
आसानीसे समझमें आ जाय। जिम पदार्थके लिओ इत्तिने प्रमाण, विपयय 
आदि रूप घारण किया हो वह विषय है; झुस विषयका चित्तपर 
जो संस्कार पढ़ता है वह भरुस वृत्तिका प्रत्यय है। पदार्थ अथवा विषय 
भले ही ओक हो, परन्तु भुसके प्रत्यय अनेक हो सकते हैं। क्योंकि क्षण 
क्षणमें यह विषय चित्त पर संस्कार डाल सकता है। भैसा प्रत्येक संस्कार 
आुत्त वृत्तिका जुदा छुदा प्रत्यय है |? जैसे हम ओक गाय देखते हैं । 
वह हमारी लिन्द्रियोंका विषय हुओ । अब जितनी बार यह गाय हम 
: देखते हैं, झुतनी द्वी वार जिस देखनेकी क्रियासे हमारे चित्तपर संस्कार 
१. अभावग्रत्ययालम्वना वृत्तिनिद्रा ॥ ९-१० ॥ ( अमावरूपी विपयका 
आलम्वन करके रहनेवालो वृत्ति निद्रा है ।) 
२. १-१०; १-१८; १-१९; २-२०; ३-२; ३-१२३ ३-१९; ३-३४; 
४-२७ ॥ हु ष 
३. “अत्यय ? शब्दकी व्युलत्तिक अनुसार द्वी यह अथे होता है। व्याकरणमें _ 
जैसे विभक्तिके श्रत्यय सशाके साथ जाते हैं, भुत्तों तरह दृत्तिक साथ ही जानेवाके 
ये विषयके .प्रत्यय हैं । 
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 झुठते ही रहेंगे। थे संह्कार कमी ओक ही तरहके होंगे, कभी मिन्न-मिन्र 
प्रकारके भी | झिनमें हर समय विषय तो ओक ही है, परन्तु प्रत्येक संस्कारके 
समय वह चित्तक्ी इत्तिके साथ बार बार जुड़ता है । भैसे प्रत्येक समय 
विषयके साथ चित्तका जो सम्पर्क होता है, अुसीका नाम प्रत्यय है । 
कं मिस. तरह अमावका (कुछ है ही नहीं अथवा कुछ निश्चय नहीं 
है असे संस्कारका ) आलुम्बन करनेसे दृत्ति निद्रारूप होती है अथवा 
शत्तिमें निद्राका निश्चय होता है । 
िप्त वाक्य पर दीका करते हुओ पंडित श्री सुखलालजी लिखते हैं -- “ (।निद्राकी ) 
_थह (आपको) व्याख्या मुझे गलत मालूम होती है । क्योंकि जो दृत्ति “कुछ है हो 
नहीं «के जैसे अभावकों प्रत्यय बनाती है, वह भी जाग्रत बृत्ति ही हभी। जागततदृत्ति 
भश्तीको कहते हैं, जिसमें सच्चा.या झूठा, भाव था अभाव रूप कोओ पदाथे भातित 
हो । सचमुच तो निद्राइत्ति भुस समय झुदय होती है, जब वह यह कुछ भी नहीं 
जानती कि कुछ है या नहीं । बल्कि भुस समय ज्ञानात्मक सब दृत्तिया लय पा 
जातो हैं । आपकी . व्याख्यांके अनुप्तार तो निद्रा भी भेक शानात्मक बृत्ति ही हुआ, 
फिर भछ्ते ही भुसमें शुन्यताका भान क्‍यों न हो” 

जिसका खुलासा -- 

१. सख्यकारिका ३३ याद रखने योग्य है: झुसमें कहा है कि “ बह्ेन्द्रियोंका 
व्यापार वर्तमानकालमें ही है; अन्तःकरणका व्यापार तीनों कालमें चढूता है | ??१ 
मतलब कि बुद्धिकी इत्ति (निश्चय) का अत्ययके साथ ही झुठना आवश्यक नहीं' हैं; 
- वह अ्रत्ययके बाद भी झुठ सकती है । जिप्त क्षणमें निश्चय होती है, भुसी समय 
कह सकते हैं कि बृत्ति झुठो । झुस समय वाहरसे विषयोंका सेस्कार पढ़ना जरूरी नहीं 
है । जो संस्कार पढ़ चुका है, अुसकी स्वतिसे भी निश्चय हो सकता है। स्टृतिसे 
वद संस्कार जाग्मत होता है -- यहो प्रत्यय है । मिस प्रत्ययका आलम्बन लेकर 
निश्चय द्योता है । यदि यह कहें कि निद्राका - निश्चय पीछेसे होता है, तो भी 
मिप्तसे पूर्वोद्त व्याख्याको बाधा नहीं पहुँचती। परन्तु मिसके लिजे दूसरा भी 
खुलासा है । 

२. निद्वावस्था व निद्रावृत्ति जिन दोका भेद समझ छेना चाहिये। हम कहते तो 
हैं कि नींदमें हमें जैसा कोमी भान नहीं होता कि मैं हूँ या नहीं, प्राक्षता ( प्रकृष्टेण 
अज्ञता -- घोर भज्ञान) होती है । परन्तु भुप्त समय पभाशता दीती है, जिसका 
निश्चय ध_मने किस वात परसे किया? हमें सुत दशाक्रा स्मरण रहता है, भि्त 
परसे भुप्त प्राध्ष दशाकों देखनेवाला कोभी जागृत था जैसा जान पड़ता है ।" बद् 


१ साम्प्रतकाल बाद्यं त्रिकालमाम्यंतर फरंणस्‌ ॥ 
जी-२३ 
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चित्तकी भित्त प्राश्ृदशाकों -- निद्धाको -- निश्चित्त रूपस जानता दै। हों, यह ठोक 
है कि मैसा अनुमान वादको आनेवाली जाम्मतिमें दोता है। परन्तु यह कोओ निद्वा- 
घानकी ही विश्ेपता नहीं द । ज्ञानमात्र अनुभव-समयकी छीनता (सारूप्य ) 
के चछे जानेके वाद झुसके स्मरणसे सुत्पन्न होता है | जिश समय किसी 
प्रत्यवमें इमारी तन्‍्मयता हो जाती है, झुत्त समय झुस विषयका इमें क्या शान हुआ, 
यह हम नहीं जान सकते । तन्मयत्ताके चछे जानेके वाद भुप्त अनुभवका स्मरण 
करनेते भुस विपयमें हम निश्चय करते हैं । तन्मयता यदि क्षणिक हो, तो निश्चव 
तुसन्त हो जाता हैं; अधिक समय तक रहे तो निश्चय देरसे होता है। झिस प्रकार 
दोनेवाला निश्चय यदि अधिक समय तक ट्कि अथवा वार-वार दो, तो वह प्रमाण 
कोटिका दो जाता है । बदल जाय या चढा जाय, तो वह विकत्य या विपरवेय- 
कोटिका होगा । मिस तरद अभाव-प्रत्यय-सम्बन्धी तन्‍्मयताके मिटनेके वाद हम यद 


हल 


निश्चय करते दें कि गुप्त समय अमावञअत्वय -- निद्रा -- प्राइदशा थी । 


लजाग्मतिमें भी बुढ्धिमें किह्ठी विषयके रहे अश्ञानका भान भी अेक प्रकारकी 
निद्रावृत्ति द्वो है, मैखा अपर (पृष्ठ ३४९, टिप्पणी १ में) बताया गया है । यद्द 
प्राशदशा नहीं, बल्कि अशदशा दे । झुच पूछो तो अश्ान जैसी वस्तु खत्तत्र 
- रूपसे कुछ दे द्वी नहीं । जिस विपयके संयोगसे प्रत्यय झुत्रक्न होता है, अुप्त विपयके 
सम्वन्धमें “ निश्चयका अमाव दे, असे शानको ” विपय-उन्तन्धी निश्चय करनेकी झुत्सुकताके 
कारण इम गज्ञान कइते देँ । अक्षान विषयक वारेमें है, प्रत्ययक्र बोरेमें नहीं ।१ 


१. मदाराष्ट्रीय योगी कवि मुकुन्दराज ल्खिते हैं: 
न कक“ मेसे जाणवढ़ें | तें न कब्ण्याप्ति नाहीं कब्कें ! ॥ ६-४ ॥ 
* नहीं समझमें आया? मैा जो समझा, सो “मज्ञान की समझमें तो नहीं 
जाया ! 
आपुलिया जाणिवा | घरिशी नेणित्र भावा । 
या कारणें तो गोवा । पड़े जयाचां तवाय्ति ॥ ६-७ ॥ 
“अपने जानपन (शानत्व) को ही तू अज्ञानता मान छेता है; जिससे तुझे 
अपने आपकी ही गड़वढ़ पैदा हो जाती है ।? 
नेणिवेच्या नेणिवभावा । तूचि जाणसी खबमेवा! ७-२ ॥ 
अज्ञानके अज्ञानपनकों तू दी स्वयमेव जानता है । 
आपण आपमणाप्ति नेणें ॥ अैसे आपण चि जाणें । 
जाणपण हैं नुमजर्ण | तें चि पं ते ॥ ११-१ ॥ 
ख़ुद अपनेको नहीं जानेता -- यह खुद ही जानता है। जिस तरह (विपयके 
बोरेमें अज्ञान) और झुस्त अज्ञानका ज्ञान मिन दोका भेद ध्यानमें नहीं आता, यदी 
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यदि दम यद्द याद रखें कि निश्चयमात्रका तम्क्षयता मिटनेंक वाद रूतिसे 
अुदूभव द्वोता है, और स्वृति दूधरी स्व वृत्तियोंक पीछे रही हुओ भूमिका 
पाश्रभूमि -- जैत्ती है, तो यद्द वात समझमें भा जायगी कि निद्वावस्था -- नींद 
अथवा किप्तो विषयका निश्चय करनेके वोरेमें दुविधायुक्त स्थिति --कीभी वृत्ति 
नहीं; बल्कि स्तृतिकी मेक स्थिति है । नींद भुसकी तीत्रता है | भिस तोम् र्थितिमें 
, जगवकी भूलनेका प्रयत्न है ।१ यद्द स्थिति कैप्ती है, मिसका निश्चय दी निद्वावृत्ति 
' है । यद दूसरों इृत्तियोंसे पृथक्त्‌ भिसलिमि पढ़ जाती दे कि जिसमें अभाव -- 
'विपयोंका भूलांव। -- प्रत्यय है; दूसरों वृत्तियोंमें कोओ भावरुप विपय पत्यय हीता है । 

जाग्रत अवस्थामें, मृहुछमें तथा नौींदमें सवेत्र रदे अशानका निश्चय -- मिस 
- चृत्तिक लिगरे अधिक व्यापक अथवा स्पष्ट स्तन हों तो जहर अच्छा रहे । 
भिप्त ठृत्तिको निद्रा कधनेके बजाय यदि कोभी दूपरा व्यापक अर्थवारा 
शब्द योजित किया जाय तो अच्छा दो। जैसे -- मूढलवप्रत्ययाकम्बनमावरणम--- 
मूढ़तके अत्ययका अवकृम्बन करके रहनेवाला निश्चय भावरणवृत्ति है । निद्रा 
'मिसका भेक भेद्र दे । 

जिस तरह बुद्धिकी पाँच इत्तिया -- निश्चय हैं। जिन बइत्तियोंका 
निरोध करना योग है | 


अब हमें यह देखना है कि निरोध क्या दे और वह केसे होता है! 
यह खोज इमें थोगंके भेद बतानेवाले दन्नोंमेंसे करनी पड़ेगी | 








अश्वान (भ्रम) दे । -- परमासतसे सरफुट भझुद्धरण । ('परमाद्तका! विपय विपय- 
सम्बन्धी अथानसे नहीं, वरिक्र स्वरूप-पतम्बन्धी अशानसे सम्बन्ध रखता है। परन्तु 
दोनोमें भेक ही विचारधारा छागू पढ़ती दे ।) 

१. बहुत अयत्न करने पर भी जब नींद नहीं आती दो, कोभी न कीभी 
स्प्ति जाग्रत धोकर नींदके थत्नकोी निप्फल करती हो, तब वया हम जगतकों भूलनेका 
अयत्न नहीं करते! यद्द अभावप्रत्ययका आल्ग्यन ठेनेका ही प्रयत्न है। थकान 
आदिसे यह स्थिति अपने-आप भी भा सकती है और जी अभ्यास द्वारा णिस कछाको 
इस्तगत कर सकें, वें भिच्छा-पूवेंक भी भुसे छा सकते हैं | 
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पहले स्तरमें जिस व्यापारसे अुपजता वितर्क ज्ञान रहता है | मिस 
हे वितर्क शब्दका अर्थ ४२ वें घत्रमें मिल तकता है ।* 
चितर्क शाय ओक पद अथवा शब्द दे | “गाय? दब्दके 
' ज्ञनिसे अुसका आशब्द-स्पशा था पद-ज्ञान हुआ । 
“गाय के माने 'घेतु? कहें, तो कहना होगा कि यह पदपर्याय या 
शब्दपर्यायका ज्ञान हुआ । परन्तु “गाय? शब्दसे जो प्राणी जाना 
जाता है, वह जि पदसे जाना जानेवाला अर्थ --पदार्थ -- है | जिस 
प्राणीका शान पदार्थ-श्ञान है | यह हो सकता है कि पदज्ञान तो हो, 
किन्तु पदवर्यायका ज्ञान न हो; और दोनों दवों फिर भी पदार्थशान न हो; 
,. जिसके. -विपरीत पदांथजशञान तो हो, किन्तु पदक्ान या पदपर्याय-शान 
'न हो। जिनमें पदशान (गाय) व पदार्थश्ञान (गाय नामक प्राणीकी 
जानकारी ) यह तके है| गाय शब्दमें अथवा गाय पदार्थमें देश्नेवालेके 
संस्कारानुत्तार आरोपित विशेष अर्थ -- जैसे मातापनका -- विकल्प है। 
विकल्पयुक्त तर्क वितर्क (विशेष तर्क) है । 


४ सामने चरनंवाल्ा प्राणी गाय है? जिस निश्चके पहले स्तरमें 
4 गाय! शब्द, “गाय! प्राणी, और भायके विपयमें आरोपित घर्मोका 


सम्प्रज्ञान है । यह वितर्क सम्प्रश्ञान है । 


परनछु, आम तौर पर, बुद्धिका व्यापार अतना ही निश्चय करके 

- नहीं रह जाता | यह गाय किसकी है, कसी है; 
विचार. कहाँ है, क्या करती है, आदि निश्चय भी भुपजाता 
है। “यह गाय है? यह सम्प्रशान सामान्य है। 

किसकी दै, कैसी है, क्‍या करती है, आदि निश्चयोंसे युक्त सम्पशान 
अनुपंगी (॥580०४(८०) है। जिस प्रकारके वित्तरकालुगामी सम्प्रशानका 


नाम विचार है | 


१. तन्न शब्दा्थज्ञानविकव्पः संकीर्णा सवितर्का समापत्ति३-- शब्दशान, 
आददाये (च्यदार्थ) शान और विकल्पसे मिश्रित सवितके समापत्ति दे । 


ड््ष८ जीवन-शोधन 


/ वित्तपर जब्र किसी भी प्रकारका आधात होता है, तो आनन्द और 
शोककी स्थिति भी भुत्पन्न होती दै। अतावधानताके 
आनंद कारण मडे ही हमें झिछ त्पितिंके प्रकारोंकी क्षण-- 
क्षणमें पहचाननेका मान न रहे, परन्तु यदि जागलूक 
रहकर झुठकी जँच करें, तो खयालमें आये ब्रिना न रहेगा कि असी कोभी न 
कोओ अवध्याका सम्प्र्ञान हरओेक्न निश्चयके साथ अवश्य सम्मिल्ति रहता 
है। यह अवत्या (शोकरूप ) छ्लिप्ट या ( आनन्दरूप ) अक्लिष्ट क्रिसी मी 
प्रकारकी हो सकतो है; परन्तु अपेक्षा यह होनेसे कि योगाभ्यासी तो झुसी 
पदार्थकों पसन्द करेगा जो अशख्लिष्ट इत्ति अपनावेगा, झुसका तीसरा 
सम्प्रबान आनःरद चा प्रीतिका ही हो सकता है। अतओव तीपरे सम्प्रशानका 
नाम -- थोगाम्यार्सके लिझे --- आनन्द है 
«/ यह वात तो थोड़ा ही विचार करनेसे समझमें आनेवाली है । 
किन्तु झिन तीनों सम्प्रशानंकि मूल्में अेक चौथा 
अस्मिता सम्प्रशान भी रहा है, यह बात ओकाओक खयाल्में 
नहीं आती । वह है अत्मिताका -- : में हूँ? जैसे 
स्ष्ट भानका -- उम्पत्ान । किसके मनमें यह प्रश्न शुठेगा कि क्या 
परे हूं अिस मानके लिओे बुद्धिका कोओ व्यापार आवश्यक हैः 
वह तो है ही । परन्तु हकीकत यह नहीं है । जो जैंसा प्रतीत होता है 
कि वह तो हमेशा है ही, झुसक्ता कारण यह है कि यह बात इमारे 
खयालमें ही कमी नहीं आती कि चित्तका प्रवाह कहीं कभी रुकता है। 
चित्तका व्यापार किसी न किसी प्रयययका आल्मन लेकर अविराम 
४७% रहनेवाला मालृम होता है और जिसलिओे अत्मिताका मान 
भी सदेव झुठता रहता है | परन्तु जग गहरा विचार करनेसे मालुम 


हागा कि यदि चित्तका व्यापार बन्द हो जाय, तो हमें अस्मिताका भी 
भान न हो । 


जिस बातका विचार ओक दूसरी तरहसे भी किया जा सकता है। 
क्या हमें अपने शरीरके प्रत्यक्ष अवयबका भान सदैव रहता है? जो 
अवयब नीरोगी होता है, भुखका सान हमें अकसर नहीं रहता है । 
परन्तु जब किसी कारणसे झुतकी ओर ध्यान जाता है, अर्थात्‌ आुसमें 
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अव्यवस्था या दूसरी व्यवस्था पेदा हों, तमी झुस्के अस्तित्वका भान इसमें 
होता है । और नंत्र तक वह असामान्य व्यवत्या रहती दे, तब्र तक झुसका 
मान हमें रहा करता है, क्योंकि प्रतिक्षण चित्तपर भ्रुसके प्रत्यय भुठते 
रहते ई । 

जिसी तरह हमें अपनी अस्मिताका भान भी जि, होता है, जब 
चित्तका व्यापार जारी रहता है। हमारे चित्तमें जो कुछ दत्तियाँ या 
सम्ज्ञान भुठते हैं, भुनमें चाहे कितनी ही विविधता हो, भ्रम या सत्याश 
हो; या क्लिशक्षिष्टता हो, भुन सबमें ओेक सम्प्रशान दूसरे तीन सम्प्रशानोकि 
वाद सामान्य स्तरकी तरह भ्रुठत्ता ही है--ओऔर व्वह दे में हूँ? जिस - 
भानका । विपषयोकि आघात छुदा-छुदा संस्कारोंकि कारण भले ही विविध 
वृत्तिया झुपजायें और विषयेकि बारेमें जुदी-जुदी कल्पनायें करायें; यदि 
भुन सत्र कल्पनाओंकों अपरके स्तरकी तरह अला कर डालें, तो भी वे 
आधात ओक वल्षुका निश्चय कराये बिना नहीं रहते, और वह दै मैं हूँ? 
जिस भानका | 


रह जिसी तरह चित्तके हरओेक पूर्ण व्यापारंक साथ वित्के, विचार, 
आनन्द अथवा प्रीति (या शोक अथवा दवेष ) और 
समप्रज्ञानोंका अस्मिताके सम्प्रशान भुठते हैं । जिनका क्रमशः 
मिरोध. निरोध ही सम्प्रशात-योगका विषय है । यह मी 
आअुदाहरण हारा अधिक स्पष्ट होगा। 
कव्पना कीजिये कि कोओ साधक रामकी सू्तिका£ आल्म्बन लेकर 
योगाग्यास करता दे | ध्यानमें तन्‍्मयता होनेके बाद अु्े चित्तके प्रत्येक व्यापारफे 
साथ मूर्ति विषयक वितर्क, तत्सम्बन्धी कोओ आलनुपेगिक विचार, आनन्दावस्था 
ओर अस्मिताके सम्प्रशान आ्रुठ्ते रहते हैं । चारों सम्प्रशनोंकों प्रथक्‌ करके 
देखनेकी शक्ति अमी शरुसे नहीं आयी दे | अतः वह चारोंको अओक ही 
रूपमें ग्रहण करता दे । अस्मिताके भानकी इस्तीकी तरफ झुसका खयाल 
» मूर्ति नेत्रेन्द्रियका विषय है, परन्तु दूसती शानेन्द्रियोके विपयंक साय 
भी यही क्रम छाग पढ़ता है। बसे -- मंत्रजप। आम तौरपर जप और मूर्तिका 
माल्खन मेक साथ छेनेका तरीका है। और यह जेक-दूप्तेकी सद्दायताफे लिये है। 
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तक नहीं जाता। आनन्दको जानता हो, तो भी प्रथक रूपसे नहीं । 
शब्दोंमें प्रक८ करना हो तो “यह मनमोहन मर्यादापुरुपोत्तम घनर्याम 
मूर्ति राम खड़े हैं? मैसा यह भान है। जिसमें “मनमोहन! शब्द भुसके 
चित्तकी आनन्दावस्था प्रकट करता है।  मर्यादापुरुषोत्तम ” राम सम्बन्धी 
अपछका अमिप्राय बताता है। “ घनश्याम ? मूर्तिके बारेमें वितके, “राम! 
संशा, और “ खड़े हैं? यह शब्द अपनी मिन्न अस्मिताके भानकी हस्तीको 
प्रक८ करता है | 


(परत अपर लिखे अनुसार अम्यास दृढ़ होने पर आुसे पहले 
वितर्कका निरोध करना होता है; अर्थात्‌ अब वह 
वितर्क-निरोध. मू्तिकी वाह्य आकृति (मेघश्यामत्व) या अुसमें आरोपित 
, चर्मोका स्मरण रखने या करनेका प्रयत्न नहीं करता* | 
बल्कि रामकी मूर्तिकि साथ जो आनुषगिक विचार आते थे, आुनमेंसे किसी 
ओअक ही विचार पर चित्तको ओकाग्र रखता है | जैसे कि रामके साथ 
अुनकी घमर्मनिष्ठाका ही विचार पेदा होता हो, तो वह रामकी साकार 
मृ्तिसि निकलकर धम्मनिष्ठाके विचार पर ध्यानस्थ होनेका प्रयत्न करता 
है। यह झुसके अम्यासका दूसरा कदम है] अिस अभ्यासमें आकृतिका 
और आकतिसे भुट्न्न विकव्पोंका भान धीरे-धीरे क्षीण होता जाता है, 
ओर घर्मनिष्ठोके विचारके साथ ही भुत्की तन्‍्मयता हो रहती है । 
जिस तरह वितर्कके निरोधमेंसे विचार-समाधि फल्ति होती है। 
वितर्क जब बिलकुल क्षीण हो जाता है, तब तत्संबंधी सम्प्रशत योग सिद्ध 
हो जाता है। भाषामें यह भान “यह कब्याणरूप घर्मावतार! झअिन 
शब्दोंमें ही वर्णन किया जा सकता है | 


अब, बृत्तिका बल तीन ही संप्रज्ञानों पप रुक जानेके कारण ये 
तीन ही संप्रज्ञान विशेष पुष्ट होते हैं । जिसमें आनन्द या प्रीतिका 


ह हक अधिक जोरसे होता दे ओर अस्मिता भी थोड़ी-बहुत व्यक्त 
तीदहे। 


# जिन दोनोंके बीचमें मेक और कदम है । भुस्तकी चर्चा स्मापत्तिके 
विचारमें की जायगी । 


नर 
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फिर साधकके लिओ दूसरा प्रयत्न है अुन विचारोंका भी निरोध 
करना | वितर्क व विचारसे जो आनन्द या प्रीति 
विचार-निरोध अुमड़ती है, आुसके स्वरूपको जोँचनों और आसके 
ध्यानमें स्थिर होना और पिछले दो संप्रशानोंकी ओर 
- ध्यान न देना आअुतका तीसरा अभ्यास है। भित तरह विचारके 
। निरोधमेंसे आनन्द-समाधि फलित होती है। यहाँसे झंंसका वास्तविक 
स्वचित्त परीक्षण शुरू होता है ।(वितर्क व विचारमें अुसके ध्यानका बीज 
बाहर था ) यहाँ भुसका बीज अपने अन्दर ही है । जिस अभ्यासमें 
आनन्द या प्रीति अधिक पुष्ट होती है, और अस्मिताका संप्रज्ञान अधिक 
स्पष्ट होता है। यदि अस्मिताके प्रति अिससे पहले ही भुतका ध्यान न 
गया हो, तो अब कभी न कभी खिंचता है। भाषामें आनन्द-तमाधिमें 
४ में आनन्द या प्रेमरूप हैं”, तथा सानरदता-- आननद-सम्पन्ञानमें 
८ आनन्द -- आनन्द है” अैसा जिस भानका स्वरूप होता है. 
अतः अन्न जिसका तीसरा प्रयल आनन्द (या प्रीति) का भी 
निरोध करके केवल अस्मिताके भानकों जाँचनेका * 
आनन्‍्द-मनिरोध होता है )* दूसरे पादके छठे द्ृत्रमें अस्मिताकी 
व्याख्या अस प्रकार की है -- दृग्दशनशवत्यो- 
रेकाव्मतेबाध्मिता )। ध्य अथवा चित्शक्ति (पुरुष) और दशनै- 
शक्ति अथवा चित्त दोनोंकी अेकता जेशा छूगना अस्मिता है | 
अब्र यहाँ ओक बातकी याद दिलाना जरूरी दै । योगाभ्यासी अपना 
अभ्यास किसी ओक स्यानमें अपने चित्तकी धारणा करके करता है । 
जितने ही स्थानमें वह अपने चित्तको बाँध रखता हैः? और जिस प्रत्ययका 
अुछने, आल्म्रन लिया हो, झुतको वहीं जाँचता है । अतः यद्द समझना 
चाहिये कि भुसकी धारणाके स्थान पर ही चित्त .बँघा रहा है। तीन 
संप्रशानेकि निरोधके बाद शुसे अस्मिताका मान जिस धारणाके स्थानपर 
ही होता है। यह झुसका चौथा अभ्यास है ।[ जिस तरद आननन्‍्दके 


# वेदान्ती जिसे निर्मुणका ध्य!न कहते हैं भुत्का प्रवेश यहाँसे द्वोता है 


अन्ता मैं समझता हूँ। 
» देशबन्पश्चितस्य घारणा ॥ ३-१ ॥ 


इधर जीवन-दशोघन 


निरोघमेंसे अस्मिता-समाधि फलित होती है | अतः वह यद्दी समझता है 
कि में अपनी घारणंके स्थानक पर ही हूँ। यदि धारणा ृदयमें की हो 
तो वह समझता है कि हृदयमें मेरा (चेतन्यका) वास है, और यदि 
किसी दूसरी जगह घारणा हो तो वहाँ समझता दे । वास्तवमें यह नहीं 
कहा जा सहझता कि चतन्यशक्ति किसी ओक़ ही स्थानमें है; परन्ठु हूँकि 
: बह चित्त और चेतन्यक्रो अभेदरूपते देखता है, अतः यह समझता है 
कि चतन्यका वास विशेषतः धारणाके स्थान पर ही है | यही दे दृश और 
दर्शनशक्ितयोंकी अकात्मताका भास | “से शान्त स्वरूप हैँ. अथवा 
सुखरूप हूँ? जितना ही भुसक्रा वर्गन हो सकता दे | जिसीका नाम 
अत्मितामें समाधि है । अिससे आगे अस्मिताके सम्प्ञानमें ५ शान्त्रि है, 
सुख है?” यह भान होता है ) 
झुस्के बादका चौथा प्रयत्न दे अस्मिताके निराधका | जहाँतक 
में समझता हैं, यही चित्तको झुन्मत्त करनेका अम्यास 
अस्मिता-निरोध है । “में हुं” जिस सम्प्रशानको भी श्लीण करके 
पे चित्तकी कोओ इत्ति (किसी भी प्रकारके निश्चयक्रा 
भान) न हो, जैसी स्थितिमें रहनेका यह प्रवत्न है । अत्मिता-समाधि और 
अस्मिता-निरोघके वीचका भेद झितना छृक्ष्म है कि झिन दोमें गड़बड़ी पैदा हो 
जाती है। जैसे निद्रामें चित्तका व्यापार बन्द नहीं होता, परुतु अमाव- 
प्रत्ययके कारण अँठा अतीत होता है कि झुस, उमय अस्मिताका स्पष्ट भान 
नहीं होता (वस्तुत: तो कुछ न कुछ है); अुसी तरह अत्मिता-समाधिमें 
चित्तका व्यापार बन्द नहीं दे, परन्द्र प्रत्ययामावके कारण अत्मिताका सम्पणान 
भी नहीं झुठता | निद्वामें अमावका प्रत्यय है, तो अस्मिता-समाधिमें प्रत्ययका 
अभाव है। पहली चिवरशवा-जात स्थिति है, दूसरी अवलप्रवेक स्वाधीनतासे 
प्राप्त स्थिति है । फिर भी बाह्य दृश्िसे दोनों अेक-जैसी छाती हैं। मीठी नींदमें 
जेते सुख है, वेसे द्वी यह स्थिति प्रयत्नपू्तक प्राप्त वानेके कारण ओर चित्त 
तथा ज्ञानेन्द्रियोंक्रीं विशेष विश्राम और तनावका अभाव होनेके कारण 
जिसमें झुस्ते निद्रासे बहुत अधिक सुख प्रतीत हो, तो यह समझमें आने 
जैठी वात है | जिस स्थितिको प्राप्त करनेका प्रयत्न सफल होनेसे बादकों 
- अत्यन्त आनन्दका अनुमत्र होना मी स्वामाविक हैं| जिसे झुत्याकार 
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वृत्ति अथवा झुन्यका अनुभव कहें तो चलेगा। मेरी रायमें बहुतसे 
बेदांवी योगी अिसीको निविकल्प समाधि कहते हैं_॥) 

... लेकिन पृर्वोक्त निहपणसे यह ध्यानमें आबेगा कि अत्मिताके निरोधकी 
भूमिका तक पहुँचनेके पहले अस्मितामें समाधि तकके सब अभ्यासोंमें 
चित्तके ओक अंशमें निरोध है, तो दूसरे अंशमें समाधि है। वितर्कके 
निरोधमेंसे विचार-समाणि, विचारके निरोधमेंसे आनन्द-समाधि, और 
आनन्दके निरोधमेंसे- अस्मिता-समाधि फलित होती है । अश्मिताके मिरोधके 
बाद समाधिक्रा अन्त आता है। जिसकी विशेष स्पष्टता जम हम 
समाधिकी व्याख्याका विचार करेंगे तब होगी । 


४ 
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अब हम दूसरे योगका विचार करें । 

यहाँ मुझे कबृूछ करना होगा कि टीकाकारोंके अथको मैं ठीक 
ठीक नहीं समझ सका । सम्भव है, जिसका कारण मेरी संस्कृतमें विशेष 
गतिका न होना हो । जो अथ मैंने किया है वही यदि टीकाकारोंको 
अभीष्ट हो, तो मुझे कुछ नहीं कहना । योगके जिस मागके विषयमें 
मेरा अपना जो प्रवेश है, भुसे ही में दर्शाता हूँ । 

हमने अब तक्र यह देखा कि अस्मिताके, निरोधको छोड़कर दूसरी 
सब 'स्यतियोे किसी न किसी प्रत्ययका आलम्बन लेकर ही चित्तका 
व्यापार चलता है । यदि ओक ही प्रकारका प्रत्यय बार बार; ओके बाद 
दूसरा, आुठता रहे तो वह ओकाग्रता होती है; नवीन नवीन प्रत्यय होते 
रहे, तो थझुसे सर्वार्थवा कहते हैं । यदि दूसरे प्रकारके प्रत्यय पर चित्त 
दौढ़ जाता है, तो वह पिछले प्रययसे भुठे किन्‍्हीं आनुषंशिक विचारकि 
द्वारा ही। जिस प्रकार सतत चलते रहनेसे चित्तको नदीके प्रवाहकी आुपमा 
दी जाती है भौर यह माना जाता है कि झुसमें रुकावट या भंग कभी 


नहीं होता । ) 


३६४ जीवन-शोधन 


परतु चाहे सर्वार्थता हो या ओकाग्रता, सच पूछों तो जब चि 
ओक प्रत्ययते दूसरे असी जातिके या मिन्न जातिके प्रत्यय पर जाता दँ, 
तब आस प्रवाइमें क्षणिक्र भंग जरूर होता देँ | भित क्षणमें चित्त अक 
प्रत्यय परते अुठा है, पर अभी झुसने दूसरेको पकड़ा नहीं है । शानेश्वरने 
अपनी रसमयी वाणीमें चित्तकी जिस स्थितिका अनेक हुपमाओं द्वार 


वर्णन किया है । 


आुठिला ररंगु बेसे । 
पुढें आन ही नुमसे । 
जता ठायीं जेसे । 
पाणी होय ॥ 
का नींद सरोनि गेली । 
जागृति नाहीं चेयिली । 
बैन्हाँ होय आपुली । 
> जैसी स्थिति ॥ 
ना ना येका ठाअनि आओुठी । 
अन्यत्र नब्दे पेठी । 
है गमे तेशिया दृष्टि । 
दिठी सुतां ॥ 
का भावों सरला दिवो ! 
राच्नीचा न करी प्रसवो 
वेण गगन हा भावों | 
वाखाणिल ॥ 
चेतला ध्वासु ड॒ुढाला | 
घापता नाहीं झअठिला ।7 
तैसा दोहींसि सिवतला । 
नब्दे जो अथु ॥ 


शा, 


अठी हुआ तरंग बेठ ग्भी 
हो, परन्ठु अमी दूसरी भुठ 
पाओ हो, झुस क्षणमें पानीकी 
स्थिति होती है; 

अथवा, नींद पूरी हो चुकी दै, 
परन्तु अभी जागृति आयी नहीं है, 
आस समय हमारी जैसी दशा होती है; 


न 
जो 


अथवा, ओक स्यथानसे दृष्टि हट 
गओ हो, परन्तु दूसरी जगह न बैठी 
हो, झुस स्थितिका विचार करते हुओ 
(यह योगभूमिका) समझमें आ जायगी; 


अथवा, दर्य अस्त द्वो गया हो, 
परन्तु रातका प्रसव न हुआ हो, 
अुस समयका आकाश जिस भावोंको 
प्रदर्शित करता है; 


अथवा, लिया हुआ आशवास 
शान्‍त हो गया है, परन्तु अभी 
आअुच्छुचास शुरू नहीं हुआ, जिस 
तरह दोनों तरफसे ( प्रत्ययसे ) अछ्टता 
रहा जो पदार्थ; 


असम्प्रज्ञात थोग ३६५ 


* कीं अवधांचीं करणीं । अथवा, समत्त भिन्द्रियेकि 
विष्रयांची घेणीं । द्वारा अक साथ विषयोंका अहण 
करितां 'चि येकें क्षणीं । करनेका प्रवन करते हुओ जो कुछ 

जे कीं आहे ॥ स्थिति हो जाती है;* 
तया सारिखा ठावो | भुत तरहकी स्थिति असल 
हा निकराचा आत्ममावों | आत्ममाव है ।+- 


( अम्तानुभव --- ७, १८६९-९२) 
चिप्तके ओक प्रत्ययको छोड़कर दूसरेकों ग्रहण करनेके बीचके विराम 
या सन्धिकों बारबार खोजने का अभ्यास असम्रशातयोगका अम्यास है। जिस 


विदा 


'विरामकालीन स्थितिको न अनुभव कहां जा सकेता है न शान; क्योंकि 
झुस समय किसी प्रकारका अनुमव या शान नहीं होता है। जिस 
स्थितिके चले जानेंके बाद चित्त सिफ जितना ही स्मरण कर सकता है 
कि असी ओक -- समझिये खाली या प्रवाह-मंगक्ी -- स्थिति गओ । 
जिस स्मृतिके संस्कारको ही यदि अनुभव या शान कहना हो, तो भले 
कहें; पर सच पृूछिये तो यह किसी अनुभवकी स्मृति नहीं है; बल्कि 
ओक जैसा संस्कार-मान्न या स्थिरभाव है, जिसमें न अनुभव है, न ज्ञान. 
और न अननुभव है, न अजशान ही | 

भस्मिता-समाधि तथा निद्राकी त्तरद् ही यह भी शृत्यका अनुभव लगना 
सम्भव है । परन्तु शल्य यानी, दूसेरे परिच्छेदमें निद्राका रक्षण जाचते हुमे कहा 
भेस तरह, भभावका प्रत्यय तथा अत्ययका अभाव समझे, तो अमाणादिक बृत्तियोंका 
प्रत्यय हो सकता है । क्योंकि अभावका प्रत्यय और प्रत्ययका अभाव दोनोंको बुद्धि 
समझ सकती है । किन्तु जिप्तमें तो चित्त चलनका संग है । केवल चित शाम 
अयुक्‍्त जैसी स्थित दै । 

# जिसके छित्रे दो तीन शुपमायें और भी दो जा सकती हैं: (१) घढ़ीका 
लोलक भेक तरफ चढ़ चुका है, किन्तु अभी वापिस लौटनेकी शुरूआत नहीं हुओी 
ह-- जिस्त स्थितिकों, अथवा (२) विद्युत्‌ प्रवाह तेजीते सव्यापसव्य (&]78778(6 ) 
होते दों, अथवा (३) यर्यक्रों किरण या पानीके फौवारे प्रवृत्त-निरुद ( 76/77- 
६20६ ) होते हों, झुत्त समय जो स्थिति द्वोतो है भुप्तकी । 

+ यह जिम्कों आत्ममाव कह्दा है, भुसे पतअलिने द्रष्टाका स्वरूपमें अवस्थान 
(दष्ठुः स्वरूपेज्वस्थानम्‌ ॥ ९-४३ ॥) कहा है। शंकराचार्यने “लघुवावय- 
वृत्ति" और “सदाचार! में जिम्त अस्यासका वर्णन किया है । 


३६६ 


जलीवन-शोधन 


£ प्रमामृत ? में जिस स्वितिमें तथा झुन्यंक वीच नीचे लिखे अनुसार भेद 


किया है -- 
जरी तें शुन्य भाविजे 
तरी कत्पूनि नांव ठेविजे 
जे आपणा आपण वुझे 
सै शुन्य कैसे ? 

जो सब श॒न्यातें जाणें 
तया श्ुन्य जैसे कवण रहणे 
जे कांदी नाहीं तेणे 

आपणा केवि जाणिने १ ॥ 


यया ख्वरुपी नुरे दृइय । 


' इृश्यासि द्र्नल भदृइ॒य । 


जया चे तयासो च प्रकादइ । 
स्वस्वरूप सदा ॥ 
सवेहि निरसनि जाणोव । 
झुरके सांडून नेणिव । 
तया ज्ञाना जाणावया भाव । 
न स्फुरे कांदी ॥ 
मदणोनि अभाव जैसा भासे । 
परी शुन्या रूणावें केसे! 
जे सर्वात्ति जाणोनि असे । 


शुन्यासमवेत ! ॥ 
(परमामृत--<८, २-५ ) 


परन्तु यद्द तो 'असंप्रश्ञातयोगका विवरण हुआ । 
मभरिप्त तरदका अर्थ सन्से निकलता है या नहीं। पत्र 
है -- विरामग्रत्ययाभ्यासपूर्वं: संस्कारशेपोपन्यः ॥ 


सूत्राथं..- यह 


यचपि वह शुन्य नैत्ता ढगता है, फिर 
भी झुसके (भावरूप ) नामकी कल्पना को 
जानी चाहिये। क्योंकि जो खुद अपनेको 
जानता है, थुसे शुन्य कैसे कंद्दा जा सकता है? 
जो सब शुनल्यकोी आनता है, भुप्ठको 
शुल्य कौन कद सकता है? ( शुत्यका अथे 
है “कुछ नहीं?) जो कुछ नहीं है, वह 
अपनेको किस तरद्द जानेगा ? (में शन्य 
रुप हूँ, यह किस तरद समझ सकेगा ? ) 
जिस स्वरुपमें दृश्य नहीं रदता, 
मिसलिओ दृश्यके प्रति दृष्टपन अदरुय 
हो जाता है, और केवल अपना ही स्व- 
रूप स्थित प्रकाश वाकी रहता है;* 
सरे. ज्ञातृत्रका त्याग करके और 
अज्ञानकी भी फेंक कर जो वाकी रहता 
है, भुप्त श्ञानकी जाननेके लिमे ( चित्तमें ) 
कोभी भाव स्फुरित नहीं हो सकता; 


अतः वह अमभावके जैप्ता लगता है, 
परन्तु जो थ्ृन्य सबति सवको जानता है, 
झुसकी शुल्य कैसे कद सकते हैं ? 


अब यद्द देखना है कि 


( विरामप्रत्ययाभ्याएपूर्वक रुस्कारहोप दूसरा योग है । ) 


# जसे संयेको यदि किसी पदायेको प्रकाशित करनेका न हो, तो झुछका 
प्रकाश विना प्रकाश्यके हो रहेगा; प्रकाश्यके न होनेसे युसे प्रकाशिता नहीं कह 
सकते, पर सिर्फ प्रकाशवान ही कहेंगे; गुद्ती तरद दृश्यके होनेसे हृकुशक्ति दृ्ा 
कदछातो है, नहीं तो केवल स्वयंप्रकाश दुकुशक्ति द्वी है । 
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पहले समाप्तका अथे मिस्र तरह बिठा सकते हैं --- विरामके प्रत्ययका अभ्यात्त 
जिम्तके पहले है । परन्तु मेक दृश्सि देखें, तो भुम्तमें भाषा-शैथिल्य होता है । भ्रत्ययके 
अथैका जरा विस्तार करना पढ़ता है; वर्योकि भूपर बताये अनुसार यहाँ न तो बृत्ति 
है, न चित्ततका चलन ही है, तो फिर यह केसे कद सकते हैं कि भुप्तका 
आहलम्मन--प्रत्यय--है ? विरामको प्रत्यय कद्दना प्रत्यय व वृत्तिक अर्थकों मरोढ़ने 
जैसा है । राजविद्या, राजयोग,* आदि समातसोंकी तरद विराम अब पभ्रत्यययो१ 
(विराम मानो दो प्रत्ययोमें) मितत तरह समाप्त घटाया जा सकता है था नहीं, 
सो में नहीं कद सकता । यदि मिस तरदद क्लिष्टताका दोष किये बिना भैसा 
किया जा सकता हो, तो यद सूत्त ठोक बैठ जाता है, नहों तो सज्ना्थ लगानेंके 
लिगे किलष्टताका दोष मुझे स्वीकार करना पड़ेगा । 


५ 
निरोधके कारण तथा समाधि 


अब निरोध शब्दका अथ्थ अधिक स्पष्ट हुआ होगा । जब निरोध- 
कारण-सम्बन्धी दूत्नोंका विचार करेंगे, तथ वह और अधिक स्पष्ट हो जायगा। 


पइले पादके १९ और २० वें छन्ममें यह बताया गया है कि 

वृत्तिका निरोध किन कारणोंसे होता है । जिनमें 

श९वों सत्र १९वें१ सुत्रकी व्याख्यायें जिस तरह्ट टीकाकारोंने की 

- हैं, वे मुझे बहुत ही कम सनन्‍्तोषजनक मालूम होती 

ह्ढँ। न ब्याख्यायें मानो कल्पनाके विशाल क्षेत्रमें दौड़ कर लाओ 

गओऔ हैं । और यदि जिन व्याख्याओंको समान लें, तो यह समझना 

मुश्किल होता है कि जिस सन्नका मनुष्य-साधकसे गया सम्बन्ध है। में 

जिसका जो अर्थ लगाता हूँ, वह मुझे बुद्धिग्म्यम और मनुष्योपयोगी 

माल्रम होता है। किन्तु यह कौन कह सकता है कि पतंजलिको भी यही 

अयथ अभीष्ट था? अतः में अपना अथे यहाँ बताकर खामोश रहूँ, यही 
भुचत दै। | है। 


# राजा मानों विद्याओंमें, योगोमें भादि । 
१. भवप्रत्ययों विरेदप्रकृत्तितधानास्‌ । , 


रे 
) 


। 
] 
है, 
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विदेदप्रकृतिखयानाम्‌ -- अर्थात्‌ वेउुघ अवस्थामें लवलोनोंको, 
जो भवप्रत्यय --अर्थात्‌ अस्तितका जो संस्कार अथवा दइत्तिका 
आलम्बन रहता है, ( भुसमें भी योग अर्थात्‌ चित्तइत्तिका निरोध दे ।)" 
यह निरोध प्राकृतिक है; पर्तु यह सत्र ञअित बातको जाननेमें 
झुपयोगी है. कि निरोधमें दरअसल होता क्या है? जिस अर्थकी 
योग्यायोग्यता' और २० वें छत्रके साथ भुतका मेल बेठता है या नहीं, 
झिसका विचार पाठकों पर ह्वी छोड़ता हूँ । 
(_ निरोधका दूसरा कारण सावधान मनुष्योके लिओ २० वें* 
छत्रके अनुधार श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि 
२० वाँ उछन्च ओर प्रज्ञापत्रक (अनुष्ठान) है । मिस छूत्रका 
शब्दाथथ स्पष्ट है । परूठु यहाँ यह वात अच्छी तरह 
साफ हो जाती है कि समाधि और योग पतज्ललिकि अथेमें ओक ही नहीं 
हैं। समाधि पतल्नलिका ध्येय नहीं हे । समाधिका फल प्रश्ाप्राप्ति है? 
और भ्रद्धासे लेकर प्रज्ञा तक योगकी ओर ले जानेवाली वह पूंजी या 
साधन-सम्पत्ति है ।४ ) । 

..._ ३, मूरछा आादिसे जैसे वेसव अवस्थामें लोन हो जाते हैं, झुद्ी तरह खासोच्छवाउको 
रोकनेंके अभ्याससे मी हो सकते हैं । मतलव यह है कि चित्तका चलन श्रासके 
चलनके साथ हो होता है; अतः श्वासके रोकनेमे चित्तका निरोध हो जाता है । 

२. श्रद्धाचीयस्टतिसमाधिप्रज्ञापूवंक जितरेपाम्‌ ॥ 
३. देखिये सत्न तज्जयात्ज्ञालोकः ॥ ३-७ ॥ 


-६/ &,. भित्त सिलसिलेमें “बुद्धलीला” से नीचे दिया. भुद्धरण ध्यानमें रखने योग्य 


है: “तिद्धाथने . «« विचार किया। मेरे आाचायेने श्रद्धा, वीय, स्मृति, समाधि और 
अज्ञा जिन.पाँच मानसिक शक्तियोंका समत्त प्राप्त करनेका सुझसे कही, यह तो ठोक 
ही है; क्‍योंकि व्यवद्ारमें भी अन शक्तियोंका साम्य होना अत्यंत ज़रूरी है। 
सिर्फ दमारी श्रद्धा ही बढ़ती चले और अुसके साथ-साथ प्रश्ञाकी ये वृद्धि न हो, 
तो हम किसी भी वस्तु पर, विश्वास रखने छग जायेंगे । जिसने जो कुछ कहा, 
वही हमें सच छगेगा । अिसके विरुद्ध, हमारी प्रज्ञा वढ़ती जाय और आुप्त पर 
अद्धाका वन्‍्धन न हो, तो वह झुच्छृंखल वन जाती है । मिससे हमें गरूर पैदा 
होता है. और हम दंभके शिकार हो जाते हैं । पर प्रज्ञक साथ जब अश्रद्धाका 
योग हो जाता है, तव मिन दो मानत्रिक शक्तियोंका सुखकारक परिणाम निकलता 
है । जिप्ती तरद वीर्य (थुत्साह) बढ़ता जाय और भुसे समाधिका वन्धन न हो, 
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यहाँ भ्रद्धाका अर्थ दै हृढ़ता, आत्मविश्वास और अम्यासमें विश्वास; 
वीयके मानी ईैं भुत्ताह; स्मृति अर्थात्‌ जागति, जिस कार्यका आस्म 
इमने किया हैं; भुसके अलावा दूसरी बातकी स्मृति न भ्रुठने देनेकी 
जागरूकता; समाधिका अर्थ विस्तारसे करेंगे; ,और प्रशाका अर्थ है 
अनुभव (अथवा बेदना या संस्कार) का अवलोकन (अथवा निरीक्षण 
या ग्रहण) और भुसी कोटिके दूसरे अनुभवोके स्मरणसे भुनकी तुलना 
करके देखनेकी शानशक्ति ) 


, समाधि 


अब समाधिकरा ठीक-ठीक विचार किये बिना हम आगे नहीं बढ़ 

सकते | किन्तु जिसके लिझे हमें पहले समापत्तिका 

समापत्ति विचार कर लेना चाहिये, क्योंकि जिन दोनोंका 

ह निकट सम्बन्ध है । पहले पादके ४१से ४६ तकके 

सन्नोंमें सचितर्क, निर्वितर्क, संविचार और निर्विचार समापत्तिका वर्णन है। 

और यह बताया है कि निवितर्क तथा निविचार समापत्ति मिलकर सबीज 
समाधि होती है | मुख्य छत्नोंका अथ नीचेंके अनुतार होता है: 


४५. ४१, जैसे शुद्ध काँचके नीचे कोओ रंग रख दिया जाय तो 
जैसा भास होता है, मानो खुद कॉच ही रंगीन है, कॉचकी शुद्ध 
पारदशकताके कारण भेक तरहसे कॉचका स्वतन्त्र दशन ही चला जाता 
है, और दूसरी ओर नीचे रखे रंगका भी स्वतन्त्र दर्शन चला जाता 


तो वह भुच्छृंखल वन जाता दे । अतिशय थजुत्सादसे वद्द क्या करता है, भुतका 
भान भुसे नहीं रदता । मभिस्ती तरह, अकेली समाधि भी शुकततान करती दे | 
समापिकी शर्क्ति बढ़ जाय, तो आदमी आठछुसी बनता है, और वदद कुछ भी 
लोकीपयोगी काम नहीं कर सकता । पर वीय॑ और समाधि जिन दो शक्तियोंकी 
समता भ्राप्त की जाय, तो परिणाम बहुत बढ़िया निकछेगा | सरुवृतिका भुपयीग 
सर्वत्र दी करना चाहिये | . - . « राजाका मुख्य प्रधान जैसे दूसरे प्रधानोंकि 
काम पर ध्यान व देखरेख रखता है, वेसे ही र्ृतिकों श्रद्धा और अश्ा तथा वीर्य 
और समाधिके कार्य पर देखरेख रखना है ”। (४. १२१६-२७, गुजराती तीसरी 
भावृत्ति परसे ) 


जी-२४ 


३७० जीवन-शोधन 


है, दोनों मिन्न-मिन्न बल्ठ॒यें होने पर मी ओक ही रूपसे ग्रहण होती 
हैं, -- जिसी तरद चित्त ओक संस्कार्आइक शुद्ध साघन है। जब्र अिसकी 
निश्चयकारिणी इत्ति क्षीण होती है, तब चित्त (प्रत्यय-आइक ), प्रत्ययप्रहणकी 
क्रिया (शानेन्द्रियों या, संचारके दवा) ओर प्रत्यय तीनों ओकरूप ही 
मालूम पढ़ते हैं। जिस. तरद तीनकि तादात्यको समापत्ति (चायमें 
पढ़ना) कहते हैं ।* 


“४२. जैसी समापत्ति जब विषयके नाम तथा विषय (पदार्थ)के 
ज्ञान तथा विकल्पसे युक्त होती है, तब्र भुसे सवितरक समापत्ति कहते हैं ।* 


-. ४३० जब विषयका नाम तथा पदायजञान और विकत्पका भान 
न हो, परूतु स्मृतिके अत्यन्त शुद्ध होनेसे मानो त्वरूप भी झुन्य हो 
गया हो, लिंत तरह चित्त केवल पदार्थमय ही -बन गया हो, तब आुसे 
निथितर्क समापत्ति कहते हैं ।३ 


५ / निवितर्क समापत्ति और समाघिके लक्षण तुलना करने योग्य हैं ।४ 
निर्वितक समापत्ति अेक समाधि ही है, आसमें प्रद्ययके साथ केवल चित्तकी 
तदाकारता ही है | पदार्थक नाम या विकल्वका भान नहीं है । चित्त 
केवल पदायको व्याप्त करके त्यिर हो रहा है । जिसमें यह मान नहीं 
कि में दृष्ठा हूँ।दशनकी क्रियाका भी भान नहीं है। दृश्य क्या है झिस 
विषय कुछ निणय करनेका भी यत्न नहीं है। जिस तरह यह क्षीणइत्ति 
है| केवल पदार्थभय चित्त बन रह्य है | जिस स्थितिसे जबतक व्युत्यान 
न हो, तबतक लैला लग सकता दै कि में स्वतः ही दृस्यरूप हूँ |* यह 


* १. क्षीणबवृत्तरिनातस्येव.. मणेद्वितृम्रहणम्राह्मपु._ तत्स्थतद््‌अनता 
सम्ापत्ति३ ॥ १-४९ ॥ 
२० तन्न शब्दार्थज्ञानविकल्पैः संक्री्ण सवितर्का समापत्ति३ ॥ १०९२ ॥ 
मिसके संवंधमें पहले ३ रे प्रकरणमें विशेष स्पष्टीकरण हो चुका है । 
३. स्टुतिपरिशुद्धों स्वरुपशूत्येबाप्येसात्रनिर्भासा निवितर्का ॥ १०४३ ॥ 
४. तद्‌ (ध्यानम्‌ ) ओवाउथेमात्रनिर्भास स्वरूपशल्यमिव समाधि४॥ ३-३॥ 
. ५ जैसे कि में हो राम हैँ, में ही कृष्ण हूँ, जित्यादि । 


निरोधफे कारण तथा समाधि 8७१ 
स्थिति यदि अम्यासपृर्वक व स्पृतिपूर्वक होती है, तो भुसे समाधि कहते 


ई | यदि रागद्रेघादिके जोस्से विंवशताप्रेवक हो, तो वित्तअ्रम कहलाती दै_। 
चित्तमेंसे प्रत्ययके इंटे त्रिना, अर्थात्‌ प्रत्ययके साथकी तदाकारता 
टरटे बिना," भुसकी निर्वितर्कंता चछी जाय अर्थात्‌ दृशा-हद्य-दर्शीनके 
भान सहित तदाकारता रहे, तो झुसे सवितरके समापत्ति कहते हैं । 
विचार करनेसे मालूम होगा कि चित्त जब किसी प्रत्यय पर लगता 
है, तत्र वह निवितर्क भावते ह्वी लगता है । परन्तु सताधारणतः चित्तश्रम 
था बुद्धिपरवेक अम्यास्के ब्रिना यह निवितर्क स्थिति अधिक समय तक 
: नहीं टिक सकती । समनस्क पुरुषोंके लिओ स्वरूप-श्ुन्यता जैसी स्थिति 
: अधिक समय तक नहीं रहती। टीकाकारोंका आम खयाल दोता 
है कि सचितर्क स्थितिमेसे निश्चितक स्थितिमें ज्ञाया ज्ञाता 
 है। परन्तु बस्तुतः निर्वितकतामसे सबितर्कतार्म जाया ज्ञाता 
है । निर्वितकताकों रोकने पर भी प्रत्ययके साथ तदाकारता -- प्रत्ययंकी 
अविस्मृति रखना --वितर्क सम्प्रशान है । आुतके बाद वितर्कका निरोध 
करके- निविचार समापत्ति-रूप समाघिमें ही स्थिर रहना पहला सम्प्रशात 
योग है; जितका वर्णन पहले हो चुका है (४. ३६० ) । जिसके बाद 
-सविचार समापत्ति -- विचार सम्प्रशान -- में प्रवेश, फिर विचार-सम्प्रशानका 
निरेध और आनन्द-समाधि; फिर आनन्द सम्प्रशान--सानंदता -- में प्रवेश 
और फिर आनन्दका निरोध और अस्मितामें समाधि, तथा अन्तमें अस्मिता 
सम्प्रशान --- सास्मिता; सास्मिताका निरोध। अस्मिताके निरोधसे जब सब 
चृत्तियोंका निरोध हो जाता है, तब वह निर्बीज समाधि कहलाती है । 
अपम्पज्ञात योगके लिओ निर्बीज समाधि; व्युत्यान या निरोध कुछ 
भी कहना कठिन है | क्योंकि जिस स्थितिके योग्य चित्तको बनानेके 
लिझे जैसा कोओ भी प्रयत्न नहीं करना पढ़ता; प्रयत्न ही अप्रयत्न-रूप 
हो जाता है-। जो कुछ भी प्रयत्न किये हों, वे सब प्रशाकों शृक्ष्म करने 
तक ही आुपयोगी दें | असम्प्ञात योगके लिओे अिसका कोओ सीधा अुपयोग 
नहीं है । क्योंकि, असमप्रजात योगकी स्थिति प्रतिक्षण स्वयम्भू 
दोती जाती दे । आवश्यक यद्दी दे कि भ्रज्ञा जितनी सुध्ष्म 
दो ज्ञाय कि जिस स्थिति तक अुसकी निगाद्द पहुँच सके । 


इ्७२ जीवन-शोधन 


यदि यह विवेचन ठीक हो तो तीखरे पादमें प्रयुक्त कुछ शब्दोंका 
अर्थ सामान्य प्रचल्ति अरथसे मित्र अ्रकार्ते धटाना होगा । जेसे -- 


“व्युत्यान' दाब्द: तीसरे पादमें* यह बताया गया दै कि 

निरोध कत्र होता है| आम धारणा यह दे और भाष्यका अये भी 

कैसा समझा जाता है कि यदि समाधिमें संग पढ़ें 

व्यस्थान या अआसमेंसे जागें, तो ब्युत्यान होता है। ओेक 

ग तरहसे यह सही है; परन्तु मेरी समझते पतलझ्जलिने 

झिपका अथ अधिक मर्यादित किया है, अथवा समाधि-मंगके दो भेद - 

करके प्रत्येकके लिभे अलहदा शब्दकी योजना की है । जिसका कारण 
यह्‌ ड्टै 


समाधि-मंग दो तरहसे हो सकता है: ओक तो च्येय-प्रत्ययके 
साथका सम्बन्ध टूंटे विन्ना सिर्फ स्वरूप-आन्य जैसी स्थितिमें भंग हो तब; 
दूसरे शब्दोमें, सम्प्रज्ञानका तो प्रादुर्भाव हो, किन्तु ओकाबता 
या समापत्तिका नाश न दो । यद्द परिणाम “च्युत्थान 'के 
द्वारा दहद्धित किया गया द्वे । पर्तु अिससे आगे जाकर 
चित्त ध्येय-प्रत्ययसे चलित होकर किसी दूसरे प्रत्यय पर 
डी लरूग जाय, तो जिस परिणामके लिओ ' सर्वाथता ! शाब्दका 
- प्रयोग दोता है |* 


सर्वाथता ओर ब्युत्यानंके जिय भेदको टीक तौरसे समझ लेनेकी 
जरूरत है; नहीं तो “ समाधि-परिणाम ” और ८४ निरोध-परिणाम ” विषयक 
दत्र केवल मेदद्वीन शब्दान्तर जैसे हो जायेंगे | 


" ् ब्युव्थाननिरोधलंस्कारयोरसिभवग्रादुआवी निरोधक्षणचित्तान्वयो 
“निरोधपरिणामः ॥ ३-९ ॥ (च्युत्यान संस्कारका जब अमिभव और निरोध संस्कारका 
० हा दो, तब निरोब-क्षणके सायका चित्तका जो सम्बन्ध है, वह निरोप- 
परिणाम है ।) - 


9 सर्वायतिकाअतयो:. क्षयोदयौं चित्तस्य समाधिपरिणासः ॥ ३-११ ॥ 


_निरोधके कारण तथा समाधि ३७४ 


“चित्त जब ध्येयका चिन्तन छोड़कर अन्य विषयोंका चिन्तन करने 
ल्गता है, तब सर्वाथता होती है। जैसे-जैसे 
सर्वाथता और अन्य विषय आते नायें, वेसे-वैसे भुन्हें प्रयलसे 
ओकाग्रता रोककर फिर ध्येय पर लगाना चाहिये। आित 
क्रियामें प्रतिक्षण सर्वा थताका क्षय करने और सेकाग्रताको 

सिद्ध करनेका प्रयत्न दे। अस प्रयत्वका परिणाम समाधि है । 

“ हृदय जैसे सिकुड़ता है व फूछता है, अथवा खास किस्मके दीपक 
जेसे झपकते हैं --- अपने प्रकागमें प्रतिक्षण व्युनाधिकता दिखाते हैं, अथवा 
झिबन जेसे चलते वक्त ओकके बाद भेक भक्रमकू आवाज निकालता है, 

. झुसी तरह अँती कल्पना कीजिये कि ज्ेतन्य ओकके बाद ओक शानभ्राही किरण 
सुत्पन्न करता है + । यह निश्चित नहीं है कि प्रत्येक किरण भुत्पन्न होकर 
किस विषयपर व्याप्त होगी। यदि हर समय वह मिन्न-मेन्न विषयपर व्याप्त 
हो; तो वहाँ सर्वार्थता है। यदि हर बार ओक ही अशथ पर चिपकी रहे 
तो ओकाग्रता है। यदि यद सर्वायता परिरर्ण हो जाय अर्थात्‌ प्रकाशदाता 
चैतन्यकी प्रथकृताके भानसे शुन्य हो, तो भुसे “बृत्तिसारूप्य! कहा 
है; यदि ओकाग्रता जिसी तरदकी हो तो वह समाधि दै। 

/ 7 परन्तु यदि सर्वार्थता या ओकाग्रता प्रत्यय पर परिपूर्ण ध्याप्त न हो, 

बल्कि अैसे भानसे युक्त हो कि प्रत्यय और में अलग हूँ, ( जितके कारण 
प्रत्ययके प्रति निश्चयात्मक --- इत्तियुवत -- हो ) तभी मैं झुसे व्युत्यान कहूँगा। 

_ भिस् अथमें ब्युत्यान (यानी विशेषरूपसे अत्थान ) अक अच्छी तरद 

जाग्रत अवध्या है | अिसमें साधक्र अपने चित्तमेंसे जो स्फुरण भुठता 


कक अकायर उमगाद साकार पलटा 


+ चितन्यसे शान-किएण चलती या अुब्ती हे यह कल्पना सॉख्य अथवा 
योग मतंके अनुकूछ नहीं है, मितना ध्यानमें रखना चाद्दिये । मिन मतोंकि अनुप्तार 
तो चैतन्य निर्व्यापार दे । अतः भुसमेंते शान-किरणेँ केसे निकर्लेंगी! जो कुछ 
व्यापार है, वह तो सब चित्तका दो है। खैर, चाहे जिसकी किरण कदिये, मतल़व 
यईँ है कि जब वह निश्चयात्मक स्वरूप छेती दे, तव “बृत्तिर कहलाती है। में 
क्यों चेतन्यकी शान-किरण कद्ता हूँ, यद्द सांख्यमत-सम्बन्धी समालोचनात्मक प्रकरण 
(:१४ वें में बता चुका हूँ । चैतन्यमेंसे भुपजनेवाली जो श्ञान था शक्तिरुप किरण 


है, वद्दो सचित्त प्रागियोंमें चित्त है | 


७४ जीवन-शोधन 


जुद्ते खावघानताले देखता है; वह स्करण जिस प्रत्यवय पर चिपदता है 
झठका चिन्दन अपने स्वल्यक्षा मान न मुल्य हुओ करता है। को 
जिवना 


यह वह दाद रखना चाहिये द्वि साप्यकार किसोकों ब्युत्यान नहीं कहते 
ह। दे हो “उदाववा! कौर “व्युल्यान के हो अर्थमें लेते दिखाओी देते हैं ॥ 
युद्ा मत ई कि जहाँ दृ्तिद्ालूप्य है. वहाँ उद बयद च्वुत्यान है ।6 किल्‍्का 
अथे यह हुआ कि भसाप्यक्षार डिसले ब्छुत्थान झइते हैं, वह अनन्दारी पुर्षकों ल्विति 





ह कौर शिस्लिये अधूदणीय है 
ँ 


_. . - भीरे धीरे खाघइले खयारूमें यह वात आने लगती है कि आम तौर 

- पर जो हमें यह प्रतीव होता है कि चित्तका व्यापार अखप्ड प्रवाहकी 
तरह चछ रहा है, सो वल्तुत: झेता नहीं है; बल्कि अपर बताये हृष्ठान्ताकी 
दरइ ओअकके बाद ओेक ज्ञान-किरोके मिन्‍ने मिन्‍ने झपके हे क्रण 
निकल कर झुदी-झुसी विषय पर व्यात्त होकर -- ठमान प्रत्वव झुपजा 
ऋकर--चाह अओकाग्र रहती हा या छुद्ा प्रत्यवॉपर व्याप्त होकर सर्वार्थी 
होती हो, वह देखता है कि झुसका व्यापार प्रइच-निरद्ध (ग्राप्टा- 
ए्रंधधग) होता है। जुठे हुओ दो स्करणोंके दीचमें चित्तकी मेठी 
दद्मा होती है कि लि समय आते न प्रहत ही कह उकतपे हैं, न निद््ध 
ही । झिले निरोध-परिंणाम कहते हैं । यही अउ्म्पज्ञात योग है । केसे 
समय यदि यह कहें कि झुते अपनी प्रथकृताकी ल्वृति है, ता यह 
ठीक नहीं है; क्योंकि यदि जेंती स्व॒ृति शो तो झुतमे अस्मिताका सम्प्रशन 

' होगा;।' ओर जहाँ सम्पन्नान है, वहाँ इचि झुठी हुआ है ही। दो इत्तियोंके 
वीचके खण्ड झें झुत्मन्न करनेका प्रयत्न करना अक् तरहंच अग्रयत्त लता हा 
जाता ४ | जिस कारण झितमे अन्यासीकों सामान्य प्रवत्न शिथिल करने 
पढ़ते हैं। वह न समाधिक्रा आग्रह रखता है, न सर्वाथता झुपजानेका । ओह ही 
बात किसमें अपेक्षित है -- उम्पक स्मृति अर्थात्‌ जागृति या सावधानता | 


# देखो सत्र --च्रक्तिसास्प्यमितरत्र ॥ १-४ ॥ (अन्वत्र वृच्िस्तारुष्पष होता 
हैं।) लिपका नाग्य: च्युतव्यानें यश्नित्तनृत्तवस्तदविशिष्टवृक्ति: पुरुषः । 
( च्युल्ानमें जो वित्तक्ो इत्िया हैं, झुनते अभिद्रतः पुरुष रहदा है )। वाचलवि भी 
अितरत्रक्ना अर “ब्युत्थने ? ही करते हैं । 





* 'निरोधके कारण तथा समाधि... घ्जण 


जितना विवेचन करनेके बाद अब्र साधककी दृष्टिसे अम्यासकी 
सिंन-मित्र भूमिकाओंका विचार करना ठीक होगा 


५. १. साधारण चित्त सर्वार्थता रखनेवारा होता है । यह निददिचत 
,. नहीं कि. चित्तकी इत्ति भुत्पन्न होकर किस प्रत्यक्ष या परोक्ष प्रत्यय पर 
व्याप्त होगी । फिर साधारण चित्तकी बृत्तिके साथ ओकरूँंप हो जानेकी 
' आदत होती है। क्षणिक ही क्यों न दो, जिस प्रत्ययको इत्ति पकड़ती है, 
भुसके साथ सोलहों आने ओकरूप हो जाती है। भुस समय यह -भान नहीं 
: रहता कि इत्तिका स्वामी जो वह खुद है, प्त्ययसे अलग है। यदि देहको 
प्रयय बनाता है तो देहरूप, कुठ्ठम्बको बनाता है तो कुठम्बरूप, विषयको 
बनाता दै तो विषयरूप (विषयी ) हो जाता है | 


, प्रयपान्तर होते ही रहते हैं, अससे वह ओकरूपमें नहीं रहता; 
और जब ओक प्रत्ययके साथड़ी भेकरूपताका नाश होता है, तब यह 
अपनी एंथकृताको जरूर अनुमव करता है। परन्तु फिर तुरूत ही दूसरे 
प्रययंके साथ ओेकरूप हो जाता है । 


। पट जैसे चित्तमें स्वृति -- जागति -- सावधानताका अभाव है। जिस 

स्मृति या जाशएतिकों तीव करना साधकका अन्तिम ध्येय है । पएथकताकी 
यह स्मृति ही विवेकख्याति है। 

“० २, के लिओे पहला अभ्यास चित्तको सर्वाथतासे ओक्राग्रता पर 

लानेका दे | चित्त भले ही प्रत्ययके साथ अकरूप होता हो, परन्तु व्यभिचारी 

न हो तो बस है । जिम साधनामें झुसकी स्थृति -- जागरूकता -- को « 
तालीम मिलती है । 

५. ३. किसी ओक ही प्रत्ययके साथ जिस तरह ओकरूप होनेकी टेच 
पढ़ जानेके बाद चित्तकी यह ओकरूप होनेकी टेव छुड़ानेका अभ्यास 
करना चाहिये | विचार करते ही मालुम पढ़ता है कि में प्रत्ययसे अछग 
हूँ. । शुस॒के साथ जो में अकरूप हो जाता हैं, यह भूछ है। जिससे 
वह धीरे-धीरे प्रयययकों बिलकुल न छोड़ देकर भुसके साथ भेकरूप 
होनेका अभ्यास करे | 


३७६ ः जीवन-शोधन 


-/ खजिसके लिझओ आुसे सम्प्रशात योगकी भूमिकाओंका क्रमशः अम्यास 
करना चाहिये ।* जिसका विवरण पहले आ ही गया दै; अतः ते यहाँ 
: दुइदरानेक्री क्षररत नहीं दे । विचार करनेसे यह मादुम हो जायगा क्रि 
झिसमें भी. स्मृति --- जागरूकता --- बढ़ाये विना काम नहीं चल सकता | 


४. यद्द भी अपर बताया जा चुका दे कि सम्प्रश्ञात योगसे क्रमशः 
अथवा ओकदम असम्प्रशात योग किस तरह सिद्ध होता दै | 


४ अिसमें जो घात याद रखनी दे वद तो यद्द कि योगमें 
स्वृति--- जागरूकता --- सबसे प्रथम. महत्वकी वस्तु है, समाधि नहीं । 
समाधिका अुद्देश चित्तको ओअक केन्द्रमं लाकर भुसे परीक्षण या शाधनके 
हिओे सुविधाजनक बना देना, प्रशाकों सुइ्म करना और स्मृतिकों तीव करना 
है। अतः निर्वितकता, निविचारता, आनंदरूपता, या अस्मिताकी 
बनिल्त सबितकंता, सविचारता, सानंदता, या सास्मिताका भिन्न रूपते 
अनुभव होना अधिक महत्वपूर्ण है । 


(/ी ऊदद बात नहीं कि सप्रशात, योगकी सभी भूमिकाओमेंसे गुजरनेकी जरूरत 
हो या सव भूमिकाओं समान समय छगे | यह शवय है कि जितकी जागलूकता 
शुरूसे हो तीव्र हो, वह निर्वितक और सवितक समापत्तिका भेद ध्यानमें आते ही 
गेकदम सवितक समापत्ति-हप प्रत्ययोंके व्युत्वान और निरोधके अभिमव-प्रादुर्भावको 
842 छा सकता दै। अस्मिताक निरोषकी--भुन्मनी--स्वितिका मुसे स्पष्ट अनुभव 
नहीं है । 


न 


६ 
योगके मार्ग 


यहाँतक चित्त, चित्तइत्ति; इत्तिनिरोेध, निरोधके कारण, योगके 
अकार, योगकी भूमिकार्ये ओर समाधि लिन विपयोंका विचार हुआ | 
अब योगाम्यास्फे मार्गोका विचार करें | 

बारहवें खुत्र*में कह्ठा है कि अम्यास व बेराग्यसे निरोध सिद्ध हो 
सकता है, और फिर अभ्यास तथा वैशग्यकी ब्याख्या* तथा आुनके वेग 
और मात्राओंका विवरण किया है? । ओुनके सम्बन्धमें मुझे विशेष नहीं 
कहना दे | े 

जिसके बाद विचारने जैसा दूत्र 'औीडचरप्रणिधानाह्वए! (१-२३) 
है । जिसका अन्दाथ “अथवा, ओऔशघ्लस्प्रणिधानसे (योग्य सिद्ध द्ोता ै)? 

जैसा होता है । यहाँ “अथवा! अन्यय किस सृत्रके 

ओइववरप्रणिधान साथ लगाया जाय, यह विचारणीय प्रश्न है । 
हि टीकाकारोंने जिसका सम्बन्ध २० वे ध्षत्रसे जोड़ा है । 
अर्थात्‌ योगसाघना श्रद्धा, वीर्य; स्वृति, समाधि और प्रशारूपी साधनोंसे 
होती है अयवा औश्वर-प्रणिघानसे । पर्ठु जिस योजनाका अर्थ यह 
डुआ कि ओऔघ्वर-प्रणिधानमें श्रद्धा आदि सम्पत्तिकी अपेक्षा नहीं रहती । 
सो यह कथन ठीक नहीं मालूम होता । योगाम्यासकी किसी भी पद्वतिसे 
कोम लिया जाय, तो भी भरद्धांदिक पाँच सम्पत्तियेकि बिना ओुसकी 
सिद्धि असम्भव दे | जिन पौँच सम्यत्तियोंके बिना जीखर-प्रणिधान केसे 
हो सकता दे ! 

२. अंभ्यासवेराग्याम्याँ तन्निरोधः ॥ १-१२ ॥ 

२. तत्न स्थितों यवनोज्स्यासः॥ १-१३ ॥ दृष्टाप्लुअविक्रविषयवित॒ण्णस्य 
वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ॥ १-१७ ॥ तप्पर पुरुषण्यातेगुणब्रंतृपण्ण्यस्‌ ॥ १-१६ ॥ 

३. तीवंबेगानामासन्न:ः ॥ १-२१ ॥ झदुमध्याउधिमतान्त्वाततोउपि 
/विशेषः ॥ १-२२ ॥ 

+ ट ३७७ 


इ७८ जीवन-शोधन 


अतझेव मैं जिस छुत्रकों पू्ोक्त १२ वें छुत्के साथ जोइता हूँ। 
२१वें व २२वें छतञ्रमें जो वेग और मात्राओंका झुल्लेख किया गया 
है, वे अम्यास व वैराग्यके वेग और मात्रार्ये हैं। यह स्पष्ट ही है। और 
में समझता हूँ कि जिस विषयमें टीकाकारोंकी भी राय मिलती है। मेरी 
राय है कि २३वें सुत्रका भी विकल्प १२वें के साथ ही है। अर्थात्‌ 
योगके मार्ग दो हैं--- अभ्यास और वैराग्य अथवा औघस्वस्प्रणिघान । 
</ मेंने आपर कहा है कि भ्रद्धादि स्त्तिक बिना ओऔीद्वर-प्रणिघान 
नहीं हो सकता | पाठक पूछेंगे कि तब क्या अभ्यास और वेराग्यके बिना 
हो सकता है ! जिसका स्पष्टीकरण प्रणिघानका अर्थ करते समय हो 
जायगा । 

_ वे छुत्र 7 में प्रणिधानका अथे बताया गया है-- प्रणवका 
जप और अुसके अरथंकी भावना | परन्तु यह तो प्रणिघानका कर्म- 
काण्ड हुआ | झुसे करनेकी पद्धति हुओ | पर यह प्रणिधानक्ा तत्व 
नहीं हे | वह तो भुस शब्दकी ब्युत्पत्तिमें ही मौजुद है | प्रणिधानका 
अथ है अच्छी तरह निधान: ओदइबरस अच्छी “तरह-- 
अर्थात्‌ अत्यन्त प्रेम व विश्वासयुकत प्रपत्ति; झरण, आभ्रय। 
प्रणिघान झब्दमें केवल जप और अये-भावनाक़ी बाह्य क्रियाका माव नहीं 
है, बल्कि आन्तरिक भावनाका भाव अन्तर्गत है । 

. २०वें छत्रमें हमने देखा है कि योगमें समाधिका अभ्यास आ 
जाता है| परूनठु जिस अम्यासके लिभे साधक ओक कौंचके टुकढ़े या 
घड़ीकी टिक्‌ टिकक्रो मी प्रत्यय बना सकता है; अथवा पुरुष-ख्यातिके 
आपायरूप तीतरे पादमें बताभी दूसरी समाधियों भी साध सकता है । जो 
साधक जैसे भ्रत्ययोंका आलूम्वन लेता है, असे भुन प्रत्ययोंके प्रति प्रेम या 
विश्वास भुमढ़ नहीं सकता | वह तो झुन्हं अपने अम्यात तक ही 
अगीकार करता है ओर अुसके वाद भुनका विसजन कर देगा। जैसे 
साधकके लिओे चित्तकों ओकाग्र करनेका काम स्वमावततः ही अधिक 
कठिन होगा । झुसका चित्त आुसमें झुसी हाल्तमें चिपक सकता है, जब - 


+ तज्जपत्तदथेभाववस्‌ ॥ १-२८ ॥ ह 





योगके मागे ३७९ 


ओुसे जिस तरहके अम्पासका हार्दिक शौंक हो और अ्ुसीमें भुसे आनन्द 
आता हो.। भिसके लिओे भुसके मनमें दूसरे सुखोपभोग तथा कमोके 
,लिओ भरपूर वेरग्यका भाव-होना चाहिये | झुसने अपने लिझे ध्यानका 
जो प्रत्यय स्वीकार किया है; वह आुसके द्वदयमें प्रेम या विश्वासका भाव 
पैदा कर सकनेवाला न द्वोनेसे भुसके चित्तमें अनेक विषय स्फुरित होते 
'रदेंगे । अिसते झुसका चित्त तभी कावृमें आ सकेगा, जब झन सबसे 
सफलतापूर्वक झगड़नेके लिये वह अभ्यास और वेरास्य रूपी बस्तर सदा कछता 
ही रहे । अिमीलिओ केसे प्रथत्तके विषयमें कहा गया है कि-- अभ्यास 
ओर बैराग्यले भुसक्रा निगेघ होता है । 


परन्तु ओश्वस्प्रणिधानीके तो ध्यानका प्रत्यय ही मैसा है कि अुसीमें 
झुसे अपना जीवन-पर्बस्त्र प्रतीत होता दै। यह प्रत्यय थृुत्के लिओ प्रियतम 
है और भुसका अनन्य शरण दे | भुसमें चित्त लगानेंके लिओे या दूसरे 
प्रत्ययोसे चित्तको हठानेके लिझे असे कोओ प्रयत्न नहीं करना पड़ता | 
जिधलिओ भुसे अभ्यातकी गरजसे अभ्यासको व वैराग्यकी गरजसे वैराग्यको 
ग्रहण. नहीं करना पड़ता ।* ओश्वर-प्रणिधानकी बदौलत थे दोनों ओुसे 
सहन साध्य हैं। अतः ओश्वर-प्रणिघान अभ्यासत-वैराग्यके बजाय यथोगका 
बह माग है |+ 

“मालुम द्वोता है कि, जिस तरह पत्तेजलिने योगके दो मार्ग माने हैं । 
आसमें आुन्दोंने पहला स्थान अम्यास-वैराग्य योगकों दिया है। क्योंकि वृहद 
थोगकी झाज्रीय पद्धति है । प्रणिघान-योगका भी फछ तो अन्तमें वही 
निकलता दे। किन्दु दोनोंमें अक भेद है। अभ्यात-योगसे वह यह जानता 
रहता है कि में क्या साथ रहा हैँ, क्या प्राप्त करता हूँ ओर कह हूँ । 
वह जो कुछ करता है शान-पूर्वक करता है। प्रणिधान-योगीकों साधन-काहमें 


# स्द्रामीनारायण संप्रदायकी शिक्षा-पत्रीमें वैराग्यकी व्याख्या दी अेस्ी की 
, ई-- बैराग्ये नेयमप्रीतिः श्रीकृष्णेतरवत्तुपु -- श्रीकृष्णे पित्रा अन्य- विपयोमिं 
 अप्रोतिका दी नाम वैश्य है ।., 
+ ओखर-विपयक विचार दूसरे खण्डमें सविस्तर भा चुका है। अतः तत्तवन्धी 
5 सुन्नोंका विचार यहाँ नूर्हीं कर रद्दा हूँ । 
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जैसा ध्ष्ट पता नहीं छगता। अन्ततक पहुँचनेंके वाद पीछेसे भले ही वह 
प्रत्यावलोक (7०009]0०0६ ) से देख ले । ५ न 
._/ पर्तु दूसरी ओर प्रणिधान-योगीमें भावनाकी पुष्टि द्ोती है और 
आससे समाजको लाभ पहुँचता है। भुतका दृदय प्रममीना व कोमल 
रहता है । पहलेवालेमें समाजके प्रति अक अशतक निरादर और झुझके 
लिओे सममभावकी न्युनताके संस्कार यत्नतः पोषित किये जानेके कारण 
भुत््का कुछ न कुछ अंश वाकी रह ही जाता है । पीछे भले दी विचार 
करके वह भुस्ते हठानेका यत्न करे, परन्तु वह झुते आचरणमें लमेमें 
इमेशा कृतकार्य नहीं होता ।* 


छ 
योगका फल और महत्व 


अब योगके फल ओर महत््वका विचार करते हैं । 

तीसरे छत्न*में कहा है कि निरोधके फल-स्वरूप हृष्ठाका अपने 
स्वरूपमें अवस्थान होता है। अब तक जो विवेचन हो चुका है, भुससे 
यह समझमें आ सकता है । न आवे तो झुसका भुपाय झेक अम्यांस 
ह दे ड्ठै क उुत्र “ में कहा है कि जहाँ निरोध नहीं है, वहों इत्तिसारूप्य 
हंतां हे | 


9 ३४से ३९ तकके सन्नोंका ओश्वरप्रणिधानाद्वा भिस सन्नसे कोओ सम्बन्ध 
मैं नहीं मानता । केवल ३१वें सत्से हो भुनका सम्बन्ध हो सकता है। “पद्तत्न- 
चेतसों द्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ।? (गीता, २-६५) यह अनुभव सिद्ध है कि 
भसन्नचित्त बुड्धि शीघ्र स्थिर हो सकती है। इ३से ३५ तकके सल्लोमें यह बताया 
है कि चित्तको प्रतततता कैसे आ्राप्त की जा सकती है। यह स्पष्ट है कि रश्वों 
सुद्र 2१वें स्का झुपाय-रूप है। ३३वें संत्से नया विषय शुरू दोता है -- 


- चित्तकी प्रन्ञता प्राप्त करनेका। 


+तदा द्र्ृः स्वस्पेज्वस्थावन्‌॥ . + उृत्तिसारूप्यमितरश् ॥ 
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4; बड़े छिद्रमेंसे जो सये-बिग्व आते हैं, थे छिद्गाकार धुप डालते 
हैं। छोटे छिद्॒मेंसे आनेवाला बिम्ब सुर्याकृति बनाता है। जिसका कारण 
यह नहीं है कि बढ़े छिंद्रोंमेंसे सृर्याकार बिग्ब नहीं आते हैं, बल्कि 
छिद्धके बढ़ा होनेंके कारण अनेक किरणोंकी खिचड़ी हो जानेसे धूप 
छिद्गाकार हो जाती है । 
: ' अथवा, सूर्यकी किरें जब सामान्य पदार्थों पर पहती हैं, तो 
आुनके. द्वारा वे सुयेको नहीं दिखलातीं, बल्कि भुस पदा्थको ही दिखाती 
हैं; पर्तु वे ही जब साफ आजिमने पर पढ़ती हैं तो आअिनेको नहीं, 
बल्कि सूर्यको दिखलाती हैं । झिसका कारण यह नहीं कि खर्यकी 
किरणोंकां धम बदल जाता है, बल्कि प्रकाश्य पदार्थकी शुद्धि-अशुद्धिके 
कारण जैसा भेद सभुत्पन्न हो जाता है। | 
" : थदि धूप या रोशनीके आकारकी ओर ध्यान न दें और असे 
. परिमाणवाल्ा छेद के कि जिससे हमारी खोजमें अनुकूलता हो, तो वे 
'. छिंद्र हमें छयकी ओर ही अँगुली दिखाते माछुम पढ़ेंगे । यदि प्रकाश्य 
पदार्थकों हम चिकना व साफ बना देँ, तो वह भी दर्यको बता देशा । 
प्रशा किरणरूप है, चित्त और जिन्द्रियाँ छिद्ररूप हैं, अथवा 
दर्षण-रूप हैं, और विषय सामान्य पदाय्थ-रूप हैं । 

' प्रशके द्वारा यदि हम आअुसके अुगमस्थानकों न देखें, बल्कि भुससे 
प्रकाशित प्रत्ययों अथवा झुसके प्रवेश-द्वाररूप चित्त या जिन्द्रियोंकों देख, 
तो बह प्रज्ञा ही प्रत्ययोके सम्बन्धमें मिन्न भिन्न संप्रशान अुत्यन्ष करनेवाली 
बृत्ति-रूप मालूम होगी | अर्थात्‌ हुआ यह कि इत्ति प्रत्ययरूप होती है, 
प्रशा इत्ति-रूप होती है, और चुँकि चैतन्य प्रशावान है. जिसलिओ आसके 
साथ ओकरूप मालूम होता है। जिस तरह परम्परासे चैतन्य इत्ति-रूप होता - 
मालूम पड़ता है । परन्तु प्रश्ा चाहे चित्त या जिन्द्रिररप भासित हो, 
या वहाँसे प्रतिब्रिम्बित होनेवाली जृत्तियोंूप भासित हो, या झुससे 
प्रकाशित.  होनेवाले प्रत्यय-रूप भातित हो, ठीक तरहसे छानबीन, करें 

तो वह अपने मल --चैतन्यका ही दीन कराती दे । 
' अब जीवनमें योगाम्यासका कितना महत्व है, जिसका विचार करके 
यह खण्ड पूरा करेंगे । 
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7). समाधि व योगके सम्बन्ध आम लोगोंमें बहुत विचित्र कब्पनायें. 
. पधाओी जाती हैं। निर्विकष्प स्थिति, समाधि दशशा, कुण्डलिनीकी जाणति, 
यौगिक प्रत्यक्ष, सिद्धियोंकी प्राप्ति, आदि बढ़े बड़े शब्दोका बहुत प्रचार 
दो गया दै | पर्तु झुनके अथे और यथोचित कीमतंके बारेमें बहुत 
कम शान पाया जाता दै | और वैज्ञानिक जि प्रकार नये नय्रे शब्दोंसे 
लेगोंको चकित करते हैं, अुसी तरह जिस मार्गके लोग भी जैसे शब्दोंसे 
छोगोंकी चकित कर देते हैं, ओर छोग भी भुनमें चक्राचोंध रहते हैं | 
:.. चूँकि यह विषय अगाघ व दुवोध्य समझा जाता है, झुसे टीक तरहसे 
समझ लेनेका प्रयास नहीं होता; और जो समझें नहीं आता है झुसे 
बेकार समझ कर त्याज्य भी नहीं माना जाता, बल्कि भ्रुसमें अधभश्रद्धा 
' श्खने और रखानेका यत्न किया जाता है । कितने ही साधक वेचारे 
मिनके मैँवरमें पढ़कर व्यथे ही चब्कर काटते रहते हैं । यही बात यदि 
; सीथेसादे तोर्से कही जाय, तो वह अगम्य न मालूम होगी | 
९४ जिसमें पहले तो यह न माना जाय कि योग या समाधिका अनुभव 
रे मामूली छोगोंको होता ही नहीं। ये चित्तके स्वाभाविक घने है, और 
प्रत्येक व्यवितकों जिनका कुछ न कुछ अनुभव होता ही है| परन्तु जिनकी 
तरफ आओुनका ध्यान गया नहीं, यह ओेक भेद हुआ | और दूसग़ यह 
कि अआन्होंने भुस पर नियंत्रण नहीं प्राप्त कर लिया है। भुदाइरणके लिओे 
मुझ जैता अनगढ़ यदि लकड़ी पर बुला मारेगा तो अुससे मी लकड़ी 
छिलेगी और ओक़ बढ़ुंओ मारेगा तो भी छिलेगी, परन्तु में निश्चित 
जगह पर बचुला मारकर निश्चित गहराओआका छेद न कर सकूँगा। और 
बढ़भी स्वाधीनतापूर्वक असा कर सकेगा | सामान्य व अम्यासी चित्त 
' जैसा ही भेद समझना चाहिये । 
हु ४  ओकाग्रताका महत्व समझानेकी जरूरत नहीं दे । ओकान्त गुफामें 
आतपन जमाकर व प्राणायाम साधकर किसमे कितनी सिद्धियाँसचमु च प्राप्त 
की. हैं और ओुत्का समाजके लिओ क्रितना सदुपयोग या दुस्‍ुपयोग हुआ; 
ओर झुसते कितना प्रमाणभृत ज्ञान प्राप्त हुआ, यह जानना कठिन है।. 
परन्तु पाश्चात्य वेज्ञानिकोने जो दूरदर्शन, दृरभवण और दूसरी हजारों 
सिद्धियाँ प्रात्त की हैं भुन्हें सारा संसार जानता है और ओेक अनगए़ 
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 व्यवित भी आओअनका अच्छा या बुग आअपयोग कर सकता है । फिर वे 
- जो कुछ शान फैछाते हैं, वह केवल श्रद्ेय नहीं बल्कि आधारयुव्त 


होता है । . 


। ५ 'पदिचिमी, विजञानकी ये खोजें बिना ओकाग्रताके नहीं हुओ हैं | 
सारा जीवन अफ ओक विषयके चिन्तनमें खच करके प्रकृतिका अक ओेक 
नियम शोधा गया है। यही समाधि है। अपनी कोठरीमें घुसकर हृदय- 

कमलपें सूर्यकी घारणा करनेसे में जो सु्यमण्डलका “साक्षात्कार? करूँगा" 
वह सच होगा या नहीं, जिसका क्या विश्वास ! अधिक संभव यही 

' है कि वह मेरी कल्पना द्वी हो; और जिसलिसे में दूसरोंको भुसका 

प्रयय न दिला सकूँगा। परन्तु वेधशालामें जाकर रोज खगोलका अध्ययन 

. यदि करूं, तो> भुससे जो कुछ, धीमा ही सही, शान मिलेगा, वह जैसा 
. होगा कि जिसका प्रत्यय तो दूसरोंको दिलाया जा सकेगा । 


क्‍ फुट जिसलिओ समाधि-साधन यानी ओक खाली कोठरी, पद्मासन जैसा 
कोओ आसन, प्राणका निरोध आदि कल्पनायें गलत हैं | जो ज्ञेय हो 
आअुसे जाननेके लिंझे अनुकूल परिस्थिति बनाकर आुसका परीक्षण, चिन्तन; 
आदि ही वास्तविक समाधि-साधन है। में जिस नतीजे पर नहीं पहुँचा 

- हैँ कि पतंजलिके सत्र अस मतके विरोधी हैं । 


__ “+ यह तो हर कोओ सहज ही समझ सकता है कि अपने चित्तंके 
परीक्षणके लिझे ओकान्त निः्पाधिक चिन्तन आवश्यक है, परत प्रत्येक 
-. अकारके ज्ञेयके लिभे यही अक साधन नहीं है। 


यह तो हुआ. समाधि-विषयक गलत खयालकि सम्बन्धमें | 

अब योगके मृल्यके विषयमें । 
.... दुनिम्रह और चेंचछ मनको अपने अधीन करनेकी युविति जानना, 
जिसकी आवश्यकता :औरं महत्ताके सम्बन्धमें विचारशील व्यक्तिको शायद 


ही कोओ सन्देह हो | अपनी अस्मिताके मूल कारण तक, और प्रत्ययेकि 
.. विरास तक, प्रशाका पहुँच जाना -- यह शान-सम्बन्धी  पुरुषाथेका ओक 
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सिरा है । झिठसे ओक प्रकारकी अैसी निःसंशय स्थिति प्राप्त होती है 
जिससे दूसरे तालिक वादसे वह झल्झनसे नहीं पढ़ सकता। ७ ०“ 
-.>” परूुतु अिसके साथ ही यह भी याद रखना चाहिये कि केवल 
जितना हो जानेसे, या येनकरेन अकारेण हो जानेसे, जीवनकी प्रूर्णता 
या ऋइतायेता पिंड नदीं हो जाती । पूर्वोक्त निरूपणते यह मालुम हुआ 
दोगा कि चित्त चार धम्मोका ग्योतक है: प्रज्ञा, अस्मिता, आनेदादिक 
अवस्या और प्रेमादिक भावना । भिनमें अस्मिता स्थिर है और झुसमें 
' चण-बढ़ नहीं है; आनंदादिक अवस्थायें बिना भावनांके कम मूल्य रखत्ती 

हैं| परत प्रशाकी इृद्धि जेसे चित्त-विकासका भेक अंग है, वैसे ही 
प्रेमादिक भावनाकी शुद्धि व पुष्टि भी चित्त-विकासका आअतना ही महत्वपू्ण 
अग दै। बौद्ध समाघिमागंमें अवध्यादशक आनंदकी जगह मावनादशीक 
प्रीति शब्द प्रयुतत हुआ है, जो विशेष मोड़ूँ है] 

का योगाम्यास मुख्यतः प्र्ञाकों सुक््म बनाता है । परन्तु भावनाकी 

2... शुद्धि व पृष्टिक बिना प्रशाकी सह्ष्मता भी पर्याप्त शान्ति या समाधान 
नहीं दें सकती । अतओेव जब्रतक चित्त शुद्ध प्रेमसे पुष्ट होकर भुससे 
परिष्छत और समाजोपयोगी न हो, तबतक स्थायी सम्राधान रखना शक्य 
नहीं है । यदि भसा व्यवित, जो प्रेभा्द हृदय रखता हो, अम्यासयोगका 
आश्रय ले, तो यह वाब्छनीय है | परव्ु ओक शुष्क हुदयीको अम्यास- 
योगकी पूर्णतासे भी सम्पृणताका अनुमव न हो सकेगा । 


क्न> 


ह ८ 
साक्षात्कारके सम्बन्धर्में ओम 


समझकर हो या बे-समझे, “साक्षात्कार? शब्द हमारी भाषामें रूढ़ 
हो गया है | अकंसर कहा जाता है -- अमुकको आत्माका या परमेश्वरका 
साक्षाक्तार हो गया है?, “यह बात यौगिक साक्षात्कारसे माठृम होती 
है ।१-- आदि । और सदुपयोगकी अपेक्षा जिसका दुरुपयोग ही अधिक 
होता दे । भिसके अंछावा जो यद खयाल कर छेते हैं कि खुदको या 
किसीको साक्षात्कार हो गया है; भुनके अमिप्रार्योसे आत्मा-परमात्मा 
'सम्बन्धी विविध मत भी स्थिर किये जाते हैं । 


है अतः: यह विचार कर लेना जरूरी है कि आखिर यह “साक्षात्कार ? 
बया! - * 


शानेद्धियेकि द्वारा हम जो कुछ अनुभव करते हैं, भुसके संस्कार 

सुद्ठम. फोटोग्राफकी तरह हमारी मजातन्तु-व्यवस्था--मस्तिष्क --में किसी न 

किसी तरह संचित या ओकत्र हो रहते हैं। झिनमेंसे कमी कोओ संस्कार 

किसी निमित्तसे जाम्रत हो जाता है और जांग्रत अवस्थामें वह स्मृतिरूप 

मातम होता है। जब शानेन्द्रियंकि ब्यापार बन्द होते हैं. (जैसे कि नींदमें); 

'तब ये संस्कार जाग्रत होकर प्रत्यक्षकी तरह सामने आ खड़े होते हैं । 

' झिन्हें हम स्वप्त कहते हैं । यह क्रिया बहुतांशमें जितनी तेजीसे होती है 

- कि झिसमें कोओ बार विचित्र संकर, कमी अदूसुतता और कभी अत्वर् 

योगायोभ दिखाओ देते हैं । यह सब संस्कारोंका साक्षाक्तार ही दे । 

: परन्तु ओेक तो ये प्रयल्पूर्वक शुत्पन्न किये गये नहीं होते, ओर दूसरे 
सामान्य लोगोंका जिन पर ताबा नहीं होता । 


... किन्तु अम्याससे, शानेच्द्रियोंका जागरूकताके साथ प्रत्याहार करके; 
मिच्छित संस्कारको साक्षात्‌ किया जा सकता है। जिन संस्कारोंका 


घ्ड्ण 
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साक्षात्कार किया जाता है, वे हमारे चित्तमें प६ले हुओ अनुमवके अथवा 
कृत कल्यनाके रूपमें संग्रहीत ही रहते हैं यह याद रखना चाहिये ; 
जैसे मैंने पुस्तकें पढ़कर सर्वमण्डलके सम्बन्धमें मनमें कुछ भृतियों बना 
रखी हैं | जिन मृर्तियोंकी रचना मिन्न मिन्न सेमयमें भले दी हुओ हो, 
और जिछलिओे सम्मव है कि में खुद आज जिनका अच्छी तरह वर्णन भी न 
कर सकूँ, झिनसे सम्बन्धित आनुषगिक विचारोंका भी मुझे पूरा पता न 
हो | जिसके अछावा मैंने नित्यप्रति जिए तरह सय-दशन किया हो, आुसके 
भी संकल्प मेरे मत्तिष्कमें अकित रहते हेँ। अब यदि में छुये-मण्डल 
पर धारणा; ध्यान, समाधि सिद्ध फरूं, तो ये सब संस्कार मेरे सामने मृतिमान्‌ 
हो सकते हैं । अब चूँकि मुझे जिन सबकी स्मृति नहीं है, में जिनको 
सक्षात्कार ही मान हूँगा । कोओ कहेंगे कि यद्द तो मेरे पृर्वे-संग्रहीत 
संस्कारोंका ही साक्षात्कार दै, तो सम्मव है कि में यह स्वीकार न 
करूँ और जिसी बात पर जोर दूँ कि यह यीगिक साक्षात्कार ही है 
! 


* राम-कृष्णादिक “मृतिमन्त औख्र! के साक्षात्कार जिसी कोटिके 
होते हैं। कितने ही यौगिक प्रत्यक्ष जिसी प्रकारके होते हैं ।* ये 
साक्षात्कार स्थूल जगतमें मी दिखाभी देनेकी हृद तक पहुँच सकते हैं । 
मझिससे आगे चलकर यद्द भी हो सकता है कि दूसरोंको भी अनके कुछ 
परिणाम स्थुल दृष्टिसे दिखाओ दें। किन्तु जिसका कारण दूसरा है। जिसमें 
ध्याताकी संकल्पसिद्धि भी हो सकती है। भिप्त तरह साक्षात्कार व 
सिद्धियोंका कुछ योग मिल जाता दै । जब आँसा कोओ चमत्कार दिख 
जाता हैं; तो फिर अुसके पीछे लगनेसे झुसकी आइत्तियाँ होने लूगती 
हैं। कमी कभी जिनका वर्णन अत्युकति करके भी किया जाता है । 

पट अप पक 

* ७ जिससे भिन्न प्रकार यौगिक प्रत्यक्ष भो होते हैं। चित्तका व्यापार 
शान्त व व्यवस्थित होनेसे श्वानेन्द्रियों व चित्तकी शक्तियाँ वढ़ जाती हैं । गौर 
वे वातावरणमें स्थित तेज, नि, विचार आदिके झुन सूट्ठम आन्दोलनोंको भी 
अदण कर सकते हैं, जो साधारण शानेन्द्रियों दया चित्त द्वारा अहण नहीं किये जा 
सकते । वे यक्ष्म आन्दोलनोंकों भुस्ती तरद झअद्ण करते हैं, जिस तरह रेडियो वाता- 
वरणमें भुपजाओी घनिकों ग्रहण कर छेता है । 


साक्षात्कारके सम्बन्धसें भ्रम ३८७ 


.  >“अब ब्रह्म साक्षात्कारके सम्बन्धमें । 
- ५” अपने चितके विषयमें साधकको जो शान होता है, झुसके बादके 
ओक संप्रशानकी आमतौर पर वह ब्रद्यमें कल्पना करता जाता है; अथवा 
कभी मारदशेक गुरु भुसे ब्रह्मके रूपमें अेक ही कदम बताता है । जैसे 
--यदि यह धारणा बैठी हुओ दो कि ब्रह्म आनन्द-स्वरूप है, तो साधक 
जब आनन्द-समाधि लणाता है और आनन्दावस्थाको जाग्रत करता है, 
' तब वह समझ लेता है कि यही ब्रह्मानन्द है और मान लेता है कि मुझे 
आत्म-साक्षात्कार हो गया है। यदि वह जिस भूलसे निकल जाय, तो 
आगे प्रगति करता है | परन्तु बहुत बार जीवनपर्यत वह जिसी मंजिल 
पर आकर रुक जाता है। फिर वह जिस आननद-अ्रक्कका ही वर्णन करता 
है। शुसका आत्मा साक्षिव और आनन्दके अमिमानसे युक्त होता है। 
५/ जिससे आगे जाकर कोओ अस्मिताकी समाधिमें रहते हैं । ओुनके 
भतमें ब्रक्ष - सुख-दुःखट्दीन निशुण साक्षित्वकें अभिमानसे युक्त होता है । 
अस्मिताका निरोध करनेवाला आत्माको शान्तसस्‍्वरूप, निरशुण, 
ह निरमिमानी कहता है । 
जिस तरद आनन्दत्हा, प्रेमत्रद्ष, प्रकाशब्रह्म, शान्तन्रक्ष, निशुणब्रक्ष, 
. साक्षीत्रद्य, आदि मत बने हैं, ओर प्रत्येकके साक्षात्कारकी बातें कहदी-सुनी 
' ज्ञाती हैं । 
: सच पृछिये तो जो कुछ साक्षात्कार होता दे, वह चित्तके ही किसी 
. भत्यय, अवस्था या भावनाका होता दै --- सांख्य परिभाषामें कहें तो प्रकृतिके 
: ही किसी कार्यका साक्षात्कार होता है-- जितना समझ लें तो बस है। 
' क्योंकि आत्मा तो कभी साक्षात्कारका विषय हो ही नहीं सकता । 


९, 
अपसहार 

योगके सम्बन्ध्में जितनी बातोंका विचार करना जरूरी.है, भुन्हें पद्धति- 
पूवेक नीचे सुज्न-हपमें दिया गया है । जिसके जितने आधार योग-सुत्रोंसे 
या सांख्यकारिकासे लिझे गये हैं, वे बतौर उचकके कॉसमें दे दिये गये हैं। 

| १. विषयप्रवेह 

१. योगके माने चित्तइत्तिका निरोध ॥ ( १-२ ) 

२. चित्तके माने, जहाँतक योग-शाह्नसे झुसका सम्बन्ध है, निश्चय 
करनेवाली शक्ति । बुद्धि, महान्‌, महत्‌, रुत्त्व, दशनशक्ति आदि जिसीके 
दूसरे नाम हैं-। 

» ३. बृत्तिके माने निश्चय करनेके लिभे चित्तमें जो व्यापार होता है। 
** ४. निरोधके माने जिस व्यापारको रोकनेवाली क्रिया । 
...“५, प्रत्ययके माने इत्तिक साथ जुढ़ा हुआ बाह्य या आम्यन्तर 
विषयका संस्कार । 
२. वृत्तिके भेद तथा अपभेद 

६. इत्तियोँ पॉँच प्रकारकी हैं । वे हरभेक शुद्ध (क्लेशरहित ) या 
अशुद्ध (कलेशकारक ) हो सकती हैं । (१-५) 

७. पाँच अत्तियंकि नाम -- प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा और 
स्मृति | (१-६ ) 

_ <«. प्रमाण दत्ति तीन अकारकी है: प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम 
(आप्त अथवा शाज्रवाक्य) | (१-७ ) 

९. विपयेयका अथ है मिथ्याशन अथवा भ्रम; जिस पदार्थका 
अनुभव नहीं होता अथवा नहीं हुआ, अुसका अनुभव होता है अथवा 
हुआ है जैसा निश्चय । ( १-८) 

'_/ १०. बिकटलपके माने विशेष कल्पना; अर्थात्‌ शब्दशानके,/पीछे 
आठनेवाला जैसा निश्चय कि लिसके लिओे शब्दसे प्रदरशित पदाथ्थमें संकेत 
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अयवा आरोपित कल्पनाके सिवा दूसरा कोओ आधार नहीं; जिस रूपमें 
बत्लुश्यन्य निश्चय । ( १-९ ) 
क्‍ ११, जाग्रति या स्वप्तमें जो जिस तरहक्ा निश्चय होता है कि 
* बुद्धि चलती नहीं!, “निश्चय नहीं किया जा सकता ?, असे सृठत्वका 
, आवरण कह सकते हैं। 
5 . ५१२, आवरण-त्तिकी तीव्रता ही निद्रा है । - 
.. निद्राम् अभावके (कुछ है नहीं औैसे ) प्रत्ययका आलम्बन करके 
'चृत्ति रहती है.। (१०१०) . 
. 7 १३, सुमृतिका अथे है अनुभृत विषयते अधिक न बष़नेवाली, 
अनुभ्ृत विषय पर॑ ही चिपकों रनेवाली और भुसको सैभाल रखनेवाली 
' वृत्ति | (१-११) 
३. निरोधके अपाय 


बे क १४. योगसिद्धिके दो झुपाय हैं : (१) अभ्यास और वेरीग्य (१-१२) 
अथवा (२) ओऔश्वर-प्रणिघान,।। (१-२३). 
+” .१५. तीवरसंवेग -- अत्यन्त आतुरता --हो, तो वह जल्‍दी सिद्ध 
होता है । (१-२१) 
१६, जिसके अलावा प्रयत्तकी मान्नाके अनुसार मृदु, मध्य या 
_ अतिशयताके परिमाणमें. सिद्धि न्यूनाथिक होती है । (१-२२ ) 


| छे. अभ्यास 


हि १७, अभ्यास कहते दें चित्त स्थिर करनेके यत्नको । ( १-१३-) 
| १८. बहुत समय तक, निरंतर, सत्कारपुर्वक सेवन करनेसे अभ्यास 
- पका होता है । (१-१४ ) 


हे ७, वेराग्य 
* १९, चैराग्यका अर्थ है -- जैसे पुरुषके मनमें, जिसे यह भान हो 
. कि विषय मेरे वचमें हैं; देखे या सुने गये विषयोंमें तृष्णाका अमाव। (१-१५) 
-“२१०, भझुसके बाद जिस पुरुषने आत्मा-अनात्मा सम्बन्धी विवेक 
आत कंर लिया है, झुसकी गुण-विषयक तृष्णा भी चली जाती दे । (१-१६) 
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६. ओश्वर-प्रणिधान 


२१. ओशल्‍््चर माने परमात्मा, परम चेतन्य, सबत्र व्यापक ब्रक्ष । 

२२. प्रणिधान अयवा आुत्तम अकारते निधानका अर्थ दे जीश्वरका 
आश्रय और झुसतका अनन्य भवितिपुत्क आलम्बन | 

२३, ३४ अथवा प्रणब ओश्वर-वाचक संज्ञा हैं। (१-२७ ) 

२७ 3*का जय और ओश्वर्के अर्की भावना योगान्याठके लिओे 
प्रणिघानक्की विधि है । ( १-२८ ) 

99, चित्तनिरोधक्के कारण 

२५०५ चित्तका निरोध दो तरइसे होता दे -- (१) वेबसीसे ओर 
(२) अपने प्रयत्नले स्वाधीनतापूवंक । 

२६. मूछित पुरुषों अपने अस्तित्वके प्रत्ययके साथ जुड़ी हुओ 
बृत्तिके व्यापारका जो निरोध होता है, वह नेवसीसे होनेवाला योग ( निरोध ) 
है। (१-१९) 

२७, भ्रद्ा आदि सम्पत्तिपृवंक जो साधकका प्रयत्न है, चष्ट 
स्वाधीन योग है। हि 

८, स्वाध्दीन :योगकी सम्पत्तियाँ 

२८, श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा-ये स्वाघीन योगकी 
समत्तियाँ हैं । ( १-२० ) 

२९. अरद्धाका अर्थ हे वह विश्वास जो मनुष्यकी अपनी स्वीकृत 
प्रदत्तिमें द़ताके साथ लगे रहनेके लिजे आवश्यक होता है । 

३०० वीयेके माने वह आत्साह जो जिसी हेतुकी सिद्धिकि लिझे 
अुसमें अवश्य होना चाहिये । 

३१. स्म्ृतिके माने अिसी हेतुकी सिद्धिके लिभि जो जाणति, 
सावधानता ओर चिन्तन भुसमें अवश्य होने चाहिये । 

(समाधिका अथ आगे समझमें आ जायगा ।) 

: २, ध्रज्ञाके माने जो जो अनुभव होते हैं, भुनका चुक्षम अवलोकन 


करनेकी शक्ति । घारणा, ध्यान व समाधिके ओकृत्र अम्याससे वह 
विकसती है । 


अआपसदार हब 


5... /» . ९, योगकी भ्रमिकार्य । 
. ३३, योगकी दो भूमिकाये हैं: (१) संप्रशात, और (२) असंप्रज्ञात । 
३४: सँप्रज्ञात आस योगकी कहते हैं, जिसमें अतिशय स्पष्ट जानपन 
(शातृत्व ) है-। (संप्रशानका अथ दै स्पष्ट मान) 
: इ५, संप्रज्ञात-योगमें क्रमशः वितर्क, विचार, आनंद और 
अस्मिताके संप्रशानोंका निरोध होता है | ( १०१७ ) | 
.... ३६. अखंप्रज्ञात-योगमें इत्ति ओक प्रत्ययको छोड़कर दूसरेको 
. पत्रड़े, झुस बीचके विरामका अभ्यास होता है | शुसके फल्स्वरूप जो 
: सैसस्‍्कार रद जाता है, वही यह योग है | (१-१८ ) 
१०. सप्रज्ञात योगके भेदोंकी समझ 
.. ३७, खितर्क॑कां अर्थ है कोओ शब्द, झुससे दर्शित पदार्थ तथा 
: झुस पदार्थक साथ युक्त “विकल्प? (देखिये छत्र ,१०वाँ)-- झुसका 
संप्रशान । 


३८, विचारका अर्थ है वितर्कके बाद झुठनेवाले आनुषेगिक 
विचारका संप्रशान । ह । 

३९, आनंदका अर्थ है वितर्के तथा विचारके साथ आुठनेवालेः 
: हर्ष (या शोक) अथवा प्रीति (या द्वेष ) के भावका संप्रशान । 

४०. चतनन्‍्य और चित्तकी ओकाग्रता प्रतीव होना अस्मिता है 
(२-६ ) ।. झिसका' संप्रज्ञान पूर्वोक्त तीनों संप्रशानोंके पीछे चित्रके 
आधार-ल्वरूप परदेकी तरह माद्म पढ़ता है । 

११, योगकी पूर्च तेयारियाँ 

. ४१६ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान 
और समाधि ये आठ योगके अंग -अधवा पूर्व तैयारियँ। ईं। (.२-२९ ) 

४२. यमके माने हैं सत्य, ब्रह्मचर्य, अहिंसा, अस्तेय और 
अपरिप्रह झिंन पाँच मद्दावतोंका काया-वाचा-मर्ता सूक्ष्म विवेकपूर्यक 
पालन; य्मोसे चित्तंकी समता सिद्ध होती है । 

... ४३. नियसके माने हैं शोच, सन्तोष, तप; स्वाध्याय -और 
ओख़रअणिधानका निरंतर हढतापुर्वक आचरण; नियमेले शरीरकी शुद्धि 


. इ९२ . जीवन-शोधन 


होती है, मन प्रसन्न रहता है, तथा मन और बुद्धिकी शुद्धि बढ़ती और ' 
सुरक्षित रहती है । 

४४. आछनके माने हैं स्थिरताके साथ, सहज भावसें, तन कर सीधे, 
ओक ही तरीकेसे, लम्बे समय तक बैठनेकी आदत । चित्तको स्थिर करनेके 
लिओ यह आवश्यक है | 


«४ ४५. प्राणायामके माने हैं. दीप, घीमी, ओक-सी और बिना 
| घबड़ाहटकी, श्वासोच्छुवासकी टेव; अुससे शरीरकी नीरोगता कायम रहतो 
है । भुसके बिना योगमें प्रभति कठिन होती है । 


५» ४६. प्रत्याहारके माने हैं योगाभ्यासके विषयमें असी लगन कि 
जिसके कारण समस्त लिन्द्रियों अपने अपने विषयेकि प्रति दौइना भूल 
: जायें तथा भूख, प्यास, नींद तकको ओअक हृदतक भूल जायें। 
- ४७. ये पांच योगाम्यासके वाह्य अंग हैं । ( ३-७ ) 
-” ४८. घारणाके माने हैं शरीरके अन्दर या बाइरके किसी केन्द्र 
पर चित्तको स्थिर करनेका अभ्यास । (३-१ ) 
४ ४९, ध्यानके माने हैं घारणाके स्थान पर चित्तको ओक ही प्रत्यय 
पर चिपंके हुओ रखनेका अभ्यास: प्रत्ययके साथ ओअकतानता । (३-२ ) 
५०. सम्ाधिके माने हैं ध्यानकी असी अेकतानता कि जिसमें अपने 
अस्तितवका भी भान न हो । जिसमें चित्त व चेतन्यकी ही भेकरूपता 
होती हो सो नहीं; लेकिन चेत्तन्य चित्तके ग्रहण किये हुओ प्रत्ययके साथ 
अकरूप जैसा हो जाता है और खुदको, क्षणभरके लिओ ही सही, दृश्यरूप 
मानता है। ( १-४३; ३-३ ) ' 


१३. कुछ पारिभाषिक शब्द 
| ./ ५१. सर्वार्थताका अर्थ है इत्तिके प्रत्येक व्यापारमें जुदा जुदा 
. अत्ययों पर अथ्कनेकी चित्तकी आदत : चित्तकी चचलता। 
५२. ओकाग्रताका अथ है दइत्तिके प्रत्येक व्यापारमें ओअक ही 
प्रत्यय पर स्थिर रहनेकी टेव । 
*/ ५३. सवाथितामेंसे ओकाग्रतामें नाना समाधि-परिणाम 
है। (३-११) 


आपसंदार ३९४ : 
... ५४. व्युत्थानका अथ है समाधिक्री स्परुपशुत्य जेती हृहयाकार 
स्थितिमेंसे जग जाना तथा दृश, देश्य और दश्नके भानपूर्वक दृश्यके 
प्रति ओेकाग्रता रहना | 
५५, समाधिमेंसे ब्युत्यान दक्षामें जाना सम्रापत्ति है । 

५६. वितर्क और विचारकी समाधिमेंसे समापत्तिमें जाना अनुक्रमसे 
सवितर्क और सविचार समापत्ति दे । वितर्क और विचारकी समाधि ही 
अनुकमसे निवितर्क ओर निविचार समापत्ति है । (१-४२से ४४) 

... ६५७, वितर्क और विचारकी समाधियोंको सलथीज समांधि भी 
कहते हैं | ( १-४६ ) 

५८, निविचार सप्राधिमें कुशलता प्राप्त होनेसे आध्यात्मिक 
' . प्रसन्नता आती दे । भिससे प्रा ऋतैमरा यानी सत्यदर्शी होती है । 

आतके संस्कार दूसरे विरोधी .संस्कारेंकी इृटानेकी क्षमता रखते हैं । 
(१-४७, ४८, ५०)  :-. 
.. ५९. अुन संस्कारोंका भी निरोध करनेसे लंस्कारमात्रका निरोध 
:, होता दे । भुसे निर्वीज्ञ समाधि कद्दते हैं। (१-५१) 

६०. समापत्तिके वक्‍त रद्दी हुओ इ््यंके प्रति अेकाग्रताको रोककर, 
गुप्त समयकी दर्शनशक्ति (चित्त) की स्थितिका प्रश्गाके द्वारा आकलन 
करना .यद निरोध-परिणाम है: यही योगका अम्यात है । 

३५ योगक्रा फल 
*. ६१. चित्तके सम्पृण निरोधके समय चेतन्यशवित अपने सहजमावमें 
रहती है (१-३) । आुख स्थितिक आकलनके फलस्वरूप चित्त और 
चैतन्यके मेदका शान होता है | यह विवेकख्याति है । 
... ३२. अिस भेदका ज्ञान दृढ़ होनेसे प्रवनशील साधक्रको सर्वे 
. भावों. पर अधिएातृत्व. प्रात दोता दै और अआुसकी बुद्धि सर्वग्राददी द्वोती 
(३-४९ ) | अंसा चित्त सत्व कहलाता दे | 

६३, अपने सत्वकी शुद्धिकी पराकाष्ठा करना और समग्र मानव- 
जावनका झुती दिशामें ले जानेका पुरुषाथ करना , मनुष्य जीबनका 
आदरहो समझा जांय | 

: ६४, यही भानव जीवनकी परम प्राप्ति है। 


अन्तिम कथन 


ये सब लेख निन्दा-बुद्धसि नहीं ल्खि गये हैं। बल्कि जिस 
अनुभव व अवलोकन परसे लिखे गये.हैं कि सत्यदरशनमें भ्रामक कल्पनायें 
और आदी, अथवा सच्चे आदशकी गलत कल्पनायें कितनी बाधक होती 
हैं, ओर झुनकी बदौलत साधकोंका कितना परिश्रम गलत दिशाओंमें 
व्यथ चला जाता है । 

जिस पुस्‍्ठतकके निचोढके रूपमें मुझे जो कुछ कहना है, वह यदि 
में छुत्न-रूपमें लिख डाल तो पाठकोंको अनुकूलता होगी | हा, यह बात 
जरूर याद रखनी चाहिये कि जिन दु॒न्नोंको जिस पुस्तकका ल्घुदशन 
(5प्रा7०ए ) न समंक्ा जाय | 

१. वेदधर्म नाम यदि साथक हो, तो वह शानका --- अनुमवका -- धर्म 
है| झुसका दावा है कि जो कुछ अन्तिम प्रासव्य है, वह जिसी जीवनमें 
सिद्ध हो सकता है| झाज्ञ केवल अपनी प्राचीनताके लिभे अथवा प्रसिद्ध 
ऋषियों द्वारा प्रणोत होनेसे मान्य नहीं हो सकते । वे आअुसी अंशतक 
विचारणीय हैं, जि अंश तक कि भुनके वचन जीवनके मूल प्रश्नेंकि सम्बन्धमें 
अनुभव-युकत हों या अनुभव प्राप्त करनेमें मार्गदशक हो सकते हों । 
'फिर वे प्राचीन हों या अर्वाचीन, प्रतिष्ठा-प्राप्त हों या न हों, संस्कृतमें हों 
या प्रोकृतमें या संसारकी किसी भी अन्य भाषामें हों। अनुभवकी वाणी 
चाहे जीवित पुरुषकी हो या मृतकी, वह अवश्य विचारणीय है। 

२. अनुभव यथाथ व अयथाथे दो प्रकारका हो सकता है; फिर 
... अब्ुभव व. अनुभवका खुलासा (झपपत्ति) दोनोंमें भेद है। अतः अनुभवके 
' +“ चचन या आपपत्ति भी सिफ़ विचारणीय ही समझी जा सकती है । वे 
“7. सान्‍्य तो भुसी हृद तक हो सकते हैं, जिस हद तक वे हमारे अनुभव 
... और विचारमें सही साबित हों । 

३. प्राचीन कालसे लेकर अबतक के गहरे विचारकोंके अनुभव और 
भुनकी आुपपत्तियोंमें जिख अंशतक ओकवाक्यता है, अुसी अंशतक शाज्नोंको 
प्रमाणभूतता मिलती है। 


३९७ 


अन्तिम कथन -हष७ . 


४, . अिस शात्य-प्रमाण -तथा अनुभव-प्रमाणके अनुसार यह स्वीकार 
ः करने योग्य सिद्धान्त .है कि सर्वत्र समतासे व्याप्त आत्मतत्व है | भुसकी . 
. शीघ शानरूपी पुरुषाथका ' अम्तिम ध्येय है । यह ध्येय जिस जीवनमें 
ही प्राप्त कर लेना है-. जीवनके बाद नहीं । 


,. ५. अिपके लिझओे कृत्रिम पूजा, वेष, कर्मकाण्ड आदिकी आवश्यकता 
नहीं है ।. मनुष्य अपने देश, काछ, वय, जाति, शंक्ति, संस्कार, शिक्षण 
. आदिको देखकर, निरन्तर सावधान रहकर, थोग्यायोग्यता तथा धर्माधर्मका 
: - विवेकबुद्धिसिे विचार करके समाजके तथा अपने जीवनके धारण, पोषण 
: व सचसंशुद्धिक लिगे जो आवश्यक कर्म हों झुन्हें करता रहे और अपने 

चिंत्शोधनका, अभ्यास करता रहे, तो वह अपने जीवनका ध्येय प्राप्त कर 
. सकता है. और गुर्णोका: जो स्वाभाविक 'विकास व पराकाष्ठाका क्रम होगा 
भुसे शति दे सकता है | 
. . ६, आचारमें, वाणीमें, या वेषमें सारासारविवेक्से सामान्य 

पुरुषार्थी. सदाचारी मनुष्यको जो बात अनुचित मालूम हो, भुसे करनेकी 
- मुक्त” या “सिद्ध! -कहलानेवाले व्यक्तिको छूट है---जिस बचनमें या तो 
_ अज्ञान है या पागलपन अथंवा पाखण्ड है । ४ 


. ७, ओभेक ओर अनुभव व दूसरी ओर तके, अनुमान या कल्पना 
अिनमें बहुत भेद है । अनुमानको सिद्धान्त समझनेकी या कल्पनाको 
सत्य समझनेकी भूल करना सत्यशोधनमें बड़ी खाओ जैसा है । सत्य 
शोघधककी जिस बाहका अनुभव न हुआ हो, भुसके विषयमें अुसे साइक 
या तटस्य रहनेका- अधिकार है। . / 

<. जिंसी तरह वाद ओर -सिद्धान्तमें भी भेद है। बाद झुख - 
: कल्पनाको कहते हैं जो स्पष्ट परिणामों अथवा अनुभवेंके अगोचर 
कारणोंके विषयमें अथवा प्रत्यक्ष कर्मोके अगोचर फलोके विषयमें सयुक्तिक 
दिखाओ देती हो ! सिद्धान्त अनुभव या प्रयोगसे निष्पन्ष अचल नियम 
है | वादको सिद्धान्त माननेकी भूठ न करनी चाहिये | वह कितना ही 
युक्तियुवत व सन्तोषकारक क्यों न प्रतीत हो; फिर भी यदि दूसरा व्यक्ति 
आअुछ तिषय -पर दूसरा वाद आपस्थित करता है, तो झुसके लिझे झगढ़ा 
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- करनेकी जरूरत ओअक तरहसे नहीं है; हाँ; झुस वादको माननेवालेके सन: 
पर आछसे जो संस्कार ढ़ बनते हों, भुनंके शुण-दोषोंकी दष्टसिसे भुख ' 
वादकी समालोचना व शुद्धि आवश्यक है । जिससे अधिक आस यादके 
खण्डन-मणष्डन या झुसे पकड़ रखनेका आग्रह न होना चाहिये | 

९, सत्वशोधकमें तटस्थता, निराग्रह, या जिसे निष्कामता या निःस्पृहता 
कहते हैं, वह गुण और पृर्वग्होंका त्याग बिलकुल आवश्यक है | असा 
आग्रह कि अमुक सानन्‍्यता या विचारकों में कदापि न छोड़ैंगा, सत्य- 
'शोधनमें बाघक है । भब्यता या सोहकताके कारण किसी मान्यता या 
कल्पनाको पकड़ रखनेका आभ्रह भी सत्यशोधनमें वाघक है। यह आग्रह 
भी सत्यशोधनमें बाघक है कि शाज्ोमेंस अकवावयता निकालना आना 
चाहिये । शोधनका विषय शांज्ञ नहीं, बल्कि आत्मा व चित्त हैं; 
ओर ये शाह्लोमें नहीं बल्कि इसारे अपने अन्दर हैं । बुनाओ सीखनेमें 
जितना आुपयोग बुनाआकी पाख्य-पुस्तकका हो सकता है, भुतना ही हमारे 
लिमभे भिन शास्त्रोका हो सकता है। परन्तु जिस तरह बुनाओ सीखमेका 
अधिक मौझूँ साधन पाउ्य-पुस्तक नहीं, बल्कि बुनाआओशालछा --कारखाना 
“- यथा अनुभवी बुनकर है, शुसी तरह आत्मशोधनका अधिक योग्य 
. साधन शाज्लाध्ययन नहीं, बल्कि चित्त व सदूगुरु तथा सत्पुरुषोंका भवित- 
पूरवंक समागम है । 

१०. भाषाका अचौकसपन--- अययाथता -- विचारमें अचौकसपन 
पैदा करता है; तत्तवचिन्तकोंको जिसके विषयमें सावधानी रखनी चाहिये | 

११. व्याकुल्ता, जिशासा, शोधक-चुद्धि, सत्वसंशुद्धि, विचारमय व 
पुरुषार्थी जीवन, प्रृज्य व गुर्जनेकि प्रति भक्ति, आदर, जगतके प्रति 
निष्काम प्रेम, पेय, हृढ़ता, कृतशता, घर्मशील्ता, आत्मा या परमात्माके 
सिवा दूसरे आल्म्ननके विषयमें निःस्पृहता--जितने गुण सत्यशोधकर्मे 
अवश्य होने चाहिये | 


